
Matérialisation de la 
conscience



Comme spécifié dans tous les diaporamas, l’information 
présentée dans ce plan de service est en grande partie tirée de 
l’œuvre de madame Adéla Tremblay Sergerie. Lorsque nous 
ferons référence à son œuvre, le texte sera en italique. 

Dans nos textes comme dans ceux de madame Adéla Tremblay 
Sergerie, le terme «homme» désigne, dans notre pensée, à la 
fois les hommes et les femmes.

Si vous avez des questions ou des commentaires, n’hésitez pas à 
communiquer avec nous. 

Rappel



Le 17 mars 1980, il a été demandé à Madame Adéla Tremblay 
Sergerie d’imprimer dans des consciences le désir et la volonté de 
respecter toutes les lois du Créateur et de l’Univers et d’y chercher à 
s’y instruire.

Demain tu vas commencer à réaliser des matérialisations comme 
celle-ci : “Je prends conscience de…”.

• Tu vas écrire le nom de 10 personnes qui ne suivent pas les Sciences 
cosmiques.

• Tu vas écrire à la suite de ces noms :
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• J’imprime dans la conscience de ces personnes le désir et la 
volonté de respecter toutes les lois du Créateur et de l’Univers, 
de chercher à s’y instruire. J’imprime dans la chair de ces 
personnes la santé parfaite.

• Lire la phrase 10 fois.
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• Quand tu auras tout écrit cela, mets la date, plie ton papier en 
deux et mets-le entre deux papiers noirs, puis dans une 
enveloppe.

• Écrire sur l’enveloppe : Matérialisation dans la conscience des 
gens.

• Puis laisse cela dans l’enveloppe. Il n’y a pas de temps.
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La vraie base de l’être physique de la 5e race est dans la famille et 
dans les gens les plus près. C’est pour cela que l’on vous fait 
commencer par vos proches.

C’est dans cette glaise que vos pieds sont fixés. Et c’est cette 
glaise qu’il faut matérialiser et lui injecter de la conscience 
universelle.
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Lorsque tout est propre autour de vous, il est plus facile ensuite 
de faire de la propreté en s’éloignant.

La matérialisation de ces consciences a une portée que vous ne 
pouvez pas encore mesurer tellement l’accumulation de la 
matérialisation des consciences dans une même localité, dans un 
même pays peut avoir sur le peuple.
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Alors, nous allons faire un projet d’éveil de conscience en suivant 
la procédure suggérée par Madame Adéla Tremblay Sergerie.

Vous aurez besoin d’un carton de 6 pouces par 6 pouces.
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On peut aussi lorsque nous aurons inscrit 10 noms par jour, 
pendant un certain temps, prendre 10 noms de fonctions 
sociales et éveiller la conscience des personnes qui y 
travaillent. Puis, passez à 10 noms de ville, 10 noms de pays et 
éveillez la conscience des personnes qui y résident de façon à 
éveiller progressivement la conscience de tous les hommes de 
la terre.
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Procédure

Prends un carton 6″ x 6″ et 
place-le sur un papier noir.
Délimite sa limite et son centre.

Pendant que tu fais ces gestes, 
prends contact avec ton espace 
de création et dis-lui qu’il est 
l’espace parfait de ta création.

.



Procédure

Inscris ton plan dans ton espace 
de création. 

.
Matérialisation de la conscience 
des hommes de la 5e race

Je prends conscience de:

Matérialisation de la conscience des 
hommes de la 5e race

Je prends conscience de:



Procédure

Ajoute le nom de 10 personnes qui 
sont près de toi, exemple: des 
gens de ta famille sur lequel tu 
veux éveiller la conscience.

.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Matérialisation de la conscience des 
hommes de la 5e race

Je prends conscience de:



Procédure

J’imprime dans la conscience de … le désir et la volonté 
de respecter toutes les lois du Créateur et de l’Univers, 
de chercher à s’y instruire.
J’imprime dans la chair de … la beauté parfaite.

.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Matérialisation de la conscience des hommes de la 
5e race

Je prends conscience de:

Ajoute: J’imprime dans la conscience 
de …, le désir et la volonté de 
respecter toutes les lois du Créateur 
et de l’Univers, de chercher à s’y 
instruire.
J’imprime dans la chair de …la beauté 
parfaite.

Lis la demande une fois 
pour chaque personne

Lire la demande 10 fois

Œil de ma 
conscience 
universelle



Procédure

J’imprime dans la conscience de … le désir et la volonté 
de respecter toutes les lois du Créateur et de l’Univers, 
de chercher à s’y instruire.
J’imprime dans la chair de … la beauté parfaite.

.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Matérialisation de la conscience des hommes de la 
5e race

Je prends conscience de:

Lire la demande 10 fois

Œil de ma 
conscience 
universelle

Après la lecture, ajoute: approuvé par 
la loi universelle et quanta.
Signe et date.

Signature, date, approuvé par la loi universelle.



Procédure

J’imprime dans la conscience de … le désir et la volonté 
de respecter toutes les lois du Créateur et de l’Univers, 
de chercher à s’y instruire.
J’imprime dans la chair de … la beauté parfaite.

.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Matérialisation de la conscience des hommes de la 
5e race

Je prends conscience de:

Lire la demande 10 fois

Œil de ma 
conscience 
universelle

Plie le papier en deux et mets-le entre 
deux papiers noirs, puis dans une 
enveloppe.

Écris sur l’enveloppe : Matérialisation 
dans la conscience des gens.

Puis laisse cela dans l’enveloppe. Il n’y 
a pas de temps.

Signature, date, approuvé par la loi universelle.



Voilà, c’est terminé. Vous pouvez refaire un projet pour d’autres 
personnes, d’autres groupes. 

Document élaboré sous la supervision de Serge Gadbois pour le Centre de l’Homme nouveau.
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