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Janvier 1980
1re partie

Comme spécifié dans tous les diaporamas, l’information 
présentée dans cette série de vidéos est en grande partie tirée 
de l’œuvre de madame Adéla Tremblay Sergerie. Lorsque nous 
ferons référence à son œuvre, le texte sera en italique. 

Dans nos textes comme dans ceux de madame Adéla Tremblay 
Sergerie, le terme « homme » désigne, dans notre pensée, à la 
fois les hommes et les femmes.

Si vous avez des questions ou des commentaires, n’hésitez pas à 
communiquer avec nous. 

Rappel 
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Dans cette vidéo, nous avons choisi quelques communications 
que madame Adéla Tremblay Sergerie a reçues en janvier 1980. 
En espérant qu’elles vous aident dans votre processus de 
passage de la 5e race à la 6e.  

Introduction 

Il est important de connaître, mais surtout de posséder dans sa 
chair le travail accompli par l’archétype, car notre responsabilité 
est de poursuivre le travail accompli. Si nous voulons 
comprendre et aimer cet Homme nouveau, quoi de mieux que 
de revivre ce qui a déjà été fait. 

Mise en situation 
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Après avoir reçu toutes les illustrations et tous les exercices à 
réaliser pour l’obtention de tous les corps nécessaires à l’Homme 
nouveau et après avoir pris possession de tous les éléments 
énergétiques de l’univers, le travail fut orienté vers la dernière 
étape: la transformation du corps physique ancien en un corps 
physique nouveau universel.

Le principal travail a été de prendre possession de tous les 
éléments physiques de l’univers afin que cet Homme nouveau 
puisse créer et intervenir dans toutes les vibrations de l’univers.

Mise en situation 

En prenant possession de tous les éléments physiques de 
l’univers, incluant tous les éléments de la planète Terre, 
l’archétype vit la vie de ses possessions, car lorsque nous 
prenons possession d’un élément, nous prenons son hérédité, 
son histoire et sa réalité actuelle. 

Et comme vous le savez, l’histoire de la planète n’est pas ce qu’il 
y a de plus beau.

Mise en situation
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Il est donc demandé à l’archétype de travailler au départ à 
corriger et à éliminer le négatif de la planète, car la 
transformation de l’Homme est intimement reliée à la 
transformation de la planète et aux services que nous lui 
rendons. 

Douze services et un plan de sauvetage de la Terre ont été 
demandés à l’archétype.

Mise en situation 

La transformation physique va se faire graduellement avec les 

services rendus. Connaître votre Univers est un service parce que 

c’est en le connaissant que vous le servirez mieux. 

Ne crains rien. La transformation physique extérieure va arriver 

et encore mieux que tu ne le crois. Mais tu vas l’avoir lorsque 

tous les pouvoirs et les possessions de toutes les énergies seront 

faits.

4 janvier 1980 
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Il faut que vous soyez assez sages pour donner la direction selon 
les lois. Il faut bannir toute subjectivité, toutes choses dont on 
n’est pas sûr, tout mouvement nerveux de l’être. Il faut que 
l’homme de la 6e race soit sensible, mais imperturbable. La 
charité doit germer, mais toujours pour le bon motif et non s’en 
faire une gloriole. Il faut aimer la Terre, protéger les animaux et 
les plantes dont dépend votre vie.

4 janvier 1980

On vous y prépare depuis 10 ans. Il faut mettre tous les principes 
en action. Une nouvelle race doit être plus évoluée que 
l’ancienne. Elle doit comprendre les consciences. Elle doit être 
aussi plus responsable parce que plus instruite et possédant plus 
d’énergie vitale. Je sais que vous avez une lourde tâche! Combien 
de gens, apparemment, font plus que vous, mais vous, vous le 
faites avec ordre, mesure et connaissance des causes.

4 janvier 1980
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Il ne faut plus agir au hasard. Il faut que chaque acte soit 
conscient et reste dans les bornes de la loi. Votre responsabilité 
sera encore plus grande après la transformation complète, car 
elle sera plus évidente et vous serez le point de mire de plus de 
gens.

4 janvier 1980

Parlons maintenant de l’influence que vous avez déjà, vous 
autres l’archétype et quelques aspirants mutants, influence que 
vous avez déjà dans le monde. Cela vous paraît peut-être exagéré 
ce que je vais dire, mais c’est l’exacte vérité. Tout le 
redressement auquel vous avez travaillé surtout depuis un an a 
pris racine dans tous les éléments auxquels vous vous êtes 
adaptés. Toute matière avec laquelle vous avez pris contact a été 
contactée. Le contact est vivant, quoiqu’encore visiblement 
inopérant, mais visiblement seulement, car il est opérant.

5 janvier 1980
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Vous êtes maintenant, avec vos aspirants mutants, un bon petit 
groupe qui travaillez dans le même sens. La conscience des 
mutants s’unit à la vôtre.

Il faut que vous vous acharniez maintenant à redresser 
l’économie et la politique de la Terre.

5 janvier 1980

Vous allez entreprendre la grande opération sauvetage. La Terre 
est lourde et encore plus lourde l’humanité qu’elle porte. Il faut la 
sortir de l’ornière. Cela ne se fait pas dans quelques jours, mais 
pour y arriver il faut commencer sous une direction juste. On va 
vous donner le fil d’Ariane et vous n’aurez qu’à dérouler le 
peloton, mais le dérouler sans casser le fil tout comme vous avez 
fait vos 108 jours. Voilà le travail promis qui vous attend.

5 janvier 1980
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Pas seulement les membres de l’archétype, je le répète, mais les 
mutants les plus proches et les autres qui suivent. C’est comme 
une grande fraternité qui se forme, qui se donne la main et qui 
unit sa conscience en une seule.

L’opération sauvetage sera d’autant plus efficace qu’il y aura 
plus de gens qui s’uniront à vous. Tous les élèves qui voudront la 
faire pourront la faire en s’unissant à vous, mais il n’y aura qu’un 
seul montage.

5 janvier 1980

Montage…

- Dessiner un cercle de 6 pouces.
- Diviser en 12.
- Colorier aux 12 couleurs.
- Refaire un autre cercle en 

dedans.
- En faire 6 en tout.
- Diviser les 6 ainsi :

1er  en 12 (les 12 couleurs)
2ème en  8 (r-j-b-v-vi-o-gris-noir)
3ème en  6 (r.o.-j.o.-b.o.-v.o.-vi.o.-
o.o.)
4ème en  4 (gris-noir-o.o.-gris)
5ème en  3 (r-j-b)
6ème en  1 (rouge)
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TOUTE LA TERRE REPREND SON 
PLAN ORIGINAL DONNÉ PAR LE 
CRÉATEUR. 
TOUS LES MEMBRES DE 
L’HUMANITÉ SE CONFORMENT À 
SES LOIS. 
LA 5E RACE SE PRÉPARE À PASSER À 
LA 6E. 
LES CONFLITS S’APAISENT. LA HAINE 
SE CHANGE EN AMOUR ET LA PAIX 
REMPLACE LA GUERRE.

Répéter cette phrase tous les 
jours, pendant 6 fois 108 
jours, 3 fois par jour.
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C’est tout. L’opération sauvetage n’est pas plus difficile que cela. 
Il s’agit qu’il y ait le plus de consciences qui s’unissent à cela.

Dire 3 fois:

JE VOIS LA TERRE TRANSFORMÉE, NON SEULEMENT 
ÉNERGÉTIQUEMENT, MAIS PHYSIQUEMENT. ELLE SE PRÉSENTE À 
MOI AVEC TOUT SON RELIEF.

5 janvier 1980

 L’énergie avance par pulsion (par vague).

Si tu le dis une fois, l’énergie fait un bond, disons de 1000 milles.
Si tu le dis 2 fois, l’énergie fait la moitié du globe.
Si tu le dis 3 fois, l’énergie fait le tour du globe.

11 janvier 1980
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Une pulsion est un élan, dans l’énergie, envoyée par la pensée. 
Une pulsion n’est pas toujours de même durée ou de même 
longueur. Une pulsion est une suite de vibrations, c’est-à-dire un 
groupe de vibration qui fait une pulsion et selon le sujet pensée, 
la pulsion fait de plus ou moins grands élans.

Si vous voulez aller seulement à New York, une pulsion suffit. Si 
vous voulez aller, par exemple, en Russie, il faut deux pulsions. Et 
si vous voulez entourer la Terre, il en faut trois. Donc, ce sont des 
répétitions qu’il faut faire.

11 janvier 1980

Le lendemain, vous répétez les mêmes pulsions, mais elles ont 
déjà l’épaisseur de deux pellicules. C’est une véritable vie.

La répétition des phrases est essentielle pour lui donner les 
pulsions nécessaires pour atteindre son but.

On peut dire que les phrases de l’opération sauvetage font le tour 
de la Terre en trois pas ou, pour mieux dire, en trois pulsions.

11 janvier 1980
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Admettons que vous faites 6 répétitions, au rythme que l’on 
prend pour la sauvegarde de la Terre, vous allez faire 2 pellicules 
au lieu d’une, c’est-à-dire 2 fois le tour. Et c’est l’épaisseur de 
l’ensemble des pellicules qui finit par atteindre le cerveau des 
hommes.

Ces pellicules commencent d’abord à la racine psychologique et 
biologique des gens. Ces pellicules sont d’abord imperceptibles. 
Le tout s’accumule. On finit par posséder toutes les racines. Voilà 
ce que veut dire pour vous le sauvetage de la planète et pourquoi 
on demande à plus de gens possibles de créer des pellicules.

11 janvier 1980

Relisez les communications reçues jusqu’à ce que vous les 
possédiez dans votre chair et aidez la planète en participant à 
l’opération sauvetage.

Voilà pour le début de janvier 1980

Document élaboré sous la supervision de Serge Gadbois pour le Centre de l’Homme nouveau.
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