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Comme spécifié dans tous les diaporamas, l’information 
présentée dans cette série de vidéos est en grande partie tirée 
de l’œuvre de madame Adéla Tremblay Sergerie. Lorsque nous 
ferons référence à son œuvre, le texte sera en italique. 

Dans nos textes comme dans ceux de madame Adéla Tremblay 
Sergerie, le terme « homme » désigne, dans notre pensée, l’être 
humain.

Si vous avez des questions ou des commentaires, n’hésitez pas à 
communiquer avec nous. 

Rappel 



Après avoir reçu toutes les illustrations et tous les exercices à 
réaliser pour l’obtention de tous les corps nécessaires à l’Homme 
nouveau et après avoir pris possession de tous les éléments 
énergétiques de l’univers, le travail fut orienté vers la dernière 
étape: la transformation du corps physique ancien en un corps 
physique nouveau universel.

Le principal travail a été de prendre possession de tous les 
éléments physiques de l’univers afin que cet Homme nouveau 
puisse créer et intervenir dans toutes les vibrations de l’univers.

Mise en situation 



En prenant possession de tous les éléments physiques de 
l’univers, incluant tous les éléments de la planète Terre, 
l’archétype vit la vie de ses possessions, car lorsque nous 
prenons possession d’un élément, nous prenons son hérédité, 
son histoire et sa réalité actuelle. 

Mis en situation



L’énergie réflective est l’énergie globale. Elle reflète la pensée de 
Dieu qui contient en potentiel toute la création de l’Univers. 
L’énergie réflective est la transmetteuse de la pensée de Dieu au 
niveau de la réalisation matérialisatrice. Il y a dans cette énergie, 
c’est-à-dire dans le reflet de la pensée de Dieu tous les hommes 
avec leur âme et chaque âme destinée à s’unir à la conscience 
universelle et à se fondre en Dieu.
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Vous pouvez imprimer 
cette illustration qui 
accompagne cette vidéo 
et apposer les énergies 
pour prendre possession 
de la Création de 
l’Univers.



Proposition de prise de 
possession de cette 
illustration: 

Je suis la conscience 
réflective de Dieu dans la 
matière . 

6 fois pendant 6 jours.



Si vous voulez bien comprendre la réalisation de vos plans, il faut 
vous convaincre que c’est l’énergie réflective qui pose la pellicule 
de la réalisation et que cette énergie est la pensée du Créateur.

Il ne faut pas considérer cette énergie comme un élément 
d’énergie ordinaire. C’est un élément porteur, distributeur et 
nourricier de tout ce qui est en potentiel dans la pensée de Dieu.
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Il faut vous convaincre aussi que la forme limitée du monde créé 
jusqu’à ce jour est à peu près ronde, c’est-à-dire ovale. Cet ovale 
est divisé en deux verticalement. Lorsque l’énergie descend par 
vague du côté gauche quand vous êtes en face du zéro, l’énergie 
prend tel angle ou tel angle. Lorsqu’elle rencontre un plan qui en 
possède, elle y laisse une pellicule de réalisation si ces angles 
correspondent à ses lois.
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Lorsqu’elle atteint le bas du trait, c’est-à-dire le 180, l’énergie, en 
changeant de direction puisqu’elle remonte, change aussi ses 
attributs. Les attributs alors ne posent plus de pellicules 
constructives, mais polissent la pellicule qui a été posée 
précédemment dans le côté gauche, c’est-à-dire elle met le 
quanta sur la pellicule.

C’est comme cela qu’il faut expliquer l’évolution de l’homme que 
l’on dit avoir passé le fil.
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Mais comment l’homme qui travaille à son plan de vie dans le 
côté gauche peut-il arriver à ne plus être de ce côté, mais n’être 
que dans le côté droit?

Lorsque le plan de l’âme a atteint un certain degré d’évolution de 
manière qu’il n’y a plus de trait du plan à exécuter dans le côté 
gauche, ce plan se développe du côté supérieur; il passe donc le 
fil. Mais à ce degré il ne peut redescendre dans le côté gauche. 
Donc il est poli continuellement. Tout ce qui a été réalisé de son 
plan du côté gauche devient de plus en plus parfait dans le côté 
droit. Il se spiritualise.
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Et comment un nouveau corps peut-il surgir?

Il surgit, sans passer par la mort, si le plan est fait dans ce sens. 
Sinon, l’âme passe du côté droit, mais en perdant son support. Et, 
bien souvent, elle n’a plus besoin de se réincarner pour terminer 
son plan spirituel. 

Mais vous, vous avez fait un plan. Et comme tout plan se réalise, 
et comme il est supérieur au côté gauche, il se réalise du côté 
droit, c’est-à-dire en se spiritualisant.
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Si, dans le plan, on dit : «Vie continue», il se réalise en «vie 
continue».

Si on fait le plan pour contenir tout homme en soi, c’est ce plan-là 
qui se réalise. Il commence par le côté gauche et se termine au 
côté droit.

Mais tout cela représentez-vous le comme une roue divisée en 
deux et dont le centre est constitué de dents qui s’embrayent les 
unes dans les autres et qui font tourner la roue — ce que l’on 
vous fait toujours dessiner — c’est-à-dire les courants en cercles.
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Voilà, le secret n’est pas plus grand que cela. Il est tout simple si 
on sait le comprendre et l’expliquer.

Si vous avez bien compris le mécanisme de l’énergie réflective, 
vous avez compris toute la matérialisation.
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Résumons.

D’abord, votre conscience, sous forme de pensée, forme un 
projet. Pour fixer ce point, vous vous faites un support, peu 
importe sa forme, du moment qu’il y a un point et une limite. 
Comme votre conscience n’a pas de barrière, le plan est donc 
immédiatement placé dans l’énergie réflective, c’est-à-dire dans 
le courant gauche de cette mer, ni plus ni moins, d’énergie qui 
passe en vagues.
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Et maintenant essayez de visualiser ce qui se passe :

1)L’énergie passe,
2)Elle rencontre votre plan que votre conscience a été placé.
3)Elle prend l’empreinte du plan.
4)Et à chaque fois qu’elle repasse, à toutes les 24 heures, elle y 

laisse une pellicule sur le modèle pris la 1re fois.
5)Et dans les 12 dernières heures de droite, elle pose le quanta 

sur les pellicules déposées précédemment.
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Si vous visualisez cela ainsi à la suite du support que vous avez 
fait et placé ordinairement sous une pyramide ou autre, soyez 
certains que votre plan se réalise, car la visualisation aide 
considérablement à tenir la conscience en place et dans le but 
fixé.
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