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Comme spécifié dans tous les diaporamas, l’information 
présentée dans cette série de vidéos est en grande partie tirée 
de l’œuvre de madame Adéla Tremblay Sergerie. Lorsque nous 
ferons référence à son œuvre, le texte sera en italique. 

Dans nos textes comme dans ceux de madame Adéla Tremblay 
Sergerie, le terme « homme » désigne, dans notre pensée, l’être 
humain.

Si vous avez des questions ou des commentaires, n’hésitez pas à 
communiquer avec nous. 

Rappel 



Il est important de connaître, mais surtout de posséder dans sa 
chair le travail accompli dans la dernière année par l’archétype, 
car cela nous permet de sentir le travail qu’il nous reste à réaliser 
pour terminer la mutation du corps physique ancien de l’Homme 
en un corps nouveau.

Il est facile de constater qu’il reste du travail à accomplir.

Nous devons prendre en charge ce projet d’Homme nouveau 
que nous avons hérité par osmose et le conduire à bon port.

Introduction 



Après avoir reçu toutes les illustrations et tous les exercices à 
réaliser pour l’obtention de tous les corps nécessaires à l’Homme 
nouveau et après avoir pris possession de tous les éléments 
énergétiques de l’univers, le travail fut orienté vers la dernière 
étape: la transformation du corps physique ancien en un corps 
physique nouveau universel.

Le principal travail a été de prendre possession de tous les 
éléments physiques de l’univers afin que cet Homme nouveau 
puisse créer et intervenir dans toutes les vibrations de l’univers.

Mise en situation 



Dans la pensée de Dieu, chaque âme a sa place parce que Dieu 
sait que sa création aura besoin, à un temps donné, de tel ou tel 
service.

L’âme d’Adéla — comme celle des autres — a sa première 
pensée en potentiel. L’âme d’Adéla, dans son potentiel, est à zéro 
c’est-à-dire à la toute première manifestation de l’âme humaine. 
Et c’est cette âme qui, depuis des milliards d’années, s’incarne et 
se réincarne pour arriver au développement qu’elle doit atteindre 
pour créer la 6e race.
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6e race veut dire “sommet de l’évolution de l’homme”. Après, 
l’âme s’infuse en Dieu et recommence à servir dans les univers 
comme grand maître spirituel. Il n’y a pas de 7e race, mais la 6e 
conduit l’homme à Dieu.
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La conscience universelle est la conscience de Dieu unie à celle de 
l’homme.

C’est la conscience universelle qui met de la conscience dans 
toute la matière. C’est d’abord la conscience de Dieu qui agit tout 
de suite avec la conscience en potentiel de l’homme.
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Comme la conscience la plus élevée de la vie est celle de 
l’homme, support d’une âme immortelle, c’est donc elle qui doit 
porter le flambeau de la connaissance. Plus vous agrandissez 
votre conscience, plus vous agrandissez la conscience universelle, 
plus la conscience universelle est développée, plus elle agit sur la 
matière dite inerte, donc plus l’évolution de l’Univers avance.
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Voilà pourquoi il est important pour l’homme qui possède le plus 
haut potentiel de la conscience de le développer selon les lois, car 
il est à la tête de l’évolution. Il est, pour ainsi dire, le responsable 
de l’évolution, puisqu’il n’y a que lui qui a une volonté libre et qui 
dit oui ou non et dont l’âme divine répond en miroir à la pensée 
de Dieu.
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Aujourd’hui il y a à connaître pourquoi il faut que même la 
création physique de l’Univers sorte de la conscience de l’homme, 
donc de ta conscience de premier homme à atteindre le degré 6.

L’Univers physique sort, bien sûr, de l’Univers énergétique. 
L’Univers énergétique sort du miroir qui reflète la création de 
Dieu. Tout s’imbrique. Tous les éléments entrent les uns dans les 
autres. Mais il y a toujours une origine, il y a toujours une énergie 
directrice même dans les plus petites réalisations. 
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Cette énergie directrice doit être fixée à tous les degrés 
énergétiques et physiques, il faut qu’elle le soit dans un support. 
Ce support, à l’origine, est le miroir le plus parfait de Dieu, 
l’homme. Il faut donc que tout cet Univers énergétique et 
physique s’attache au point d’attache qui est le support.

7 mars 1980



C’est donc pour cela — qu’étant cet homme — tu imprimes dans 
ta chair douloureusement tous ces éléments de la création, à 
tous les degrés. Tu es rendue à attacher à ton corps le degré 
physique des choses. Depuis 10 ans, même en ne sachant pas que 
tu faisais une autre race, tu attachais les éléments énergétiques 
d’abord, puis demi-énergétiques, puis physiques de l’Univers. Si 
on est une énergie directrice, il faut tout posséder pour être 
capable de guider.
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À ce haut degré, c’est presque incompréhensible pour vous qui 
avez eu si longtemps la mentalité de l’homme en évolution. Il 
faut s’habituer dans son esprit à voir l’homme en haut et à ne 
considérer le bas que comme les conséquences du haut.
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Je vous explique ce qui arrive.

Lorsque la conscience universelle avec tout ce qui la compose 
s’est imprimée en toi, elle a causé une révolution difficile à 
supporter. Avant tu prenais le 7 septillions, mais tu le prenais en 
contact comme le contact électrique, mais maintenant tu es la 
lampe. C’est le corps physique réel puisque c’est le corps 
physique qui réagit, qui est le corps supérieur, mais à une 
vibration extrêmement rapide. 
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C’est le même homme à 7 septillions ou à 36, mais l’un vibre à la 
vitesse suprême et l’autre à la vitesse des hommes terrestres.

Il faut que le corps de la 6e race soit capable de parcourir toutes 
les vibrations du Cosmos sans en souffrir. C’est justement cette 
inaptitude qui fait ta souffrance.
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Pour que les trois corps qui ont des différentes vibrations agissent 
en synergie, il faut que tous trois s’adaptent les uns aux autres.

Exemple, il faut que le supérieur, au 7 septillions, puisse aller à 36 
ou au 0 instantanément et que l’homme au 36 puisse monter 
jusqu’à 7 septillions et parcourir l’Univers à volonté.

Tu ne pouvais le faire avant de l’avoir imprimé en toi, ce que tu 
faisais n’étant que de l’apprentissage primaire. Maintenant que 
tu le possèdes, qu’il est devenu toi, il faut que l’harmonie 
s’organise.
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Lorsqu’elle sera organisée, et bien avant cela, la transformation 
physique extérieure va commencer. Cependant il faut que tu en 
sois toujours consciente.

Il y a toujours des services à rendre à tous les jours à l’Univers. Tu 
commences à construire un nouveau monde. Tu as vu le bois 
blanc, c’est un signe que ce ne sont que les lois.

Les mutants les plus près vont te suivre, bien sûr, sans en souffrir, 
parce que toi, tu l’as imprimé en toi, tandis que les mutants en 
seront imprégnés.
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Vous faites la synthèse de vos connaissances en les matérialisant 
dans votre corps physique. Tout ce qui a été imprimé dans le plan 
de l’homme nouveau doit être imprimé définitivement dans la 
chair vivante avec conscience et doit devenir universel. L’homme 
nouveau ne peut devenir un homme nouveau s’il ne devient pas 
universel dans tous les points.

Remarquez qu’une personne suffit pour imprimer le plan dans la 
chair. Ceux qui suivent l’ont aussi, mais par hérédité. C’est tout 
aussi fort, mais ce n’est pas l’énergie directrice.
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Il y a des pouvoirs généraux que tous les membres de la 6e race 
posséderont.

Par exemple, le pouvoir de pénétrer par la pensée dans tout 
l’Univers, le moyen d’aller chercher par communication les 
connaissances qu’il y a dans les plus hautes vibrations.

Il y a aussi le pouvoir de déplacement à volonté, de voir à 
distance, de comprendre tout le mécanisme de la création.

Il y a aussi l’insensibilité à la douleur, la vie continue.
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•

Tous ceux-là sont des pouvoirs de base que tout le monde de la 
6e race aura, excepté que chacun aura sa spécialisation, car c’est 
la variété des services qui fait le grand service universel. L’un fait 
ceci, l’autre fait cela et un autre fait autre chose. C’est un peu 
comme dans une usine, chacun fait sa pièce et au bout de la 
chaîne l’objet sort complet.

Il faut que tous aient conscience de cela.
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Le mécanisme de l’organisation d’une race nouvelle au degré où 
vous l’avez ne s’est jamais produit. C’est une suite de l’évolution. 
C’est un plan nouveau sur lequel on construira un monde 
nouveau, c’est-à-dire un monde qui tire par toutes les fibres de 
l’être de la 5e race, cette 5e race vers lui. Pour que toutes les 
fibres soient tirées, il faut qu’elles soient toutes attachées aux 
fibres nouvelles. 
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C’est donc pour cela qu’il faut que les services se rendent à la 
grandeur de l’Univers. Pour cela il faut donc des pouvoirs 
universels et pour cela il faut que chacun travaille dans son 
domaine particulier.
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Il faut maintenant que vous sachiez que tous tant que vous êtes 
devez être des membres purs de la 6e race.

Quand je dis “pur” je dis:
•qui suit les lois sans effort,
•qui suit son énergie directrice sans effort,
•qui rend service sans effort, même avec joie,
•qui exerce ses pouvoirs, mais avec humilité,
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• qui passe à travers le monde comme une lumière, mais qui 
n’aveugle pas. Cette lumière doit être magnétique. Elle doit 
attirer à elle tout ce qu’elle rencontre,
• Il faut que la voix soit pénétrante,
• que les mots soient justes,
• et que les attitudes soient sans équivoque.

La pureté de la 6e race concerne cela. Il est probable qu’à 
travers le temps il s’y glisse encore des erreurs, mais il faut 
qu’au moins le noyau soit pur.
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Votre premier devoir est toujours universel. On ne crée pas une 
nouvelle race pour des besoins locaux, excepté que vous pouvez 
être d’une utilité continuelle pour ce qui vous entoure après avoir 
exécuté votre devoir principal.

Maintenant vous devez cultiver en vous vos pouvoirs. Au moindre 
signe qui vous donne à penser que c’est un pouvoir qui se 
développe, attachez-vous-y et cultivez-le.
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Le développement de ces pouvoirs ne se fait que graduellement 
comme le rajeunissement. Il faut en être conscient, il faut s’y 
appliquer, il faut reconnaître qu’ils se développent et ainsi de 
suite.
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Dans votre nouvelle race, tout doit être gagné, tout doit être 
acquis par la conscience et par la possibilité des 3 corps. 
Autrement il y aurait du gratuit et dans l’évolution il n’y en a pas. 
À remarquer que l’évolution ne se fait que par la conscience. Si 
vous agissez selon les lois, mais sans en connaître la valeur, vous 
évoluez sans doute, mais vous n’ajoutez rien à la conscience 
universelle. Vous ne répondez en somme qu’à un appel 
inconscient de l’âme et des cellules biologiques. C’est la 
conscience qui donne la véritable valeur à tous vos actes et à 
toutes vos pensées.
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Document élaboré sous la supervision de Serge Gadbois pour le Centre de l’Homme nouveau.
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Nous continuerons les communications reçues par Madame 
Adéla Tremblay Sergerie pour le 4e partie de mars 1980 dans la 
prochaine vidéo.

http://fondationscientifique.org/
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