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Mars 1980
4e partie

Comme spécifié dans tous les diaporamas, l’information 
présentée dans cette série de vidéos est en grande partie tirée 
de l’œuvre de madame Adéla Tremblay Sergerie. Lorsque nous 
ferons référence à son œuvre, le texte sera en italique. 

Dans nos textes comme dans ceux de madame Adéla Tremblay 
Sergerie, le terme « homme » désigne, dans notre pensée, l’être 
humain.

Si vous avez des questions ou des commentaires, n’hésitez pas à 
communiquer avec nous. 

Rappel 
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Il est important de connaître, mais surtout de posséder dans sa 
chair le travail accompli dans la dernière année par l’archétype, 
car cela nous permet de sentir le travail qu’il nous reste à réaliser 
pour terminer la mutation du corps physique ancien de l’Homme 
en un corps nouveau.

Il est facile de constater qu’il reste du travail à accomplir.

Nous devons prendre en charge ce projet d’Homme nouveau 
que nous avons hérité par osmose et le conduire à bon port.

Introduction 

Après avoir reçu toutes les illustrations et tous les exercices à 
réaliser pour l’obtention de tous les corps nécessaires à l’Homme 
nouveau et après avoir pris possession de tous les éléments 
énergétiques de l’univers, le travail fut orienté vers la dernière 
étape: la transformation du corps physique ancien en un corps 
physique nouveau universel.

Le principal travail a été de prendre possession de tous les 
éléments physiques de l’univers afin que cet Homme nouveau 
puisse créer et intervenir dans toutes les vibrations de l’univers.

Mise en situation 
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Comme c’est un plan universel, un plan d’homme d’une race 
nouvelle, tout se fait à l’échelle universelle, c’est-à-dire tout se 
fait sur toute l’échelle des vibrations, des plus hautes aux plus 
basses. C’est pourquoi le corps, dans ses vibrations les plus 
hautes, est appelé supérieur, dans ses vibrations d’union, c’est le 
corps extensible et finalement dans ses vibrations les plus basses, 
le corps physique ou biologique. Excepté que l’un ou l’autre de 
ces corps, qui en somme est le même, doit être capable de gravir 
instantanément toute l’échelle des vibrations ou bien il ne serait 
pas universel.

19 mars 1980

Mais comme la loi universelle est universelle partout, chaque 
partie de ce corps, dans toutes ses vibrations, imprime et vit au 
complet chaque élément.

C’est pour cela que tout semble toujours recommencer, il y a tant 
de points qu’il faut vivre et imprimer.

Vous n’imprimez pas seulement les grandes lignes de la loi, mais 
vous l’imprimez toute, sans exception. C’est pourquoi il faut que 
le corps physique, qu’il soit en haut ou en bas, transforme toutes 
ses parties.

19 mars 1980



2024-04-23

4

Et vous savez comme le corps physique est complexe, comme il 
est l’image d’une usine tellement merveilleuse qu’aucun homme 
sur Terre ne pourrait reproduire. Et c’est ce chef-d’œuvre que 
vous transformez, tranche par tranche, couche par couche.

19 mars 1980

De plus, il faut y ajouter la conscience et la pensée continuelle 
que l’on vit le plan et que l’on chasse tout ce qui affaiblit l’énergie 
vitale comme le temps, les pensées qui ne répondent pas à la loi. 
Et pour chasser tout cela, il faut répéter et répéter l’affirmative 
pour que la négative s’éloigne.

19 mars 1980
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Vous ne pouvez vous imaginer ce qui arrive si vous restez dans la 
conscience de la 5e race. Il faut avoir la conscience de la 6e pour 
comprendre tout le processus que l’organisme suit pour se 
transformer. Cependant il faut que cela se fasse. Un être a été 
préparé d’avance pour en prendre la direction. Mais cet être est 
de la 5e race, il souffre donc ce que cette 5e race-là souffre 
lorsqu’elle passe sur un autre palier.

19 mars 1980

Ceux qui l’aident reçoivent ce que cet être premier reçoit. Ils le 
reçoivent par osmose, ce qui signifie que lorsque le premier être 
sera terminé, les autres recevront très vite par rayonnement ou 
par osmose cette transformation.

19 mars 1980
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De plus, il faut que cet être premier ne possède pas seulement la 
transformation individuelle, il faut qu’il imprime en lui tout 
l’Univers. C’est cela qui allonge le plus le temps de la 
transformation. Il faut y faire entrer toutes les énergies, toute la 
matière que cette énergie a construite, toute la vie, des 
vibrations les plus basses aux plus hautes, toutes les consciences 
passées des hommes, toutes les âmes depuis le commencement 
du monde, etc.

19 mars 1980

Imaginez quelle masse il faut imprimer! Il n’y a qu’une conscience 
hautement consciente qui peut réaliser cette impression.

Maintenant que vous savez quelle complexité il y a dans cette 
transformation, soyez patients et attendez que cette 
transformation se réalise.

19 mars 1980
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Maintenant il y a encore une chose que vous ne comprenez pas. 
Si vous saviez au juste comment se crée un être humain lui-
même, comment il s’autocrée!

D’abord il faut comprendre que l’être qui s’autocrée se crée 
presque cellule par cellule (500 milliards). Pendant que les 
cellules se forment, c’est-à-dire qu’elles changent de force vitale, 
l’être lui-même change sa direction de pensée. Peu à peu le corps 
se forme à partir des parties les plus profondes, d’abord les 
cellules des organes vitaux, ensuite les cellules du système 
nerveux. 

21 mars 1980

Vous ne pouvez vous imaginer ce qui se passe. Il n’y a que vos 
rêves qui peuvent vous en donner une petite idée. Il faut que 
chaque vibration du corps, qu’elle soit supérieure, moyenne ou 
physique, se crée dans chaque cellule. Chaque cellule possède 
tout ce qu’il y a dans les 7 septillions de vibrations et dans toutes 
les autres vibrations jusqu’à zéro. Pour un être humain de la 
5e race, c’est inimaginable! Personne ne peut comprendre cela. Si 
chaque cellule ne possédait pas, le tout, le sujet ne deviendrait 
jamais universel.

21 mars 1980
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L’autocréateur de son corps est absolument à part des autres en 
attendant que les autres se transforment par osmose. Mais 
avant qu’il y ait une osmose complète, il faut que l’autocréateur 
soit complet. Il faut que chaque os, que chaque fibre nerveuse, 
que chaque muscle et que chaque cellule des tissus adipeux 
possède le même imprimé et la même force vitale sinon l’être ne 
peut pas être universel.

21 mars 1980

Je comprends que cela paraît étrange. On n’a jamais vu un être 
humain se transformer lui-même en un autre être humain. Il 
fallait pour cela arriver à la 6e race et à une énergie directrice de 
cette race. C’est l’énergie directrice qui se crée qui change la 
nature de l’énergie qui dirige. Je sais que c’est tout un mystère, 
qu’il faut le voir pour le croire, qu’il faut que la finale éclate au 
grand jour sinon ce n’est pas croyable.

21 mars 1980
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Comment se fait-il qu’Adéla soit cette énergie directrice?

L’explication est dans la création même. Elle est la première âme 
à sortir de la pensée de Dieu. Elle est donc une énergie directrice 
pour la suprême race qui est la 6e. Après cette 6e race, d’autres 
Cosmos seront commencés et d’autres mondes seront en 
formation. C’est cela que vous voyez par projection, les mondes en 
formation et les mondes en préparation. Tout cela c’est pour un 
autre Cosmos. Après l’évolution de la 6e race, il n’y en a pas de 7e.

21 mars 1980

Vous vivez en ce moment une aventure unique. Il n’y en a jamais 
eu de pareille et il n’y en aura jamais d’autres. Il est donc difficile 
pour les hommes de la 5e race de comprendre. L’homme de la 
5e race juge d’après sa race, il ne voit pas ce qui se passe dans 
l’autre. Cependant je puis vous dire que tout achève puisque vous 
êtes à la dernière formation. Quand on dit que tout achève, on 
dit un espace de temps de pas plus de quelques jours.

21 mars 1980
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Comment expliquer qu’une loi écrite dans l’énergie par les corps 
supérieur et extensible doit être en plus vécue dans le corps 
physique?

Dans les autres corps, on l’imprime dans l’énergie vitale tandis 
que quand c’est dans la chair, c’est dans les cellules mêmes et 
c’est l’énergie vitale dans ses vibrations les plus élevées qui active 
les cellules physiques.

22 mars 1980

Votre autocréation est bien plus grande que vous ne le pensez. En 
somme vous faites un être qui possède tous les attributs de 
l’Univers. Cela n’est jamais arrivé encore parce qu’il n’y a qu’une 
race supérieure qui puisse se créer ainsi. Chaque être a toujours 
une partie de telle ou telle partie de l’Univers, mais là vous avez 
tout, à force de demandes, de répétitions, de volonté et de 
conscience.

22 mars 1980
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Il y a eu, bien sûr, à travers le temps, des créations de races, mais 
pas assez évoluées pour devenir une race universelle, c’est-à-dire 
possédant tous les attributs de l’Univers.

L’autocréation fait office ici de la reproduction physique d’un 
mâle et d’une femelle. Mais comme la création est énergétique, 
la mère suffit. Comme elle n’est pas fécondée par un père, elle 
est fécondée par l’énergie qui fait le même office qu’un père. 
C’est pour cela que l’on dit qu’il y a autocréation.

22 mars 1980

Et comme cette 6e race, surtout la mère, est appelée à vivre 
indéfiniment, elle se crée elle-même sans perdre le support 
physique de son être antérieur.

22 mars 1980

Document élaboré sous la supervision de Serge Gadbois pour le Centre de l’Homme nouveau.
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