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DYNAMIQUE - PSYCHO - POSITIVE.-.Partie 1 
 
Pour bénéficier pleinement des exercices de la Dynamique-Psycho-Positive, 
il faut acquérir les premières connaissances de l'effet du négatif sur 
l'organisme et la psychologie de celui qui viole les lois de l'harmonie. 
 

ÉVOLUTION DE LA CELLULE 
 
Commençons par l'évolution de la cellule, car elle est un monde par elle-
même. Elle renferme en germe tous les éléments qui lui permettent de se 
reproduire, de se différencier, de développer un système nerveux qui fait de 
l'être vivant une pile bioélectrique susceptible de capter les ondes 
magnétiques qui l'entourent, et de répondre aux stimuli qui lui viennent du 
dehors ou de dedans. 
 
Cette cellule s'est perfectionnée à travers les âges. Elle s'est créé des moyens 
de défense pour vaincre les éléments destructeurs qui l'envahissaient et 
pour s'adapter aux circonstances nouvelles dans lesquelles il lui fallait 
survivre. 
Cette cellule a donc développé au suprême degré ses facultés d'adaptation, 
son potentiel de spécialisation qui lui a permis de se multiplier et de se 
grouper en systèmes, puis en organes, dont le rôle est bien indiqué dans 
l'organisation de l'ensemble. 
 
La cellule est devenue une productrice de vie qui, en se multipliant, 
développa son potentiel de mouvement, de création, de diversité et de 
complexité dans son unité. 
 
La cellule est devenue synonyme d'entité vivante qui, en se structurant, a 
élaboré un nombre illimité de formes de vie tout comme l'atome, en 
diversifiant ses arrangements a créé toute la matière qui forme notre 
planète. Cette entité possédait déjà la science de la vie, l'embryon d'une 
pensée, d'un psychisme qui pouvait communiquer avec les énergies 
cosmiques dans lesquelles elle était baignée. 
 
Cette aventure de la vie a commencé dans les profondeurs de milliards 
d'années. 
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Si le plan de la cellule vivante lui a permis de vaincre les obstacles que 
dressaient devant lui les grands combats de l'évolution, ce plan doit être 
encore bon et doit être respecté pour permettre à la vie de continuer à 
évoluer afin d'atteindre la dernière ligne de son schéma, c'est-à-dire, le but 
pour lequel elle a été créée. 
 
La cellule est donc une unité qui s'est multipliée et qui a organisé ses 
multiples en colonies dont chacune a un rôle particulier. Ces multiples sont 
donc de même essence que la cellule d'où ils sont sortis. 
 
Si la cellule vivante est la synthèse de toutes les victoires remportées dans 
d'innombrables combats, celles qui sortent d'elle portent l'hérédité de sa 
force vitale, de sa puissance adaptative et de sa fidélité à réaliser le plan 
imprimé dans son essence par le créateur. 
 
 
NATURES: PHYSIQUE ET SPIRITUELLE 
 
À partir de cette vérité, nous pouvons élaborer un plan d'action qui respecte 
la nature profonde de l'être vivant et la nature spirituelle qui s'y est ajoutée 
dans l'être humain. 
 
Quelle est cette nature spirituelle qui s'est ajoutée à la nature de l'être 
vivant? Parmi les êtres vivants, des inférieurs aux supérieurs, il y eut une 
espèce qui portait dans son plan biologique le plan d'une évolution qui devait 
atteindre par la finesse de sa structure la complexité susceptible de faire 
éclore une conscience. 
 
Cette conscience dégageait une énergie dont les vibrations entrèrent en 
communication avec celles de l'énergie spirituelle que l'on appelle "ÂME". 
 
Cette âme est divine et immortelle, mais elle est évolutive puisqu'elle doit 
servir de trait d'union entre la matière et Dieu. Cette âme apporte avec elle 
des besoins qui exigent de l'être qui la reçoit une manière de penser et d'agir 
qui le distingue des autres êtres vivants, si puissants soient-ils dans le 
domaine physique et instinctif, mais où la volonté et la conscience ne sont 
que la résultante de leurs instincts. 
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L'homme est donc cet être investi de deux natures: une physique et une 
spirituelle. 
 
Si la nature spirituelle peut faire partie de la nature physique de l'homme, 
cette dernière doit donc garder l'harmonie avec la spirituelle pour qu'il n'y 
ait pas déchirement entre les deux. 
 
La nature divine est supérieure à la physique par son étendue dans le cosmos 
et son immortalité. Elle doit donc exercer son véto sur la physique et lui 
imposer de droit le respect de son identité. 
 
La nature spirituelle, c'est-à-dire l'âme, est constituée d'éléments qui doivent 
être employés à la réalisation du plan évolutif qui la compose. La nature 
physique doit donc lui être soumise et agir en synergie avec elle. La nature 
spirituelle étant divine ne peut qu'influencer des réactions positives afin de 
garder une parfaite harmonie entre les deux natures et par le fait même avec 
le cosmos et avec Dieu. 
 
Qu'est-ce que l'harmonie? L'harmonie, c'est l'accord entre différentes lois 
qui composent un tout. 
 
Les natures physique et spirituelle de l'homme forment un tout conscient et 
libre qui évolue dans un océan d'énergie qui l'alimente et répare ce que le 
mouvement use par action et réaction des pièces extrêmement fines qui 
composent le corps humain. 
 
Ces lois que l'homme doit respecter sont les mêmes qui régissent le grand 
univers. Chacune réagit en chaîne sur les autres et aucune ne peut déroger 
de son plan sans provoquer des troubles plus ou moins grands, selon 
l'ampleur de la loi et la profondeur de la violation. 
 
 
 
 
 
ACTES POSITIFS ET NÉGATIFS 
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Les actes qui violent les lois ont pour nom "négatifs". Donc, ceux qui les 
respectent s'appellent "positifs". 
 
Un acte est "positif" quand il répond à l'équilibre physiologique du corps, au 
besoin intellectuel de l'intelligence et à l'appel de l'Absolu de l'âme. 
 
L'équilibre physiologique est conservé par l'alimentation qui ne déroge pas 
aux lois chimiques qui transforment les aliments en cellules vivantes et 
l'ordre fixé par le plan héréditaire de la constitution physique. 
 
Le besoin intellectuel est comblé par la connaissance des lois d'où découle le 
sens de la logique, de l'analyse, de la comparaison, des causes liées à des 
effets de la création, de la construction et même de la philosophie, suite 
logique de tous les autres sens de la connaissance. 
 
L'appel de l'Absolu est à l'origine de la justice, de l'amour, de l'altruisme, de 
la miséricorde, de l'adoration et de l'attrait impératif vers le bonheur et 
l'absolu. 
Comment distinguer l'acte positif du négatif? Comment arriver à vivre l'état 
positif librement, sans une perpétuelle contrainte? 
 
La distinction se fait bien plus souvent par intention que par connaissance 
des lois. Mais si on se penche sur les travaux de chercheurs qui analysent la 
relation qui existe entre le système sympathique et parasympathique, le 
cerveau et le psychisme, on apprend que la pensée déclenche des réactions 
du système nerveux et que celui-ci déclenche à son tour des sécrétions 
hormonales qui agissent sur tous ou sur un groupe d'organes positivement 
ou non selon la nature du stimulus. 
 
"La pensée, c'est l'homme", disent un grand nombre de thérapeutes. 
D'ailleurs, des expériences de laboratoire l'ont prouvé depuis longtemps. 
 
Il est donc nécessaire de s'entraîner à découvrir quelle attitude devrait-on 
prendre dans telle ou telle situation malheureuse et même heureuse pour se 
comporter d'une manière positive. 
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CAS: 1 
 
UN HOMME DE 45 ANS INSULTE SON PÈRE DE 80 ANS. POURQUOI CE FILS 
AGIT-IL AINSI? 
 
Réponse 
 
Cet homme de 45 ans souffre d'un complexe d'infériorité qui se libère sur un 
être à qui il doit le respect malgré peut-être le caractère désagréable de ce 
père. Il affirme en réalité son indépendance sur un être inoffensif et sans 
défense qui l'aime et dont le pardon est assuré, indépendance qu'il ne peut 
manifester à son travail ou dans la société qui l'oblige à plier l'échine. Il se 
sent inférieur, dépendant et sans moyen efficace de défense. L'agressivité a 
raison de sa raison, car il sait bien qu'il est ingrat et lâche de décharger sa 
frustration sur celui qui lui a donné la vie. 
 
Cet homme agit négativement. Pour libérer tout sentiment d'infériorité, il 
faut éveiller dans sa conscience les neurones qui président au sentiment de 
la dignité et de la liberté la plus authentique, celle de la pensée. 
 
Pour éveiller ces neurones, affirmons au rythme de 100 notre liberté 
d'homme unique et autonome. 
 
 
CARTE: 1 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
Dire en pointant: "Liberté." 
1. "JE SUIS LIBRE" 
2. "JE SUIS LIBRE D'ESPRIT. PERSONNE NE PEUT INFLUENCER MA PENSÉE 
NÉGATIVEMENT". 
 
Dire en pointant: "Dignité" 
3. "JE SUIS DIGNE". 
4. "RIEN NE PEUT ME FAIRE PERDRE MA DIGNITÉ". 
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CAS: 2 
 
UNE FEMME CRAINT LES ORAGES ÉLECTRIQUES ET LORSQU'IL TONNE, ELLE 
SE FERME LES YEUX ET LES OREILLES. ELLE NE VEUT PAS RESTER SEULE. 
 
Réponse  
 
Pourquoi cette crainte qui ne peut influencer les éléments de la nature? La 
crainte des éléments vient de l'âge de pierre. Elle est héréditaire parce 
qu'imprégnée dans les chromosomes de la reproduction pendant les âges 
reculés de l'humanité où l'on croyait que les éclairs étaient le courroux d'un 
être puissant et le tonnerre, sa voix qui menaçait l'homme d'extermination 
s'il ne se conformait pas aux lois que cet homme avait cru découvrir à travers 
ses pérégrinations d'un terrain de chasse à l'autre et même d'un climat 
capricieux selon le lieu de son habitat. 
 
L'homme moderne traîne encore cette peur des éléments, mais que la 
connaissance de leurs manifestations a endormie peu, mais sans la faire 
disparaître complètement. Or, il arrive qu'un choc subi par une personne, 
alors que son système nerveux pour une raison quelconque est tendu et 
particulièrement sensible aux stimuli, réveille des neurones primitifs et 
porteurs héréditairement de la crainte de l'inconnu, principalement de celui 
qui paraît le plus menaçant. Cette personne s'affole à chaque fois que le 
même élément se manifeste. Elle n'y peut rien, semble-t-il, à moins de 
déloger cette empreinte négative par des affirmations au rythme des 
neurones concernés. 
 
 
CARTE: 2 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
Dire en pointant: "Éclair" 
1 "J'ACCEPTE". 
 
Dire en pointant: "Tonnerre" 
2. "J'ANALYSE". 
 
Dire en pointant: "Vent" 
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3. "JE SUIS CALME". 
 
Dire en pointant: "Tremblement de terre" 
4. "JE COMPRENDS, J'ÉVOLUE". 
 
 
CAS: 3 
 
UN PÈRE PROTÈGE SON FILS, GRAND ADOLESCENT, AU POINT D'ENTRAVER 
SA LIBERTÉ. 
 
Réponse 
 
Ce père souffre d'une frustration qu'il a subie à l'âge où la raison n'était pas 
suffisamment structurée pour reconnaître bien-fondé d'une sanction qui 
l'empêchait de suivre ses instincts, alors naturel pour lui de satisfaire 
 
Ces frustrations établissent dans le subconscient du jeune individu, une zone 
de défense qui se manifeste lorsqu'à son tour il a à exercer son autorité. Son 
subconscient se libère alors en reportant sur ses enfants la censure qui s'y 
est gravée et dont l'individu ne se souvient peut-être pas. 
 
Cependant, cette libération ne débarrasse pas le subconscient de sa 
frustration puisque le conscient ne le sait pas. Il ne peut donc rien vouloir. Le 
père explique alors sa protection excessive par son désir de protéger son fils 
des dangers de la vie. Il ne se rend pas compte que sa protection excessive 
empêche le développement de la liberté et du sens des responsabilités chez 
son enfant qui est en pleine évolution. Il faut rendre alors conscient ce qui 
est enfoui dans le subconscient depuis une date indéterminée. 
 
Il n'y a que l'affirmation consciente qui peut faire surgir du fond de son moi 
ce qui s'y est imprimé à un âge qui ne pouvait distinguer ce qui était juste ou 
exagéré. 
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CARTE: 3 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos): 4 fois. 
 
Par un geste qui efface, écrire: 
 
"J'EFFACE DE MON SUBCONSCIENT, CE QUI N'EST PAS RESPONSABILITÉ – 
ÉVOLUTION – JUSTICE - CONSCIENCE ". 
 
 
CAS: 4 
 
UNE JEUNE FILLE ENTRE 16 ET 18 ANS QUITTE LE FOYER PATERNEL POUR 
VIVRE EN NOMADE, SANS AUCUNE SÉCURITÉ. 
 
Réponse  
 
L'origine de ce besoin d'aventure vient du fond des âges. L'homme, en 
évoluant, a transformé cette tendance en désir de découvrir le monde, de 
fonder de nouveaux pays, de rechercher les relations qui existent entre la 
matière inanimée et la matière vivante, entre l'homme et le cosmos, entre 
le cosmos et Dieu. 
 
Cependant, chaque homme est obligé d'activer lui-même ce qu'il possède 
par hérédité physique venant de ses parents et par hérédité collective 
venant de l'espèce. 
 
L'hérédité physique donne le tempérament, la pigmentation, une sensibilité 
plus ou moins grande à tel ou tel stimulus, mais le système nerveux central 
vient de l'espèce quoiqu'il soit transmis par les chromosomes de la 
conception. 
Donc, l'instinct humain est un héritage qui s'est enrichi de tout 
l'apprentissage de l'humanité et qui continue de s'enrichir par le 
développement du potentiel qui a permis que nous soyons des hommes qui, 
maladroitement, mais sûrement, marchent toujours dans la voie évolutive 
où nous dirigent les cellules nerveuses de notre cerveau unies à une âme 
immortelle. 
 
La jeune fille qui quitte le foyer paternel obéit à un instinct nomade primitif 
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alors que l'évolution ne l'avait pas encore transformé en une aventure 
d'exploration de recherches scientifiques, de philosophie qui analyse 
l'univers, de concepts religieux qui répondent à l'appel de Dieu. 
 
Cependant, il ne faut pas confondre le réveil de neurones primitifs chez un 
adulte qui a déjà fait des expériences valables de la vie et celui d'un être 
jeune qui n'a pas encore développé suffisamment la logique, l'équilibre et le 
sens des responsabilités. 
 
Chez les adultes, le réveil conscient n'est que bénéfique tandis que chez les 
jeunes, s'il est conscient, il est une source extraordinaire de développement, 
mais il surprend et fait choc s'il est subit et inconscient. 
 
Le remède est donc de le remettre au conscient. Qu'est-ce qui a déclenché 
les réactions dans le cas à l'étude de la jeune fille qui laisse le foyer paternel? 
 
Le déclenchement a pu avoir plusieurs causes qui peuvent s'énumérer ainsi: 
 
-l'exemple d'autres jeunes gens qui prennent une soi-disant liberté dans la 
désertion du foyer, 
-une défense des parents qui a été mal interprétée, 
 -une crise d'indépendance qui se manifeste dans la fuite plutôt que dans le 
travail qui subviendrait à ses besoins. 
 
 La fuite ne révélerait pas la même origine si elle aboutissait au travail, à la 
prise de conscience d'une responsabilité. La fuite aurait alors pour origine le 
besoin d'indépendance, l'exercice de la liberté, le rejet de l'autorité. Cette 
dernière origine provient de neurones plus évolués que la première. 
 
N.B. Les exercices recommandés pour chaque cas sont applicables à tous. Ils 
préviennent l'effet nocif des chocs émotifs en mettant au conscient toutes 
les réactions que pourrait subir le système nerveux. 
 
Ces exercices sont préventifs, comme ils sont une thérapie sûre pour ceux 
qui ont subi un choc émotif négatif. 
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CARTE: 4 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos): 4 fois. 
 
Par un geste de la main, écrire: 
 
1. "POUVOIR EXPLORATEUR" "POUVOIR TRANSFORMATEUR" 
 
2. "POUVOIR CRÉATEUR" "POUVOIR MATÉRIALISATEUR" 
 
3. "POUVOIR CONSTRUCTEUR" "POUVOIR LIBÉRATEUR" 
 
 
CAS: 5 
 
UN FILS NE PEUT SE DÉTACHER DE SA MÈRE. POURQUOI? 
 
Réponse  
 
Cet attachement exagéré vient de la période prénatale. Mais comment la 
mère a-t-elle pu fixer dans le système nerveux, partie affective du cerveau, 
cette fixité qui empêche l'individu de développer normalement son sens des 
responsabilités? 
L'amour de la future mère pour son enfant en formation était exagéré, 
surtout si son système nerveux était vibrant au-delà de l'équilibre. La crainte 
de ne pas rendre à terme son bébé a fixé un sentiment d'insécurité dans les 
cellules nerveuses du fœtus qui, plus tard, se manifeste par la peur de ne 
pouvoir vivre sans la protection maternelle. 
 
Pendant l'enfance, cet attachement paraît charmant à la mère. Pendant 
l'adolescence, l'enfant obéit facilement, il est facile et on l'aime. Mais à l'âge 
adulte, cet attachement devient un handicap s'il empêche le jeune homme 
de prendre ses responsabilités, d'avancer librement dans l'existence en 
fondant un foyer ou en s'engageant fermement dans une profession ou un 
état de vie quelconque. 
 
Cette fixation à la mère doit devenir consciente et s'en défaire par une série 
d'exercices qui réveillent le sens de l'indépendance et de la liberté. 
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CARTE: 5 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos): 4 fois. 
 
En touchant le plexus solaire. 
 
1. "JE SUIS ADULTE" - "JE SUIS INDÉPENDANT" - "JE SUIS LIBRE" 
 
2. "JE PRENDS MES RESPONSABILITÉS" - "JE SUIS AUTONOME" 
 
3. "JE MARCHE CONSCIEMMENT DANS LE CHEMIN DE MON PLAN DE VIE" 
 
N.B. L'exemple de l'homme exagérément attaché à sa mère que nous venons 
d'analyser s'adresse également à la fille qui sacrifie même son avenir de 
femme pour ne pas quitter sa mère. 
 
Cependant, ce n'est pas le même problème lorsque c'est l'attachement de la 
fille pour son père. Étudions ce cas avec un exemple à l'appui. 
 
 
CAS: 6 
 
UNE FILLETTE EST EXTRÊMEMENT ATTACHÉE À SON PÈRE, ATTACHEMENT 
QUI SE PROLONGE JUSQU'À L'ÂGE ADULTE. D'OÙ LUI VIENT LE SENTIMENT 
EXAGÉRÉ POUR L'AUTEUR DE SES JOURS? 
 
Réponse  
 
Cette fillette a le sens de la féminité déjà très développé. Elle est attirée par 
le sexe contraire: la virilité masculine la complète. 
 
À l'adolescence, elle est souvent jalouse de sa mère ou de ses sœurs. Elle 
veut garder l'homme, en l'occurrence son père, pour elle seule. 
 
À l'âge adulte, si elle garde encore cet attachement exagéré, il y a alors 
fixisme, arrêt dans l'évolution normale de la femme. 
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Pour la guérir de cette anomalie, il faut favoriser la fréquentation d'hommes 
de son âge et la rendre consciente de sa fixation affective. 
 
On peut obtenir la guérison dans un laps de temps plus ou moins long par les 
exercices suivants. 
 
 
(CARTE: 6 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
En touchant le plexus solaire, dire : 
 
1. "JE SUIS UNE PERSONNE ADULTE" 
 
2. "JE SUIS PRÊTE À L'INDÉPENDANCE" 
 
3. "JE SUIS EN PLEINE ÉVOLUTION" 
 
4. "JE SUIS RAISONNABLE" 
 
5. "JE SUIS ÉQUILIBRÉE" 
 
6. "JE SUIS LOGIQUE 
 
 
Pour la suite de l'analyse des différents cas psychologiques, nous nous 
bornerons maintenant à donner l'origine de divers complexes, de 
frustrations, de comportements positifs ou négatifs qui font dire: "Cette 
personne a une attitude personnelle". 
 
Cette connaissance de la source d'une attitude particulière dans la vie nous 
rendra bons psychologues et même psychiatres au moins dans les faits, si ce 
n'est officiellement. 
 
 
 
 
L'AGRESSIVITÉ 
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L'origine de l'agressivité vient du désir de liberté, d'amélioration de la vie, 
désir latent imprimé dans la nature de l'homme. 
 
Mais lorsque cette agressivité est destructrice, elle est la conséquence 
d'injustices qu'a subies le sujet ou la collectivité, l'atteinte à sa liberté, la 
contrainte qu'on lui a imposée et qu'il a dû accepter pour pouvoir vivre dans 
le milieu où il était placé. 
 
L'agressivité est une attitude naturelle positive qui permet à l'homme de se 
défendre, de protéger son identité contre toute atteinte à sa personnalité. 
 
Pour libérer le subconscient de toute agressivité négative, il est bon de 
répéter ce qui suit: 
 
 
CARTE: 7 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos 
 
En touchant le plexus solaire, dire : 
 
1 "JE LIBÈRE MON SUBCONSCIENT DE TOUTE AGRESSIVITÉ NÉGATIVE". 
 
2."JE LIBÈRE MON SUBCONSCIENT DE TOUT SENTIMENT DE RÉVOLTE". 
 
3. "JE LIBÈRE MON SUBCONSCIENT DE TOUTES FRUSTRATIONS QUI Y SONT 
IMPRIMÉES". 
4. "JE LIBÈRE MON SUBCONSCIENT DES INJUSTICES QUI Y SONT GRAVÉES". 
 
 
LA COLÈRE 
 
La colère a pour origine la combativité, sentiment positif nécessaire à 
l'homme pour survivre dans des conditions parfois inhumaines. L'appel à la 
vie est l'instinct le plus fort des êtres vivants. Lorsque cet instinct est 
contrarié, l'être se défend, il peut être féroce et meurtrier. 
 
Mais si cet être est humain, l'instinct de la vie s'étend au-delà du physique, 
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car l'intelligence et l'âme réagissent également: elles ne veulent rien perdre 
de ce qui leur appartient. L'homme est un être sensible et affectif, un être 
pensant et spirituel, une personnalité qui protège jalousement son identité. 
Lorsque l'homme est équilibré, il réagit pour protéger ses droits, mais avec 
mesure, fermement, sans briser l'autre injustement. 
 
Cette combativité est positive, constructive. Elle est un bienfait qui lui vient 
de son hérédité collective. Cependant, elle peut dégénérer en colère si 
l'individu n'a pas suffisamment de maîtrise de soi, s'il a un complexe 
d'infériorité et une insuffisance d'arguments logiques pour défendre ses 
droits d'une manière réfléchie, avec pondération et fermeté. 
 
Plus, la colère est fréquente et soudaine, plus il y a déséquilibre nerveux, 
subjectivité émotive et sensibilité affective. 
 
Cette maîtrise de soi s'acquiert par la "prise de conscience de ses droits et 
ceux des autres". 
 
Les exercices de "la prise de conscience" aident considérablement l'individu 
à penser positivement et à maîtriser ses impulsions négatives. Ces exercices, 
comme les précédents, se font sous forme de répétitions rythmées. 
 
 
CARTE: 8 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
Par un geste de la main, dire : 
 
1 "JE SUIS CALME". 
 
2 "JE SUIS JUSTE ENVERS LES AUTRES ET ENVERS MOI-MÊME". 
 
3 "JE SUIS POSITIF À 100%". 
 
4 "JE SUIS PONDÉRÉ, MAIS FERME". 
 
 
L'AVARICE  
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Ce sentiment est la dégénérescence de la prévoyance, faculté innée qui s'est 
développée à travers les âges. Les hommes préhistoriques l'avaient déjà en 
potentiel puisqu'ils amassaient des baies sauvages dans les saisons chaudes, 
car les archéologues en trouvent des vestiges dans les grottes qu'ils 
habitaient. 
 
La prévoyance des premiers hommes donna naissance à l'économie, non 
seulement des biens matériels, mais des biens de la santé, du temps, de 
l'espace et même des biens intellectuels en conservant les créations de 
l'esprit sous forme d'images, de sons et d'objets utilitaires ou artistiques qui 
font la richesse de l'humanité. 
 
De l'économie naît le sens de la propriété collective, puis de la propriété 
familiale pour arriver à la propriété privée. 
 
L'évolution de la prévoyance, que bien des animaux possèdent d'ailleurs avec 
nous, en passant par différents degrés, nous a permis de conserver les 
produits de nos créations dans lesquelles nous puisons pour constituer notre 
histoire et continuer à forger des maillons qui allongent la chaîne des 
connaissances et enrichissent les trésors amassés pièce à pièce depuis 
l'origine de notre monde. 
 
Cependant, comme tout ce qui est humain est susceptible d'erreur, ce sens 
de la prévoyance, de l'économie et de la propriété peut se transformer en 
avarice si des circonstances traumatisantes ont fait craindre un jour ou 
l'autre à un individu que sa propriété peut lui être ravie. Ce sentiment peut 
se développer dans différentes circonstances: 
 
-un milieu pauvre qui a fait souffrir l'enfant, 
-une perte de biens qui a laissé une trace profonde dans le subconscient 
-une soif ardente de richesse qui permet à celui qui la possède de satisfaire 
des désirs jamais assouvis d'honneur, de pouvoir, de plaisirs de toutes sortes  
 
Une intelligence faussée sur les véritables valeurs est à l'origine, le plus 
souvent, de ce sentiment d'insécurité qui ne sait plus trouver de solutions 
pour vaincre les évènements malheureux de la vie. 
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Pour réveiller en soi la prévoyance et l'économie dans le sens positif de 
l'homme équilibré, nous activerons les neurones qui sont placés dans les 
lobes pariétaux par des exercices appropriés. 
 
 
CARTE: 9 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
En touchant chaque côté de la tête, au-dessus des oreilles, dire : 
 
1. "PRÉVOYANCE, ÉVEILLE-TOI". 
 
2. "ÉCONOMIE, SOIS SAGE, MAIS GÉNÉREUSE". 
 
3. "SENS DE LA PROPRIÉTÉ, SOIS ÉQUILIBRÉ. PARTAGE AVEC CEUX QUI NE 
POSSÈDENT RIEN". 
 
4. "MES BIENS SONT AU SERVICE DES AUTRES". 
 
 
L'IVROGNERIE 
 
Le cerveau de l'homme est structuré de manière à faire naître en lui la 
confiance envers les autres et envers lui-même. Cette confiance lui donne un 
sentiment de sécurité, de joie de vivre qui se manifeste dans ses paroles, ses 
gestes et sa manière d'être avec ceux qu'il rencontre ou qu'il fréquente. 
 
Mais lorsqu'un traumatisme imprime dans son subconscient un complexe de 
non-réussite, d'impuissance à triompher d'un obstacle, la confiance en lui-
même disparaît. Il en résulte une peur des responsabilités. Il cherche à fuir 
en se réfugiant dans un monde factice qu'il découvre dans l'alcool. 
 
Cette griserie lui redonne pour quelques heures sa confiance en lui. Il goûte 
ces moments d'euphorie et lorsque la tâche lui paraît encore trop lourde, il 
cherche de nouveau l'oubli dans l'alcool. Peu à peu, l'habitude s'installe; 
l'organisme, en s'intoxiquant, en réclame et son psychisme codé 
négativement, le convainc que le remède à tous ses maux physiques, affectifs 
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et psychologiques est dans cette boisson miraculeuse qui le plonge dans 
l'oubli bienfaisant de toutes ses misères. 
 
Les cellules du cerveau se détériorent, les intercommunications se faussent; 
d'où un raisonnement boiteux, illogique et instinctif. L'intoxication envahit 
les centres affectifs, sociaux et spirituels. Les sentiments les plus nobles 
s'affaiblissent, le pessimisme s'installe et des troubles organiques se font 
sentir, enfonçant de plus en plus l'individu dans son état misérable 
d'alcoolique. 
Il faut parler à son subconscient, à son cerveau logique, à sa conscience 
morale. Lors même qu'un individu n'est pas alcoolique, il y a avantage à 
développer quand même ces centres importants qui influencent l'homme 
dans tous les domaines. 
 
 
CARTE: 10 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
En touchant au plexus solaire, dire: 
 
1. "MON SUBCONSCIENT, NE CODE QUE DU POSITIF". 
 
2. "MON SUBCONSCIENT, NE SORS QUE LES ARCHIVES POSITIVES". 
 
En touchant le centre du front. 
 
3. "MA LOGIQUE, NE ME DICTE QUE DES ACTES POSITIFS". 
 
En touchant le sommet de la tête. 
 
4. "MON SENS MORAL EST ACTIF". 
 
 
 
 
L'ORGUEIL 
 
La conscience humaine est le produit du développement des neurones de la 
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base du cerveau. S'ils sont actifs, ils équilibrent les instincts, les émotions et 
le raisonnement. Mais leur déficience crée un déséquilibre dans un ou 
plusieurs groupes de cellules nerveuses d'où se développent des sentiments 
qui surestiment ou diminuent la valeur réelle des facultés du sujet. 
 
La sous-estimation fausse la foi qu'il y a en tout homme et produit des 
complexes d'infériorité. Par contre, la surestimation déforme la valeur 
intellectuelle de l'individu qui se croit alors au-dessus de ceux qu'il coudoie 
et même de ses supérieurs auxquels il n'obéit que par intérêt personnel. 
 
L'orgueil est le sous-produit d'une évolution qui s'est fait dans la partie 
supérieure arrière de la tête au détriment de la partie latérale des pariétaux 
où se développent les neurones de la mesure, de l'économie en toutes 
choses, c'est-à-dire une manifestation pondérée et juste des sentiments. 
Donc, pas de surestimation d'où découlent l'orgueil et une estime de soi 
exagérée. 
Tout acte conscient ou non a pour origine les cellules nerveuses du cerveau, 
surtout celles de la base. La sclérose d'une partie ou l'autre de ces neurones 
déséquilibre le comportement de l'individu en rompant des 
intercommunications qui se rétablissent, il est vrai, par des circuits de 
compensation, mais qui sont toujours au-dessous de la communication de 
valeur, car ils ne sont que des ajouts plus ou moins bien adaptés aux 
messages qu'ils doivent véhiculer. 
 
Qu'est-ce qui provoque le développement inégal de la base du cerveau? Il y 
a en premier lieu, la localisation des neurones dans le cerveau, puis le milieu 
qui favorise l'activité d'une partie plus qu'une autre. 
 
Il peut arriver que le déséquilibre soit léger et qu'il ne provoque que des 
particularités, même des talents qui peuvent atteindre le génie. Mais 
l'orgueil que nous étudions vient d'un déséquilibre des pariétaux et de la 
partie postérieure de la tête, au sommet, ce qui fausse quelque peu le 
jugement et l'évaluation des valeurs. 
 
De ces groupes de neurones inégalement développés naissent des 
déficiences plus ou moins profondes, comme l'égoïsme, l'injustice, 
l'entêtement, la difficulté d’aimer et de donner quelque chose gratuitement. 
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Mais comme le développement harmonieux de tous les neurones primitifs 
est rare, nous ferons des exercices pour corriger surtout ceux des pariétaux 
qui sont toujours un peu déséquilibrés, soit en trop ou en insuffisance de 
développement par rapport aux frontaux. 
 
 
CARTE: 11 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
En touchant le côté droit, au-dessus de l'oreille, dire: 
 
"JE SUIS ÉQUILIBRÉ.  
 
"MES NEURONES PARIÉTAUX SONT ACTIFS. " 
 
En touchant le côté gauche, au-dessus de l’oreille, dire: 
 
"MES CIRCUITS DE COMMUNICATION SONT CEUX DU CODE DE MES 
NEURONES." "L'INTERCONNEXION EST PARFAITE. " 
 
 
LA LUXURE 
 
Le cervelet est le cerveau des êtres vivants primitifs dont le principal instinct 
est de survivre et de se reproduire. 
 
La matière nerveuse, en évoluant chez les êtres supérieurs, a fait perdre la 
suprématie des instincts du cervelet et fit naître des pulsions d'ordre plus 
élevé jusqu'au degré de l'apparition de l'âme qui rendait l'être qui la portait, 
conscient de ce qui l'entourait. 
 
Au cours de l'évolution, il y eut une deuxième zone d'influence, celle de la 
sensibilité affective: le thalamus et l'hypothalamus, auxquels obéissaient les 
hommes des époques où le raisonnement logique n'était pas encore très 
développé. On obéissait plus volontiers aux sentiments émotifs qu'à la 
raison. 
Puis vient le stade de la pensée, puis celui de la spiritualité. Le 
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commandement venait de plus haut. Le cervelet n'avait plus alors la 
suprématie du début, l'émotion et l'affectivité étaient soumises à la logique 
et à la volonté. 
 
L'homme à la base du cerveau normalement développé possède également 
l'activité nécessaire à l'évolution de toutes ses facultés s'il dirige ses efforts 
vers ce but: il deviendra alors un homme équilibré et atteindra les plus 
hautes réalisations que lui permettront la localisation de ses neurones et 
l'évolution de son âme. 
 
Étudions maintenant l'origine de la luxure. L'enfant, lorsqu'il naît, ne possède 
que son hérédité physique et son âme, tout le potentiel de son être futur. 
 
L'hérédité physique lui a donné son tempérament, la vigueur de ses organes, 
la répartition de ses neurones dans le cerveau et son système nerveux tout 
entier. 
L'âme lui a donné la faculté d'aimer au-delà de la reproduction de l'espèce; 
l'attrait pour la beauté, la vérité, la justice; le besoin de connaître, de donner, 
d'évoluer et de chercher un être supérieur puissant et protecteur. 
 
L'enfant naît au monde des hommes dans un bain d'énergies diverses qui se 
croisent et s'entrecroisent, formant un plan qui s'imprime sur son système 
nerveux et sur la plasticité de ses tissus. 
 
L'enfant porte donc l'empreinte du monde où il est né: atmosphère, énergies 
qui se présentent sous forme de longitude et latitude, disposition de la 
planète dans l'espace et couche psychique constituée par le psychisme des 
hommes et qui s'étend sur des parties plus ou moins habitées de la terre. 
 
L'enfant commence son périple chargé déjà d'un héritage physique, spirituel 
et cosmique avec lequel il doit compter tout le long de son voyage sur la 
planète. 
Dans sa première enfance, il est influencé essentiellement par son milieu où 
la conscience n'entre pas dans ses actes. 
 
On le modèle, on lui donne la base de sa personnalité. Mais parfois cette 
esquisse contrarie l'empreinte originale et produit des réactions qui 
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provoquent un développement inégal de son potentiel nerveux. 
 
La luxure est donc une activation démesurée du cervelet, de la sensibilité 
affective, du toucher, de la vue et de l'ouïe au détriment de la logique, du 
sens moral et même du sens familial et social. 
 
Le sens de la responsabilité s'effrite, la justice et la charité sont déviées de 
leur fonction, elles dégénèrent en égoïsme, ouvrant la porte à tous les abus 
instinctifs que le potentiel peut développer. De là, la luxure, goût effréné des 
sensations physiques où l'intelligence ne sert, semble-t-il, qu'à trouver des 
moyens d'accentuer encore ces plaisirs qui, malgré leur origine instinctive, 
cherchent l'infini. 
 
Plus un être est intelligent, plus la luxure qu'il subit est raffinée dans son 
application: elle peut même prendre la figure du sadisme et de la bestialité. 
 
Comment guérir cette anomalie ou même la prévenir? Le moyen le plus 
efficace est de développer les parties déficientes de la base du cerveau pour 
combler l'écart qu'il peut y avoir avec celles qui provoquent la luxure et les 
excès négatifs qu'elle entraîne le sujet à commettre. 
 
Les exercices sont simples, mais encore faut-il les faire et se convaincre qu'ils 
établiront l'équilibre au moins dans ce qui n'est pas détruit dans le système 
nerveux central, siège de la conscience et de l'évolution de l'homme. 
 
 
CARTE: 12 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
Les mains au-dessus des oreilles, dire : 
 
1. "JE SUIS CONSCIENT DE MA RESPONSABILITÉ D'HOMME". 
 
2. "JE SUIS ÉQUILIBRÉ DANS MA SENSIBILITÉ PHYSIQUE". 
 
Les deux mains sur la nuque, en les levant une après l'autre. 
 
4. "MES INSTINCTS PHYSIQUES SONT CONTRÔLÉS PAR MA RAISON". 
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5. "MON NEURONE DIRECTEUR NE COMMANDE QUE CE QUI EST DANS LA 
LIGNE ÉVOLUTIVE". 
 
 
LA VENGEANCE 
 
La nature originelle de l'homme n'a pas d'autres freins pour contrôler ses 
instincts que la raison suivie de la connaissance des lois biologiques, 
naturelles et morales. Car le potentiel des cellules nerveuses ne peut être 
que positif s'il n'est pas dévié de son développement naturel par des 
anomalies, créées par le milieu et par l'hérédité physique. 
 
Si la base latérale du cerveau est très active, il y a aptitude à posséder, à lutter 
pour acquérir des biens en rapport avec les plus fortes facultés du sujet. S'il 
s'ajoute à cela une grande confiance en soi et une bienveillance peu 
développée, l'échec ou la frustration prend la forme d'une injustice que le 
sujet ne peut admettre. Si de plus, la volonté est forte et le raisonnement 
faussé par le trop grand désir de posséder, soit des biens matériels, de 
l'amour, de la considération, de la puissance ou du pouvoir, il y a déséquilibre 
et l'individu développe un désir de compensation en s'érigeant justicier afin 
de prouver qu'il a raison et qu'il rétablit tout simplement la justice. 
 
Il croit fermement que celui ou ceux qui l'ont lésé doivent payer ce qu'ils lui 
ont enlevé. Le sens moral peu développé ne peut inspirer le pardon et même 
la compréhension des raisons atténuantes qui peuvent être à l'origine de 
l'offense. 
La bienveillance et l'amour des autres doivent donc être développés. Même 
les pacifiques doivent activer davantage ces centres profondément humains. 
Les exercices suivants seront donc efficaces pour tous. 
 
 
CARTE: 13 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
En touchant la racine des cheveux, dire : 
 
1. "J'AIME TOUS LES HOMMES". 
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2. "JE COMPRENDS LA MANIÈRE DE PENSER DES AUTRES". 
 
En touchant le sommet de la tête. 
 
3. "MON SENS MORAL ÉVOLUE DE JOUR EN JOUR". 
 
4. "JE SUIS MISÉRICORDIEUX". 
 
 
L'INJUSTICE 
 
Pour être juste, il faut avoir un raisonnement basé sur la logique, la 
connaissance des hommes, des lois civiles, morales et cosmiques. 
 
Tous ces attributs demandent un être équilibré, à la base crânienne active, 
et surtout le lobe frontal richement arborisé. 
 
Il y a des hommes peu équilibrés qui jugent, cependant, mais ce jugement 
est faux parce qu'il ne circonscrit pas tous les angles des droits et des devoirs 
de chacun. 
 
L'injustice est donc une erreur de jugement, une ignorance des besoins 
fondamentaux de chaque homme. L'injustice peut prendre plusieurs visages: 
celui d'un vol de biens matériels ou d'une réputation, mais le plus grave est 
celui qui prive quelqu'un d'un bien intellectuel qui empêche l'âme d'évoluer 
en la faisant esclave des instincts de son support, en l'entraînant à renier sa 
mission d'homme. 
 
Les droits de l'homme énumérés par les gouvernements ne sont que les 
principaux, ceux qui protègent les individus de l'oppression qui pourrait faire 
naître des conflits sociaux et que ces mêmes gouvernements devraient 
réduire. 
Mais ces droits sont lésés d'autre part par une légion d'injustices qui 
s'attaquent à ce qu'il y a de plus noble chez l'homme: sa dignité d'être libre, 
de sa personne et de sa pensée. 
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Comment trouver juste la tolérance, par les autorités, des lieux qui incitent 
la jeunesse à se livrer à la satisfaction de leurs instincts les plus matériels, qui 
favorisent les idéologies qui conduisent à la violation des lois naturelles, 
c'est-à-dire, celles qui tiennent le corps et l'intelligence en équilibre avec les 
lois de la nature physique et planétaire, du cosmos et du Créateur? 
 
Comment trouver juste la mainmise des nations les plus fortes sur les plus 
faibles? 
 
L'injustice est la monnaie courante dans les relations des hommes entre eux. 
Presque tous travaillent dans leur intérêt propre. 
 
L'injustice est le plus souvent la conséquence de l'ignorance de l'homme sur 
sa nature profonde, sur ce qui est en potentiel dans son cerveau. Il ignore 
pourquoi il est poussé à agir de telle ou telle manière. D'ailleurs, la perversité 
n'est pas autre chose que la recherche de l'infini dans des domaines aussi 
insolites et éloignés les uns des autres que la prostitution poussée même au 
sadisme et que la philosophie matérialiste qui se fait un dieu de la matière. 
 
Tous les hommes, un jour ou l'autre de leur existence, ont été injustes envers 
autrui. Il y a donc avantage à développer leur potentiel d'équité par des 
exercices appropriés. 
 
 
CARTE: 14 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
La main à plat sur le front, dire : 
 
1. "JE JUGE CHAQUE OBJET À SA JUSTE VALEUR". 
 
2. "JE COMPRENDS LA NATURE DE L'HOMME". 
 
3. "J'ENSEIGNE LA JUSTICE PAR LA PAROLE ET L'EXEMPLE". 
 
4. "J'ENSEIGNE PARFAITEMENT LES LOIS NATURELLES ET DIVINES". 
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POINT DE VUE 
 
N.B. Après ces quelques analyses de certaines formes de comportements 
négatifs, nous allons étudier des cas ensemble où chacun pourra émettre son 
idée. 
Nous appellerons ces analyses: "Point de vue". 
 
 
ÉTUDE: 1 
 
POUR AGIR POSITIVEMENT, QUELLE CONDUITE DEVRAIT TENIR UN 
HOMME QUI VIENT DE PERDRE TOUS SES BIENS? 
 
Ici on demande l'opinion des participants. Les uns diront: "Il n'y a pas grand-
chose à faire s'il est âgé, s'il est malade, s'il n'a pas d'instruction, s'il n'a pas 
de métier", etc. 
 
Chacun peut donner son opinion. Les plus positifs diront: 
 
"Il lui faudra recommencer en prenant les moyens à sa disposition". 
 
Lorsque tous ont donné leur idée, il faut commencer par analyser les états 
dans lesquels cet homme ruiné peut se trouver. 
 
N.B. L'étude doit être faite en tenant compte des tendances de l'être humain 
et des limites que lui impose son milieu. 
 
Analyse. Voyons d'abord le milieu. Le pays assure à ses citoyens un revenu 
minimum à toute personne qui ne peut gagner sa vie. Le milieu est donc 
propice à diminuer l'angoisse de celui qui ne possède que peu de biens. 
 
Ces pays se trouvent dans presque tout l'Occident, avec des variantes de 
distribution et de conditions à y avoir droit. 
 
L'homme ruiné est âgé, il a peiné toute sa vie pour acquérir des biens qui 
devaient lui assurer une retraite sans inquiétude et même en laisser à sa 
famille. Tout s'écroule. Il se retrouve aussi pauvre qu'au début de sa vie 
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d'adulte. Que doit-il faire pour supporter l'épreuve positivement? 
 
Il doit prendre d'abord quelques jours pour réfléchir. Puis analyser les 
ressources qu'il y a encore en lui. Est-il instruit? Est-il en bonne santé pour 
son âge? A-t-il encore des responsabilités familiales? Tout cela compte dans 
la manière de résoudre le problème le plus positivement possible. 
 
Si l'homme est instruit et capable encore de faire quelques travaux, il 
cherchera un travail à temps partiel. 
 
S'il a un métier qui demande peu de force physique, il cherchera de ce côté. 
Cependant, si ces moyens ne peuvent être employés, ou qu'ils sont 
insuffisants pour vivre, il devra se résigner à recevoir l'aide du 
gouvernement. 
 
Cependant; cette aide doit être acceptée avec dignité, non comme une 
charité, mais comme une rente qu'il a méritée et que lui doit la société. 
 
Si l'homme a perdu ses biens par de mauvaises transactions, il doit admettre 
qu'il a fait des erreurs de jugement et qu'il n'a pas à condamner personne. Il 
a manqué de prudence ou de psychologie. 
 
Si l'homme a perdu ses biens par sa conduite négative, il doit le reconnaître 
humblement et s'efforcer d'améliorer sa manière de vivre en acceptant avec 
sérénité la pauvreté matérielle et qui, peut-être, l'enrichira au point de vue 
spirituel. 
L'acceptation positive se révélera par une attitude digne, sans récriminations 
inutiles, quelle que soit la cause de sa faillite. 
 
Si l'homme ruiné est malade, incapable d'aucun travail rémunérateur, il doit 
accepter avec reconnaissance et simplicité l'aide qu'on lui offre. 
 
Si l'homme est jeune ou d'âge moyen, il doit essayer de refaire ce qui lui a 
permis d'amasser des biens. Il doit se dire que la vie n'est pas finie et qu'avec 
de la persévérance, il s'en tirera. Qu'il soit instruit ou non, il peut 
recommencer et cette fois avec plus d'expérience du travail et plus de 
connaissance des hommes. 
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L'homme positif ne s'avoue jamais vaincu. Si tout est perdu au point de vue 
matériel, rien n'est perdu au point de vue moral. Son évolution sera peut-
être plus ascendante et l'occasion de se dépasser est peut-être le tremplin 
d'un nouveau départ plus enrichissant pour sa réalisation humaine. Pour 
augmenter notre sens positif et le fixer davantage dans notre subconscient, 
nous ferons quelques exercices au rythme de 100. 
 
 
CARTE: 15 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
Main droite sur le plexus. Dire : 
 
1. "SUBCONSCIENT, N'OBÉIS QU'À MES PENSÉES POSITIVES". 
 
En touchant le front. 
 
2. "JE SUIS LOGIQUE ET JUSTE". 
 
En touchant les pariétaux, au-dessus des oreilles. 
 
3. "JE SUIS ÉQUILIBRÉ DANS LES ENTREPRISES TEMPORELLES". 
 
En touchant l'arrière de la tête, au-dessus du cervelet. 
 
4. "JE SUIS UN CITOYEN HONNÊTE ET RÉALISATEUR". 
 
 
 
 
ÉTUDE: 2 
 
UNE FEMME RESTE SEULE AVEC DEUX (2) ENFANTS À BAS ÂGE. SON MARI 
L'A QUITTÉE. ELLE N'A PAS DE REVENUS NI MÉTIER AUTRE QUE CELUI DE 
MÈRE DE FAMILLE ET MAÎTRESSE DE MAISON. DE QUELLE MANIÈRE DOIT-
ELLE RÉAGIR POUR RESTER POSITIVE? 
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Point de vue. Les participants doivent donner leur point de vue. L'animateur 
doit rester impassible. 
 
Analyse. La jeune femme est démunie d'argent, de sécurité, de moyens de 
gagner sa vie puisqu'elle a deux (2) enfants en bas âge à élever. Comment 
doit-elle envisager positivement l'avenir? 
 
Elle doit prendre conscience des raisons qui ont pu exister dans l'esprit de 
son mari pour l'amener à démissionner de ses responsabilités les plus 
importantes et entraîner les conséquences les plus graves. Elle doit 
reconnaître ses torts plus ou moins grands et s'efforcer de comprendre la 
psychologie de son mari. 
 
Maintenant il faut penser à vivre, peu importe le résultat de son analyse. 
Coupable ou non, il faut résoudre le problème de l'existence matérielle. 
Cette femme doit garder son sang-froid et voir quelle aide elle peut recevoir 
du gouvernement, de son mari et, si nécessaire, trouver un travail qui lui 
permettra de compléter son budget. Cependant, il lui faudra trouver une 
gardienne pour ses enfants ou s'adresser à une garderie s'il y en a une dans 
sa région. 
 
Mais pour être positive, elle doit planifier sa situation, y trouver des 
avantages malgré tout et un moyen de découvrir toutes les ressources qu'il 
y a en elle et qui lui était inconnu sans doute. 
 
Son épreuve est difficile à supporter probablement, mais il n'y a pas de 
problème qu'une femme équilibrée ne puisse résoudre convenablement, 
sans tomber dans le désespoir. 
 
D'ailleurs, l'énervement lui ferait perdre une partie de ses moyens et elle ne 
trouverait à la fin que découragement et dépression nerveuse. 
 
La personne qui agit positivement décuple ses facultés et  trouve des 
solutions satisfaisantes aux impasses les plus difficiles. Entre deux attitudes 
à prendre, même dans les plus grands malheurs, c'est la positive qu'il faut 
adopter. Les dégâts sont toujours moindres et les ressources personnelles 
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plus faciles à exploiter. 
 
Pour préparer notre système nerveux à mieux résister dans les épreuves, 
nous allons parler à nos neurones sous forme de raisonnement logique. 
 
 
CARTE: 16 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
Toucher le front de la main droite. 
 
1. "NEURONES DE MON CERVEAU, AYEZ UN RAISONNEMENT LOGIQUE". 
 
2. "NEURONES DE MON CERVEAU, GARDEZ L'ÉQUILIBRE DE TOUT MON 
SYSTÈME". 
 
3. "NEURONES DE MON CERVEAU, DONNEZ DES ORDRES UNIQUEMENT 
POSITIFS À MON SUBCONSCIENT". 
 
4. "NEURONES DE MON CERVEAU, MULTIPLIEZ VOS RAMIFICATIONS, POUR 
UNE INTERCOMMUNICATION PLUS PARFAITE". 
 
 
ÉTUDE: 3 
 
UN ACCIDENT ENLÈVE À UN HOMME D'ÂGE MOYEN L'USAGE DE SES 
JAMBES. IL A DES RESPONSABILITÉS FAMILIALES. IL N'A PAS DE BIENS. 
COMMENT DOIT-IL ACCEPTER CETTE ÉPREUVE POSITIVEMENT? 
 
Point de vue. Les participants doivent dire ce qu'ils feraient à sa place, quel 
serait leur comportement psychologique. Laisser parler. L'animateur ne doit 
rien dire. 
 
Analyse. L'analyse n'est pas facile. L'épreuve est grande et l'insécurité est 
profonde. 
Analysons le point de vue financier. Il peut avoir bien des aspects. L'accidenté 
a-t-il des assurances? Si oui, il y a déjà un commencement de solution. Si non, 
il faudra avoir recours à la sécurité sociale pour laquelle il a payé comme tous 
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les citoyens. 
 
D'autre part, sa femme pourra peut-être gagner un peu si sa santé et ses 
obligations familiales le lui permettent. Lorsque la question financière est 
réglée le mieux possible, l'accidenté doit entreprendre une rééducation 
psychologique qui lui permettra de vivre intelligemment et continuer 
d'évoluer dans son fauteuil roulant. 
 
S'il est habile de ses mains, il peut les employer à différents travaux lors 
même qu'ils ne serviraient qu'à développer son sens créateur. Il peut se 
cultiver en s'intéressant à ce qui se passe dans le monde, ou à l'histoire, à la 
nature. Dans ce domaine intellectuel, il n'y a que l'embarras du choix. 
 
Pour être positif, il doit s'entraîner à la sérénité, en montrant un visage gai 
aux siens, développer la compréhension des autres, la bienveillance, 
l'optimisme. Ne pas exiger des attentions constantes de ceux qui vivent près 
de lui. Si non, il deviendra un poids trop lourd à supporter. La susceptibilité 
doit être maîtrisée et ne pas faire figure de martyr. 
 
À cette école de la souffrance, s'il est positif, il peut être un exemple vivant 
de courage, de confiance en la vie et devenir même un conseiller à qui on 
s'adresse dans les problèmes difficiles à résoudre. Même cloué à un fauteuil, 
un être intelligent peut continuer à évoluer et à rendre service aux autres. 
 
Pour développer les facultés qui donnent le désir du positif, nous allons 
activer les cellules nerveuses qui le favorisent. 
 
 
 
 
CARTE: 17 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
Main sur le front 
 
1. "NEURONES FRONTAUX, JE VOUS COMMANDE DE PENSER POSITIVEMENT 
DANS TOUTES CIRCONSTANCES". 
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2. "NEURONES FRONTAUX, JE VOUS COMMANDE DE PENSER JUSTEMENT 
DANS TOUTES CIRCONSTANCES". 
 
3. "NEURONES FRONTAUX, JE VOUS COMMANDE D'ANALYSER TOUS LES 
ÉVÉNEMENTS SELON LES LOIS UNIVERSELLES". 
 
4. "NEURONES FRONTAUX, JE VOUS COMMANDE DE JUGER LES HOMMES 
D'APRÈS LEUR DEGRÉ D'ÉVOLUTION" 
 
 
ÉTUDE: 4 
 
DES PARENTS D'ÂGE MOYEN ONT DEUX (2) FILS ET DEUX (2) FILLES ENTRE 
VINGT (20) ET DIX (10) ANS. LE FILS DE 20 ANS ET LA FILLE DE 18 ANS NE 
VEULENT PLUS ÉTUDIER ET POURTANT ILS N'ONT PAS TERMINÉ LES ÉTUDES 
PRÉPARATOIRES À UNE PROFESSION UNIVERSITAIRE. C'EST CE QU'ILS 
AVAIENT CHOISI DEUX (2) ANS AUPARAVANT. ILS VEULENT ÊTRE 
INDÉPENDANTS QUOIQUE VIVANT TOUJOURS À LA MAISON PARCE QU'ILS 
N'ONT PAS DE TRAVAIL. LES PARENTS ONT UNE MODESTE AISANCE. LE 
PÈRE TRAVAILLE RÉGULIÈREMENT. COMMENT CES PARENTS DOIVENT-ILS 
AGIR POUR DEMEURER AU POSITIF? 
 
Point de vue. Écoutez le point de vue de chacun. Il y aura sans doute plusieurs 
manières de juger la conduite à tenir. 
 
Le dilemme est difficile à résoudre. Laissez discuter les participants 
ensemble. Puis donnez le point de vue qui semble le plus positif dans une 
telle situation. 
 
Analyse. Pourquoi les deux jeunes gens ne veulent-ils plus étudier? Il vaudrait 
mieux le savoir. Le père ou la mère, ou les deux ensembles pourraient 
essayer de dialoguer avec leurs grands enfants. 
 
Mais pour que ces derniers répondent franchement, les parents doivent être 
calmes, engager le propos sans passion, sans émotion, sans même montrer 
un trop grand intérêt à les voir continuer leurs études. Adopter un léger ton 
"bon enfant", un peu camarade même. Il ne faut pas que l'autorité se fasse 
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sentir, car ces jeunes adultes sont dans une période d'indépendance. 
 
Les parents seront peut-être surpris des raisons qui motivent l'abandon des 
études. Il peut y en avoir plusieurs, comme par exemple: 
 
- à quoi les conduiront les professions choisies, il y a un an ou deux? 
 
- ils sont fatigués de demander de l'argent continuellement aux parents. 
 
- ils veulent jouir de leur jeunesse, voyager, voir ce qui se passe ailleurs avant 
de choisir définitivement une profession. 
 
- ils ne veulent plus accepter la manière de vivre des parents, ils veulent faire 
leur vie selon leurs aptitudes et leurs goûts. 
 
- ils n'aiment pas leurs professeurs et ce qu'ils leur enseignent. 
 
Que valent toutes ces raisons? Sont-elles négatives? Les parents doivent-ils 
les accepter? 
 
Pour juger sainement un tel état d'esprit, on doit en connaître toutes les 
facettes. 
Analysons d'abord l'attitude des parents. L'argent que dépensent le père et 
la mère pour l'entretien vestimentaire et les loisirs des jeunes gens est-il 
toujours compté au compte-gouttes? 
 
Leur reproche-t-on leur manque d'économie sous prétexte qu'on les fait 
vivre? Exige-t-on obéissance et respect? Se plaint-on sans cesse de la vie 
chère? 
Trouve-t-on que leur musique est trop forte, leurs chansons laides, leurs 
danses folles, leurs fréquentations hors de leur milieu, leurs cheveux trop 
longs, leurs habits débraillés? 
 
Entrent-ils trop tard? Fument-ils trop? Font-ils l'amour d'une manière 
inconvenante? etc. 
 
Il est probable que l'on fait l'un ou l'autre de ces reproches. Les parents ont-
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ils raison de le faire? 
 
Au point de vue logique, ils ont sans doute raison, mais au point de vue 
psychologique, c'est moins sûr. 
 
Ces jeunes gens ont été élevés un peu comme des riches. Ils n'ont jamais 
manqué de rien d'important. La vie s'écoulait dans une atmosphère 
suffisamment harmonieuse. Leur jeune indépendance ne les incitait pas 
encore impérieusement à la vivre complètement. 
 
Mais un jour, le concept de la liberté est né. Alors le subconscient développe 
toutes sortes de répugnance qui justifie le refus des coutumes établies, des 
professions qui ne s'harmonisent pas avec ses goûts. 
 
De là, le sujet n'est plus suffisamment motivé pour s'intéresser à obtenir des 
diplômes qui, dans son raisonnement, faussé par tous les aspects de la 
liberté qu'on affiche en tous lieux et en tout temps comme le sommet du 
bonheur, ne sont plus nécessaires à l'épanouissement de son être. Il arrivera 
bien à vivre autrement! 
 
Son désir de prouver son indépendance lui fait rejeter, comme étant un signe 
de servitude, l'autorité et même le respect des parents. 
 
Les jeunes gens aiment l'aventure. Ils veulent voir ce monde qu'on étale 
devant eux sur les écrans de cinéma, dans les livres et les revues...Il y en a 
tant qui partent! 
 
Ils fument, ils dansent, ils se repaissent de musique bruyante pour se mettre 
au diapason de ce qu'on leur enseigne dans les lieux de rencontre. Ils se 
grisent de grand air et de bruit: le siècle de vitesse qui est le nôtre les y incite 
sans cesse. 
 
Mais alors, quoi dire et quoi faire? Les parents sont devant un dilemme 
difficile à résoudre. Cependant, ils doivent essayer de dialoguer avec leurs 
enfants. Ils veulent être libres. Comment veulent-ils organiser leur vie? 
 
Les parents doivent les écouter, leur signaler les inconvénients que comporte 
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leur projet, mais ne pas proférer de défense. Cela serait suffisant pour les 
ancrer davantage dans leur décision. 
 
De toute façon, les arguments teintés d'autorité n'auront pas d'effet à moins 
que la sentence soit trop grande et irrévocable. 
 
Mais cette attitude ne convainc personne. L'obéissance par la crainte n'a pas 
de valeur, elle freine la liberté du jeune adulte et l'empêche de prendre ses 
responsabilités, ce qui est non évolutif. 
 
Si, après l'analyse des projets du garçon et de la fille, ils ne veulent pas 
changer d'idée, les parents n'y peuvent rien. Ils sont majeurs, donc dispensés 
légalement d'obéir à l'autorité parentale. 
 
Les parents doivent garder une attitude digne: pas de supplications, de 
larmes, et encore moins de colère, d'anathème, de paroles irréparables. Il ne 
faut pas fermer la porte ou dresser une barrière infranchissable. 
 
Les enfants respectent d'autant plus leurs parents si ceux-ci sont 
respectueux de leur liberté; s'ils sont fermes, mais maîtres de soi, dignes et 
miséricordieux. Les jeunes adultes feront sans doute des expériences 
malheureuses. Ils reviendront peut-être meurtris au foyer paternel sachant 
que la porte est toujours ouverte. 
 
Les parents ne doivent pas nourrir de rancune envers leurs enfants, car ce 
sont eux, en somme, qui les ont formés, peut-être maladroitement, 
quoiqu'avec de l'amour plein le cœur. 
 
La plus grande faute de l'émancipation, parfois bruyante des jeunes gens, est 
due à la rapidité de la technologie, des moyens de transport et de 
communications. 
La psychologie de la deuxième partie du siècle n'est plus celle de la première 
partie parce que les stimuli ne sont plus les mêmes. La motivation a changé 
de visage, tout comme la conception de l'amour et même du mariage. 
 
Pour acquérir une psychologie adaptée à la dernière partie du siècle, nous 
allons faire quelques exercices qui éveilleront notre conscience et qui 
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pourront être répétés à volonté chez soi. 
 
 
CARTE: 18 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
Psychologie actuelle. 
 
Dire en pointant le mot: "Psychologie" 
 
1. "JE COMPRENDS LA JEUNESSE ACTUELLE". 
 
2. "JE DIALOGUE AVEC LOGIQUE ET BIENVEILLANCE". 
 
3. "JE RESPECTE LA LIBERTÉ DES AUTRES". 
 
4. "JE SUIS JUSTE ET MISÉRICORDIEUX". 
 
 
ÉTUDE: 5 
 
UN PÈRE DE FAMILLE EST SEUL AVEC DEUX (2) ENFANTS DE 6 ET 8 ANS, À 
LA SUITE DU DÉCÈS DE SA FEMME. IL TRAVAILLE RÉGULIÈREMENT. 
COMMENT DOIT-IL AGIR POUR ÊTRE POSITIF ENVERS SES ENFANTS ET 
ENVERS LUI-MÊME? 
 
 
Point de vue. Les participants doivent émettre leur idée. La plupart 
répondront positivement, sans doute. 
 
Analyse. La situation peut être envisagée de plusieurs manières. Si l'homme 
a une parente ou une femme de confiance qui peut avoir soin de ses enfants 
chez lui, il serait positif de garder son logement et de lui confier la garde de 
son foyer. 
 
S'il n'a personne en qui il puisse avoir confiance, il doit placer ses enfants 
dans une institution, ou une famille vivant selon des normes de morale qu'il 
désire voir acquérir par ses petits. 
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Mais lui, le père, comment doit-il se comporter avec ses enfants qui vivent 
hors de son foyer? 
 
La situation est exceptionnelle, il ne peut y faire face d'une manière 
systématique, car il y a des étrangers entre son autorité et ses enfants. Il y a 
des sentiments affectifs qui se développent chez les petits pour ceux qui en 
ont soin. 
 
Le père doit agir avec diplomatie, et ne pas se montrer jaloux de 
l'attachement de ses enfants pour leur nouvelle famille. 
 
Comment doit-il exercer son autorité? Il doit s'entendre avec les parents 
nourriciers, afin de ne pas créer de conflits entre eux et lui, des conflits dont 
souffriraient les enfants. 
 
Cependant, il ne doit pas abdiquer son autorité. Il doit exiger de ceux qui les 
gardent de respecter les principes auxquels il tient le plus. 
 
Le père doit s'efforcer de leur rendre visite, ou de se promener avec eux, le 
plus souvent possible, quoique l'homme lui-même a droit à quelques 
distractions entre adultes. 
 
Comment doit-il parler à ses enfants? Il doit s'intéresser à leurs études, à 
leurs jeux, à leurs compagnons de classe, à leur instituteur. Il n'est pas 
nécessaire de leur acheter des objets inutiles et coûteux, pour être positif. 
 
Le père doit éviter que sa visite soit désirée pour les cadeaux qu'il apporte. 
Les enfants doivent l'aimer pour lui-même, parce qu'il leur donne un amour 
désintéressé, une sollicitude compréhensive et un dévouement sur lequel ils 
savent pouvoir compter. 
 
L'autorité ne doit pas se faire sentir comme une punition, mais comme un 
acte raisonnable que l'intelligence des enfants peut comprendre. Un petit 
dialogue est possible entre un père et ses petits, s'il s'adresse, non à leur 
émotivité, mais à leur logique naturelle. 
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Si le père veut se remarier, il le peut, mais il n'a pas le droit de léser ses 
enfants, sous le prétexte qu'il lui faut vivre sa vie. Le remariage est positif, à 
condition de s'entendre parfaitement avec sa future épouse au sujet de ses 
enfants. Il doit les reprendre avec lui et exiger qu'ils soient traités avec 
bienveillance et justice. 
 
L'acte positif, dans ce cas étudié, demande de celui qui le pose, un bon 
équilibre mental. Cet équilibre ne s'acquiert que par la maîtrise de soi, le 
raisonnement logique et le sens des valeurs. 
 
Pour favoriser cette acquisition de l'équilibre, nous ferons quelques exercices 
rythmés. 
 
CARTE: 19 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
En touchant le centre du front. 
 
1. "JE DÉVELOPPE MA LOGIQUE". 
 
2. "JE DÉVELOPPE MON SENS DES VALEURS". 
 
3. "JE SUIS MAÎTRE DE MES ÉMOTIONS ET DE MA SENSIBILITÉ AFFECTIVE". 
 
4. "JE SUIS ÉQUILIBRÉ EN TOUT". 
 
Nous allons étudier maintenant le positif dans l'application de la vie 
quotidienne. Comment vivre au positif dans la lutte trépidante de la société 
moderne? 
Le premier principe qu'il faut connaître est celui de l'avantage en tout temps, 
en tout lieu et en toute circonstance, de garder son sang-froid et de chercher 
l'aspect positif, si minime soit-il, dans n'importe quelle expérience de la vie. 
 
Le deuxième principe est celui de la santé physique. La pensée positive 
dispose les organes à lutter plus efficacement contre les virus, les microbes 
nuisibles et les impuretés qui se glissent dans tout ce que nous touchons, et 
même ce que nous mangeons et respirons. De plus, il y a le négatif de ce que 
nous voyons et entendons qui est en contradiction avec nos sentiments et 
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nos goûts. 
 
Le troisième principe est celui de l'évolution à laquelle la pensée positive 
donne un élan vers le plein développement de l'être. 
 
Lorsque ces trois principes sont acquis, il est facile à l'individu de vivre au 
positif, c'est-à-dire, de juger les personnes et les événements selon leur 
véritable valeur, visible ou non, de retirer le bon qu'il y a dans toute chose, 
malgré les apparences franchement négatives. D'ailleurs, partout et 
toujours, il y a l'expérience de la vie qui est un acquis dans l'évolution d'un 
homme. 
 
Développons par répétition rythmée, ces trois grands principes qui 
répondent parfaitement à notre nature profonde d'homme. 
 
 
CARTE: 20 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
En touchant le front. 
 
1. "JE SUIS POSITIF DANS TOUTES LES CIRCONSTANCES DE LA VIE". 
 
2. "J'AI UNE MAÎTRISE DE SOI PARFAITE". 
 
3. "J'AI UNE LOGIQUE IRRÉFUTABLE". 
 
4. "JE RECONNAIS LES VÉRITABLES VALEURS". 
 
 
CARTE: 21 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
En touchant le plexus solaire. 
 
1. "LES TOXINES NE PEUVENT SE DÉVELOPPER DANS MON ORGANISME". 
 
2. "LES VIRUS NE PEUVENT SE DÉVELOPPER DANS MES CELLULES". 
 



42 

 

3. "LES MAUVAIS MICROBES NE PEUVENT SE DÉVELOPPER DANS AUCUNE 
PARTIE DE MON ÊTRE" 
 
4. "MES ALIMENTS SONT SAINS. L'AIR QUE JE RESPIRE EST PUR. CE QUE 
J'ENTENDS ET JE VOIS S'HARMONISE EN MON CORPS ET EN MON ÂME". 
 
 
CARTE: 22 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
En tendant le bras, horizontalement, en demi-cercle. 
 
1. "J'ÉVOLUE AU RYTHME DU COSMOS". 
 
2. "J'ÉVOLUE EN TOUTE CIRCONSTANCE". 
 
3. "J'ÉVOLUE À TRAVERS LES PLUS GRANDES ÉPREUVES". 
 
4. "J'ÉVOLUE SANS DÉFAILLANCE VERS LES SOMMETS". 
 
L'existence des hommes est tissée de contrariétés, de frustrations, 
d'injustices, petites ou grandes, de souffrance physique et morale. 
 
Cependant, il faut vivre, surmonter les événements, bons ou mauvais, et 
s'adapter aux personnes qui vivent autour de nous. 
 
Mais comment surmonter des événements qui nous paraissent sans issus? 
 
 
 
ÉTUDE: 6 
 
PAR EXEMPLE, UN HOMME HABITUÉ DE VAINCRE, D'OCCUPER UNE PLACE 
DE CHOIX DANS LA SOCIÉTÉ N'ACCEPTE PAS VOLONTIERS LA DÉFAITE, 
L'HUMILIATION, LA SOUFFRANCE. ALORS, IL SE RÉVOLTE CONTRE LA 
SOCIÉTÉ ET L'INJUSTICE DONT IL EST L'OBJET. 
 
Point de vue. Dans un cas analogue, que feriez-vous pour réagir 
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positivement? 
 
Analyse. Cet homme est sûrement humilié, il est blessé profondément dans 
son amour-propre ou son orgueil. Pour rester positif, doit-il courber la tête, 
et dire: "C'est fini"? 
 
Certainement non. S'il a fait des erreurs au point de vue conduite, il doit 
s'efforcer de les effacer, ou du moins, les amoindrir en changeant sa manière 
de faire, par des actes contraires à ceux qui l'ont perdu. 
 
S'il a été malhonnête qu'il s'efforce d'être honnête dans tous les domaines. 
S'il a été orgueilleux et que cet orgueil lui a créé des ennemis, il faut devenir 
plus humain, plus simple. S'il a été vindicatif, accapareur, il faut adoucir son 
humeur, aider les autres à réussir; enfin, il faut changer les habitudes qui lui 
ont fait perdre l'estime de ses concitoyens, et peut-être l'amour des siens. Si 
cet homme a pu prendre des habitudes négatives, il peut également en 
prendre des positives. 
 
Cependant, il sera plus difficile d'acquérir les dernières que les premières, car 
ces premières répondaient peut-être à l'attrait naturel de son tempérament. 
 
La conduite positive n'est pas toujours facile à suivre, car il y a tellement de 
négatifs qui nous entourent que nous sommes emportés par la masse de 
gens qui agissent plus volontiers dans le sens négatif. 
 
Le négatif demande ordinairement moins d'effort que le positif, car le positif 
suppose bien plus une victoire sur soi-même que sur les autres. Et c'est cette 
victoire personnelle qui est la plus difficile à rapporter. 
 
Mais pour renverser ainsi des habitudes négatives, il faut reconnaître 
d'abord qu'elles le sont, puisqu'elles empoisonnent l'existence, qu'elles 
attirent l'énergie contraire à l'harmonie universelle, qu'elles rendent même 
le corps malade. 
 
Et, de plus, il faut connaître ce qu'est le positif, et de quelle manière il faut 
s'y prendre pour l'acquérir. 
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Faisons quelques exercices qui enseignent comment développer le positif en 
soi. 
 
 
CARTE: 23 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
En frappant les mains, l'une contre l'autre. 
 
1. "JE RECONNAIS CE QUI N'EST PAS POSITIF EN MOI". 
 
2. "JE SAIS COMMENT ACQUÉRIR DES HABITUDES POSITIVES". 
 
3. "J'ACCEPTE DE CHANGER LES HABITUDES QUI ME DONNENT DES 
TOXINES". 
 
4. "J'ACQUIERS AVEC JOIE DES HABITUDES POSITIVES". 
 
 
CARTE: 24 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
En plaçant les deux mains sur les avant-bras 
 
1. "JE SUIS MAÎTRE DE MES BRAS". 
 
2. "JE SUIS MAÎTRE DE LEURS RÉFLEXES". 
 
3. "JE NE LES EMPLOIE QUE POUR DES ACTES POSITIFS". 
 
4. "ILS SONT UN INSTRUMENT DE MON ÉVOLUTION". 
 
 
CARTE: 25 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
En plaçant les mains sur chaque cuisse. 
 
1. "MES PAS ME CONDUISENT DANS LE CHEMIN DE L'ÉVOLUTION". 
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2. "CHAQUE PAS EST AU SERVICE DE MON ÉVOLUTION". 
 
3. "MES PAS SONT AU SERVICE DES AUTRES". 
 
4. "MES PAS ME FONT GRAVIR LA MONTÉE DIFFICILE DE MON EXISTENCE 
TERRESTRE". 
 
Que fait le négatif dans l'être humain? Comment se fait-il sentir? À quoi 
correspond le concept positif? 
 
Nous allons essayer de répondre à ces questions en nous servant tout 
simplement de la loi naturelle comme critère. 
 
Qu'est-ce que la Loi Naturelle? Le Cosmos est un ensemble de matière dont 
les particules se sont groupées en des structures extrêmement variées. Ces 
particules ont suivi un plan pour former telle ou telle matière, ayant ses 
propriétés spécifiques. Les astres et les mondes suivent une orbite 
déterminée. Les lois qui régissent les énergies obéissent, elles aussi, à un 
code conçu pour permettre à la matière d'évoluer, afin de réaliser le grand 
plan où toutes les pièces sont placées, terminant une œuvre qui donnera 
suite à une autre encore plus parfaite et plus productrice de mouvement et 
de beauté. 
 
Cette Loi de la Création s'applique, non seulement à la matière inanimée, 
mais aussi à la matière vivante. La matière vivante est composée d'éléments 
actifs qui donnent la vie, d'éléments psychiques lorsqu'elle est assez évoluée 
et d'éléments spirituels lorsque l'être est capable de porter une âme 
immortelle. 
 
La matière animée inférieure porte en elle, les instincts qui la poussent à 
suivre les lois qui gardent son identité et son espèce. 
 
L'être vivant, au système nerveux développé, obéit aux lois qui l'ont formé, 
par l'appel de ses instincts, tout comme l'inférieur, et par son psychisme, ou 
son "flair". Il sait ce qui lui convient pour vivre et se défendre des éléments 
qui le détruisent. 
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Mais l'être vivant, ultra supérieur, possède, outre ses instincts et son 
psychisme, un élément spirituel qui en fait un être conscient, à la volonté 
libre; il a donc des cloches d'alarme en lui qui le préviennent du danger. 
 
Mais, voilà, cette liberté de l'homme peut être aussi bien sa perte que son 
salut. L'évolution n'est pas toujours active, car l'être humain peut fermer son 
intelligence aux réalités qui l'entourent et faire taire ses cloches d'alarme, 
pour n'écouter que ses instincts et son psychisme dépourvu de spiritualité. 
 
Il arrive que les émotions non raisonnées soient le moteur qui stimule les 
activités de l'homme, ses appétits sont les critères qui motivent ses actes, il 
ne distingue plus alors ses tendances profondes, recouvertes comme elles 
sont d'un épais voile d'illusions qui font croire que la voie idéale est là, dans 
toute cette agitation qui conduit le plus souvent l'homme à la dépression 
nerveuse et à l'impression d'avoir gâché sa vie. 
 
Quelles sont donc ces lois qui semblent difficiles à reconnaître et à respecter, 
puisqu'il y a tant d'hommes qui les violent? 
 
Ces lois ne sont pas difficiles à reconnaître si on sait les observer. 
 
Prenons quelques exemples dans la vie courante. Regardons de plus près les 
sentiments qui nous agitent, principalement ceux qui nous donnent le plus 
de satisfaction: le matin au lever, si nous sommes joyeux, de bonne humeur, 
le travail du jour sera facile, quoique laborieux et fatigant. 
 
Cette bonne humeur vient d'une satisfaction profonde de l'être; elle peut 
venir de différentes sources. Cependant, une ou plusieurs de ces sources 
viennent certainement d'une loi naturelle qui a été observée, consciemment 
ou non. 
 
Pourquoi l'homme n'aime-t-il pas l'injustice, pourquoi le rend-elle 
malheureux? 
 
Parce que l'homme est un individu qui cherche à garder son identité, à 
préserver ses valeurs, à protéger sa réputation. L'injustice, le plus souvent, 
s'attaque à tout cela. L'homme est donc fait pour vivre dans le respect de lui-
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même et des autres, ce qui suppose vivre en harmonie avec les gens et les 
choses. 
Pour bien fixer en nous, ce sentiment de justice, nous allons coder notre 
subconscient par des exercices qui lui imprimeront des réflexes positifs, 
lorsque nous serons en face d'un jugement à porter envers l'un ou l'autre de 
nos semblables. 
 
 
CARTE: 26 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
En plaçant une main sur le plexus solaire. 
 
1. "MON SUBCONSCIENT N'ACCEPTE QUE LES IDÉES BASÉES SUR LES LOIS 
NATURELLES DE LA JUSTICE". 
 
2. "LA LOI DE LA JUSTICE S'IMPRIME PROFONDÉMENT DANS MON 
SUBCONSCIENT". 
3. "MES RÉACTIONS SPONTANÉES DEVANT UN FAIT SONT TOUJOURS DANS 
LE SENS DE LA JUSTICE". 
 
4. "LE SENS DE LA JUSTICE EST PROFONDÉMENT DÉVELOPPÉ EN MOI". 
 
 
CARTE: 27 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
En touchant le centre du front. 
 
1. "MON INTELLIGENCE JUGE LES GENS ET LES CHOSES, SELON LEUR RÉELLE 
VALEUR". 
2. "MON INTELLIGENCE SAIT RECONNAÎTRE LA VÉRITÉ EN TOUTES 
CIRCONSTANCES". 
 
3. "MON INTELLIGENCE LOGIQUE SAIT DÉMÊLER LA VÉRITÉ ET LE FAUX, DANS 
UN TÉMOIGNAGE QUELCONQUE". 
 
4. "MON INTELLIGENCE SAIT ÉVALUER LE DEGRÉ DE RESPONSABILITÉ QU'À 
UN HOMME DANS UN ACTE POSÉ". 
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(CARTE: 28 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
En touchant la racine du nez. 
 
1. "MON IMAGINATION, SOIS CRÉATRICE". 
 
2. "MON IMAGINATION, NE CRÉE QUE DES ŒUVRES POSITIVES". 
 
3. "MON IMAGINATION, INVENTE DES MOYENS D'AIDER LES AUTRES". 
 
4. "MON IMAGINATION, INVENTE DES MÉTHODES POSITIVES POUR 
L'ÉDUCATION DES ENFANTS". 
 
 
ÉTUDE: 7 
 
POURQUOI L'HOMME CHERCHE-T-IL LE BONHEUR? IL FAUT SAVOIR 
D'ABORD CE QU'IL EST. LE BONHEUR DE L'UN N'EST PAS NÉCESSAIREMENT 
LE BONHEUR DE L'AUTRE. CEPENDANT, TOUTES LES FORMES DE BONHEUR 
ONT UNE BASE COMMUNE: LA SATISFACTION DES TENDANCES LES PLUS 
PROFONDES. 
 
Point de vue. Demander le point de vue des participants. Quel est pour eux 
le bonheur? 
 
Il y aura bien des opinions, car les goûts sont divers, l'hérédité et l'évolution 
de l'âme. L'animateur doit laisser parler les participants librement. Il ne doit 
qu'amorcer le dialogue. 
 
Analyse. Lorsque l'on parle de bonheur, on parle de celui qui donne la 
satisfaction à nos aspirations les plus nobles, à celles qui nous rendent plus 
humains, plus "HOMME". 
 
L'homme est composé de deux principes fondamentaux, et d'un catalyseur 
qui sert de messager et de mémoire entre les deux. 
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Ces principes sont composés eux-mêmes d'éléments biochimiques pour la 
partie matérielle: le corps, et d'éléments spirituels: l'âme. Le catalyseur est 
composé d'une énergie mémorisatrice et de communication qu'on appelle 
"Psychisme". Les éléments de ces principes ont des exigences pour 
fonctionner parfaitement, mais comme ils cohabitent dans le même être, ils 
doivent s'harmoniser et respecter la hiérarchie des valeurs qui les 
composent. 
 
Quelles sont ces valeurs? Commençons par l'analyse des plus palpables, 
celles qui composent notre corps. Nous savons tous que notre organisme 
doit respecter les lois de la nutrition pour se tenir en santé, nos muscles ont 
besoin d'agir et nos sens ont besoin de contact pour garder la 
communication avec l'extérieur. 
 
Ces lois biochimiques sont inscrites dans nos cellules et se manifestent sous 
forme d'instincts et de réflexes. 
 
Viennent ensuite, à un degré supérieur, les valeurs spirituelles, non 
palpables, mais observables dans le comportement psychologique et 
psychique de l'homme. Ces valeurs prennent la forme de l'amour, de la 
miséricorde, de la réflexion, de la pensée créatrice, de l'adoration. 
 
Puis, entre l'âme et le corps, il y a le Psychisme, catalyseur des principes 
physique et spirituel, les unissant en un tout, faisant de l'homme, une 
antenne magnétique qui peut explorer le cosmos. 
 
Pour être heureux, ces deux principes doivent être reconnus et observés, 
puisqu'ils sont le reflet de la double nature de l'homme. 
 
Pour goûter une joie véritable, on doit puiser ses éléments à la source de 
l'être, afin d'y trouver une satisfaction profonde qui prend le nom 
d'euphorie, de bonheur, de joie de vivre. 
 
On donne au bonheur autant de visages qu'il y a de goûts, de conceptions de 
l'idéal. Ses éléments véritables sont souvent inconnus, et on mélange:  
instincts, émotions et affectivité, pour en fabriquer une image fausse qui 
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laisse l'homme insatisfait et souvent diminué dans l'estime des autres et de 
lui-même. 
 
Vivre au positif est donc une clef magique qui ouvre la porte secrète du 
bonheur. 
 
Préparons notre esprit à comprendre les lois d'harmonie qui régissent, non 
seulement la matière, mais aussi la spiritualité de tous les êtres à destinée 
immortelle. 
 
 
CARTE: 29 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1. "JE SAIS VOIR LE CÔTÉ POSITIF DES ÉVÈNEMENTS". 
 
2. "JE SAIS TROUVER LA LEÇON À RETENIR DANS LES PLUS GRANDES 
ÉPREUVES". 
3. "JE VOIS LES QUALITÉS DES GENS, CACHÉES SOUS LEURS PLUS GRANDS 
DÉFAUTS". 
 
4. "JE VOIS LE BIEN QUE JE PEUX FAIRE À L'AUTRE". 
 
 
CARTE: 30 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1 "J'AI LA SIMPLICITÉ D'UN ENFANT". 
 
2 "J'AI LA JOIE DE VIVRE". 
 
3. "JE SUIS MISÉRICORDIEUX". 
 
4. "JE SUIS COMPRÉHENSIF". 
 
 
LE POSITIF 
 
Le positif peut s'exercer dans tous les actes de la journée. Les petites 
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tracasseries du jour sont des occasions d'impatience, de critique, et même 
de colère et de revendication. 
 
L'impatience corrige-t-elle les tracas qui l'ont fait naître? La critique 
améliore-t-elle la situation? La colère remet-elle en place ce qui l'a 
provoquée? 
Le plus souvent, tous ces mouvements négatifs n'arrangent absolument rien. 
Au contraire, ils ne donnent que de l'épuisement nerveux et de la sécrétion 
de toxines par les glandes de la défense. 
 
Ces éléments de défense sont nécessaires à l'homme dans les situations où 
son intégrité et parfois sa vie sont menacées, mais deviennent nuisibles et 
même poisons lorsqu'ils ne sont pas brûlés par le combat 
 
Ce qui veut dire que les surrénales secrètent de l'Adrénaline dans 
l'impatience et la colère pour la défense de l'organisme, mais comme elle 
n'est pas employée, parce qu'il y a absence de lutte, elle devient un poison 
pour le système nerveux et l'organisme qu'elle aurait dû protéger. 
L'impatience et la colère sont donc négatives, et forment des toxines qui 
développent, en s'accumulant, des troubles organiques qui prennent le nom 
de différentes maladies. 
 
La colère ne règle pas de problèmes; une mise au point logique et ferme vaut 
mieux que des cris et des coups qui ne font qu'engendrer de la haine et de la 
confusion. L'impatience ne fait qu'enlaidir un travail, ou une situation qui 
aurait du charme si on savait découvrir leur bon côté. 
 
La critique, si elle n'est pas constructive, n'est qu'une forme d'impatience qui 
ne donne rien de positif, puisqu'elle empêche de voir le beau et l'agréable 
que l'objet possède sans doute à un degré quelconque. 
 
Affirmons à haute voix notre désir d'être positif en tout temps et en tout lieu. 
 
 
CARTE: 31 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1. "JE GARDE MON SANG-FROID, PARTOUT ET TOUJOURS". 
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2. "JE NE FAIS QUE DES CRITIQUES CONSTRUCTIVES". 
 
3. "JE GARDE MON CALME, QUAND TOUS LES AUTRES S'AGITENT". 
 
4. "LA PATIENCE EST UNE DE MES PRINCIPALES QUALITÉS". 
 
 
LE POSITIF 
 
Je suis positif quand je dis que la pluie est bonne, que la neige, si incommode 
soit-elle, fait partie de notre climat, de notre pays, elle protège la terre d'un 
gel trop profond et elle permet beaucoup de parties joyeuses. 
 
Je suis positif quand je m'habille selon le froid de l'hiver, sans murmurer, sans 
soupirer de tristesse, et souhaiter ne plus vivre en ce pays. 
 
Je suis positif quand je compare ma vie avec celle des plus malheureux que 
moi, que je découvre du bonheur dans ma tâche quotidienne. 
 
Je suis positif quand je vois l'abondance de biens dont je jouis, malgré la vie 
chère, et qui ne cesse d'augmenter. 
 
Je suis positif, quand je suis malade, si je dis: ma santé est meilleure de jour 
en jour, ce n'est qu'un trouble léger, mes cellules se refont, les toxines se 
détruisent, je suis sur la voie de la guérison. 
 
Je suis positif dans mon absence de biens, quand je dis: d'autres en ont 
encore moins que moi. 
 
Je suis positif quand je vois les choses sous leur meilleur jour dans toutes les 
circonstances heureuses ou malheureuses de ma vie, c'est encore le moyen 
le plus sûr de goûter plus de joie et de surmonter tous les obstacles. 
 
Répétons ces affirmations, afin de bien les graver dans notre cerveau et dans 
notre subconscient. 
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CARTE: 32 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1. "JE JUGE NÉCESSAIRE LES INTEMPÉRIES DES SAISONS". 
 
2. "J'AMÉLIORE MA SITUATION D'HOMME SOCIAL AVEC OPTIMISME ET 
SÉRÉNITÉ". 
 
3. "J'ACCEPTE CALMEMENT LES DIFFICULTÉS DE LA VIE". 
 
4. "JE SURMONTE AVEC COURAGE, LES ÉPREUVES QUI ME FRAPPENT". 
 
 
CARTE: 33 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1. "J'AIME TOUT CE QUE JE FAIS". 
 
2. "JE NE DIS QUE DES PAROLES POSITIVES". 
 
3. "JE N'ACCOMPLIS QUE DES ACTES POSITIFS". 
 
4. "J'EMBELLIS TOUTES MES ACTIONS DE LA JOURNÉE, PAR MON 
OPTIMISME, MON CALME, ET MA BONNE HUMEUR". 
 
Vivre au positif, c'est vivre en harmonie avec les lois inscrites en notre être 
et dans les énergies du cosmos. Énumérons les grandes énergies qui 
conditionnent le cosmos, afin de bien comprendre leur unité. 
 
 
L'ÉNERGIE 
 
1- L'énergie infinie. Cette énergie est le rayonnement de Dieu, elle est en 
mouvement, mais immuable, il n'y a ni temps, ni espace. C'est d'elle que 
sortiront toutes les autres, pour arriver graduellement à former de la 
matière. 
2- L'énergie inconditionnée. Cette énergie est non encore structurée, mais 
susceptible de l'être. Elle découle de l'énergie infinie. 
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3- L'énergie conditionnée. Cette énergie est structurée, mais non encore 
différenciée; elle contient les éléments qui formeront l'énergie globale. 
 
4- L'énergie globale. Cette énergie contient, en potentiel, les attributs des 
douze (12) énergies. 
 
5- L'énergie cosmique. C'est l'énergie des douze (12) courants, qui contient 
les lois de la forme, du mouvement, de la vie. C'est l'énergie qualitative qui 
différencie la matière, et qui lui donne sa structure et ses qualités propres. 
 
6- L'énergie divine. Cette énergie contient les lois qui régissent les âmes et 
les êtres divins. 
 
7- L'énergie universelle. Cette énergie contient toute la science de Dieu; elle 
est le rayonnement de l'Omniscience qui en est le réservoir et dont la science 
s'étend dans l'énergie infinie. 
 
8- L'énergie psychique 
 
Cette énergie est celle de la communication entre un être vivant et un autre 
être supérieur, inférieur, matière inanimée et toutes les énergies. En un mot, 
l'énergie psychique est le réseau de communications conscientes entre 
chaque grain de matière du cosmos. 
 
Pour bien fixer dans notre esprit le concept de la communication, nous allons 
répéter quelques phrases clefs, au rythme des vibrations universelles pour 
l'homme de la terre. 
 
 
CARTE: 34 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1. "L'ÉNERGIE INFINIE N'A NI TEMPS NI ESPACE". 
 
2. "L'ÉNERGIE INCONDITIONNÉE VIENT DE L'ÉNERGIE INFINIE". 
 
3. "L'ÉNERGIE CONDITIONNÉE EST STRUCTURÉE, MAIS NON ENCORE 
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DIFFÉRENCIÉE". 
 
 
4. "L'ÉNERGIE GLOBALE CONTIENT EN POTENTIEL LES ATTRIBUTS DES 12 
ÉNERGIES". 
 
 
CARTE: 35 RYTHME: 100. (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1. "L'ÉNERGIE COSMIQUE EST CELLE DES 12 COURANTS, ELLE CONTIENT LES 
LOIS. C'EST L'ÉNERGIE QUALITATIVE QUI DIFFÉRENCIE LA MATIÈRE". 
 
2. "L'ÉNERGIE DIVINE CONTIENT LES LOIS QUI RÉGISSENT LES ÂMES ET LES 
ÊTRES DIVINS". 
 
3. "L'ÉNERGIE UNIVERSELLE CONTIENT TOUTE LA SCIENCE DE DIEU". 
 
4. "L'ÉNERGIE PSYCHIQUE EST CELLE DE LA COMMUNICATION". 
 
 
LES LOIS DU COSMOS 
 
Les lois du cosmos sont la structure même de l'univers, donc de toute la 
matière inanimée et vivante. Cette structure est harmonieuse, et chaque 
pièce s'imbrique l'une dans l'autre, mais à l'intérieur de ces formes il y a une 
liberté d'action qui est indispensable pour évoluer. 
 
L'évolution suppose la possibilité de faire un choix, de changer la réalisation 
d'un plan de vie, afin de l'adapter à des états particuliers que peut créer cette 
liberté entre les mailles de la structure. 
 
Le choix ne peut briser les lois structurales, mais il peut perturber l'énergie 
qui constitue son milieu, c'est-à-dire l'intérieur de la trame de son filet. 
 
Si cette énergie n'est pas employée à réaliser un plan selon les lois qui la 
régissent, elle ne réagit pas et laisse agir seule l'énergie psychique qui ne 
peut être alors que négative, puisqu'elle n'a pu s'unir à l'énergie cosmique 
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qui est toujours positive. 
 
La transformation de la matière est positive parce qu'elle obéit à des lois 
universelles. Il n'y a que la conscience qui peut transgresser des lois en les 
déviant de leur but idéal. 
 
Le positif est donc le respect des lois, à l'intérieur de la structure, et le négatif, 
l'inutilisation de cette énergie codée pour l'évolution de toute la matière 
palpable et invisible. 
 
L'homme, privé de ce support, est démuni, faible, maladroit. Son énergie 
psychique n'est pas assez disciplinée pour inciter l'intelligence à chercher la 
vérité, et à faire taire le subconscient lorsqu'il suscite des idées et des 
réactions négatives. 
 
L'énergie cosmique obéit toujours lorsqu'on manipule selon ses lois, mais 
reste inopérante si on n'a pas la clef pour la mettre en action. 
 
Maintenant que nous connaissons dans les grandes lignes, ce qu'est le 
positif, ou le respect des lois, et le, négatif, ou la violation de ces mêmes lois, 
nous pourrons dégager le positif de nos actes quotidiens. 
 
L'activité de l'homme est un échange continuel d'énergie, biologique quand 
cet échange se fait au niveau des cellules corporelles; nerveux quand 
l'énergie circule dans le système nerveux; intellectuel quand il fait naître des 
pensées; psychique quand l'énergie entre en communication avec d'autres 
énergies et spirituelle quand il déclenche des sentiments d'adoration, 
d'altruisme, de charité et de miséricorde. 
 
La moindre activité de l'homme met donc de l'énergie en mouvement. Et 
toute énergie est codée selon un plan évolutif, calqué sur le grand plan 
cosmique, issu lui-même du plan initial de Dieu. 
 
L'acte le plus évolutif de l'homme, malgré les apparences, est le 
développement de toutes les facultés de son cerveau, car si tout le potentiel 
est employé, il est presque impossible que la conduite de l'individu viole 
consciemment les lois qui régissent la base de la constitution de ses 
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neurones. 
 
Puis vient l'apprentissage de sa raison et de sa volonté, afin d'acquérir la 
maîtrise de soi, et la conscience de sa dignité d'homme. 
 
La dignité de l'homme est respectée quand il agit en homme responsable de 
l'évolution de son âme et de sa mission d'unir la matière à Dieu. Il est le 
réseau pensant de la communication, la conscience qui reconnaît son 
créateur, et le manipulateur d'énergie qui peut créer comme Dieu lui-même. 
 
Le positif transforme la vie: il éclaire l'obscurité, change l'ennui en joie, la 
haine en amour et en miséricorde. 
 
Nous détestons quelqu'un, nous désirons lui rendre le mal qu'il nous fait par 
un mal, peut-être encore plus grand. Ce sentiment est négatif, il répand des 
toxines dans tout notre organisme. Les lois qui régissent nos cellules sont 
violées et elles se vengent en déréglant les échanges biologiques qui gardent 
l'équilibre de nos organes. 
 
Nous sommes inquiets, le lendemain nous fait peur, notre imagination 
amplifie l'épreuve, au lieu de nous donner des moyens pour sortir de 
l'impasse. Comment mettre au positif ce qui nous semble impossible dans la 
situation malheureuse où nous sommes plongés? 
 
Nous avons de la haine pour quelqu'un, il nous a fait du mal, physique ou 
moral, nous ne pouvons lui pardonner, nous désirons lui rendre ce qu'il nous 
a donné. Si nous obéissons à notre pulsion haineuse, nous faisons mal à 
l'autre, mais nous nous faisons encore plus mal. 
 
La haine, nourrie ou assouvie, crée un désordre profond dans notre système 
nerveux. Nous l'avons contraint à réagir contre sa nature, qui est positive et 
parfaitement équilibrée lorsqu'il n'y a rien de négatif qui la perturbe. 
 
Ne vaut-il pas mieux pardonner, et même sublimer ce pardon en rendant 
service à celui qui nous a offensé ou dire de bonnes paroles à son égard? Ce 
pardon met en action les cellules nerveuses de notre cerveau supérieur qui 
déverse alors un influx bienfaisant dans tout notre être. 
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La vengeance est un poison physique, mais surtout un poison moral qui 
atteint l'équilibre du système nerveux, principalement la partie frontale qui 
ne raisonne plus avec logique, se laissant dominer par l'émotion et la haine 
qui ne franchissent pas la barrière du thalamus et de l'hypothalamus. 
 
L'analyse nous donne donc la certitude que ces sentiments, profondément 
négatifs, nous empoisonnent et retardent notre évolution. 
 
Faisons quelques exercices pour convaincre notre subconscient de ne pas 
imprimer dans son tissu, les sentiments négatifs que notre émotivité fait 
éclore. 
 
 
CARTE: 36 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1. "JE PARDONNE FACILEMENT À CEUX QUI ME FONT DU TORT". 
 
2. "L'AMOUR DES AUTRES EST À LA BASE DE MA VIE". 
 
3. "JE RENDS LE BIEN POUR LE MAL QU'ON ME FAIT". 
 
4. "MON SUBCONSCIENT, N'IMPRIME QUE CE QUI EST POSITIF". 
 
 
CARTE: 37 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1. "LES SENTIMENTS NÉGATIFS NE PEUVENT NAÎTRE EN MOI". 
 
2. "LE POSITIF NAÎT SPONTANÉMENT EN MOI". 
 
3. "MON ÊTRE EST PÉTRI D'AMOUR ET DE MISÉRICORDE". 
 
4. "MES RÉACTIONS ÉMOTIVES SONT TOUJOURS POSITIVES". 
 
 
OPTIMISME PESSIMISME 
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Tout ce qui est imprimé en nous est positif si on sait l'exploiter dans ses 
éléments propres. 
 
Les lois qui nous régissent sont évolutives, et ce qui nous entoure, peut servir 
à façonner notre personnalité si on peut voir le côté positif des événements. 
 
La mélancolie et la tristesse sont essentiellement négatives, parce qu'elles 
enlèvent la joie de vivre et dressent des obstacles à l'optimisme et au pouvoir 
d'adaptation que possède l'homme pour survivre dans les milieux les plus 
difficiles et surmonter les épreuves les plus douloureuses. 
 
Le pessimiste voit tous les événements sous un jour défavorable, il ne trouve 
rien de bon dans la société, tout est injuste, intéressé pour lui, il n'y a pas 
d'actes gratuits, même ses amis ne sont pas sincères à son égard. Le 
pessimiste empoisonne sa vie et celle des autres. Ses glandes de défense 
sécrètent sans cesse un élément perturbateur de son système nerveux. Le 
pessimiste est donc un homme qui se tisse des maladies qui se manifesteront 
dans un temps plus ou moins long. Le pessimisme est une tournure d'esprit 
négative qui a été acquise, le plus souvent, par habitude. 
 
Cette habitude peut donc se perdre et se remplacer par une autre. On ne 
peut changer la hauteur de sa taille et la couleur de ses yeux, mais on peut 
changer sa manière de juger les gens et les choses, en se référant à nos 
sentiments propres. 
 
 
Interrogeons-nous, et voyons, si nous n'attribuons pas aux autres, des 
sentiments qu'ils n'ont pas: 
 
- ce que je dis, est-il toujours bien réfléchi? 
 
- suis-je capable d'un acte désintéressé? 
 
- est-ce que je fais mon possible pour bien faire ce que je fais? 
 
- est-ce que je veux faire mal consciemment à l'autre, lorsque je lui dis une 
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parole désagréable? 
 
- est-ce que je manque de nourriture, de chauffage, de soins médicaux, de 
services publics? 
 
- suis-je libre d'aller et venir, de lire, d'écrire, de dire à peu près ce que je 
veux? 
 
À la plupart de ces questions, les réponses sont sans doute positives. Alors, 
pourquoi prêter aux autres des intentions ou des attitudes essentiellement 
négatives? 
 
Le pessimisme habituel est donc une attitude le plus souvent subjective, et 
qui peut être transformée en optimisme, au moins en sérénité, pour la joie 
et le bien-être de l'individu. 
 
Faisons quelques exercices qui nous inciteront à voir la vie sous un jour plus 
favorable. 
 
 
CARTE: 38 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1. "JE SUIS OPTIMISTE". 
 
2. "JE NE CROIS PAS QUE LES AUTRES VEULENT TOUJOURS ME BLESSER". 
 
3. "JE TROUVE DE L'ESPOIR EN TOUT". 
 
4. "JE VOIS LA LUMIÈRE QUI PEUT SURGIR DANS L'OBSCURITÉ". 
 
 
CARTE: 39 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1. "JE SUIS OPTIMISTE DANS TOUTES LES CIRCONSTANCES". 
 
2. "JE VOIS LA VIE COMME UNE MONTÉE VERS L'ÉVOLUTION". 
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3. "JE SUIS CONSCIENT DE L'ÉLÉMENT DE VIE CONTENU DANS LE POSITIF". 
 
4. "JE SUIS GAI OU SEREIN ENVERS ET CONTRE TOUS". 
 
 
PERSONNALITÉ 
 
Comment protéger sa personnalité, sa sensibilité, son intimité? 
 
La personnalité est l'ensemble des réactions de l'être physique, intellectuel 
et moral. Cette personnalité est sensible et elle répond plus ou moins 
promptement aux stimuli. 
 
Il y a en tout homme des sentiments qu'il ne veut pas faire violer par autrui. 
Mais comme ses sentiments se reflètent dans sa mimique et dans ses gestes, 
il est livré à l'individu observateur qui saura lire en lui. 
 
La personnalité est sacrée, personne n'a le droit d'y pénétrer pour des motifs 
négatifs, pour la garder sous sa dépendance. 
 
Pour dresser une barrière entre sa personnalité et la société, l'homme doit 
développer la maîtrise de soi pour réprimer ses réflexes émotifs et des 
moyens psychiques pour se rendre invulnérable à la volonté accaparante des 
autres. 
 
La maîtrise de soi s'acquiert au moyen de petits exercices pratiqués un peu 
tout le long du jour. 
 
Exemple: On reçoit une lettre, ne pas la lire tout de suite, attendre quelques 
minutes. 
On nous dit des paroles désagréables, notre sensibilité est prompte à la 
riposte, mais notre volonté accorde quelques minutes de réflexion à notre 
conscience avant de répondre. 
 
On a soif, ne peut-on pas attendre quelques minutes avant de boire? Certes 
oui, à moins de cas spéciaux. 
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La maîtrise de soi ne détruit pas la spontanéité qui est le plus souvent 
émotive, mais la spontanéité disciplinée inspire confiance, elle semble moins 
nerveuse, elle a quelque chose de solide et de sincère, car on la sent 
précédée d'un moment de réflexion. 
 
La volonté est l'instrument le plus efficace pour apprendre à rester maître de 
ses actes, et même de ses pensées. Les pensées ne sont-elles pas inspirées 
par notre manière d'être? 
 
Pour préserver notre personnalité, il ne faut pas dévoiler tous nos projets 
devant des personnes qui ne peuvent nous aider. Ces confidences ne 
donnent non seulement rien, mais elles font naître souvent des objections 
dans la pensée de l'autre qui ne sont pas toujours positives, loin de là. 
 
Cette discrétion sur la nature de nos projets est de la maîtrise de soi. Il n'en 
est pas de même si la personne est de bon conseil et qu'elle connaît la nature 
de notre travail, la discrétion alors, nous prive d'un secours précieux, lors 
même qu'il n'est qu'un encouragement moral. 
 
Pour ne pas livrer toutes les aspirations afin de les protéger d'indiscrétions 
négatives, il faut apprendre à se taire quand les circonstances et le milieu 
l'exigent. 
 
La maîtrise de soi s'acquiert point par point, c'est-à-dire petite victoire par 
petite victoire sur notre impulsivité, notre émotivité, notre sensibilité à fleur 
de peau. Il faut s'habituer à fermer la bouche lorsqu'une riposte trop vive 
négative surgit du subconscient, à ne pas s'agiter quand un contretemps 
survient, à ne pas bousculer les objets dans un mouvement de mauvaise 
humeur. 
Tous ces réflexes impulsifs sont subjectifs, inharmonieux et fatiguent le 
système nerveux. Ce qui revient à dire que la maîtrise de soi est la clef de 
l'équilibre nerveux. Sans elle, nos réactions sont irréfléchies, instinctives 
tandis que l'acte conscient construit une personnalité forte et rayonnante. Si 
elle est empreinte de charité, elle influence alors positivement les autres. 
D'ailleurs les chefs de file ont toujours de la maîtrise de soi, et juste assez de 
spontanéité pour communiquer de l'enthousiasme et entraîner les autres à 
leur suite. 
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L'esprit de décision s'acquiert également par des exercices répétés, si on ne 
l'a pas naturellement. Les caractères ambivalents manquent de personnalité; 
on ne peut avoir pleinement confiance en eux. On ne sait jamais si la décision 
d'aujourd'hui, tiendra encore demain. 
 
Pour acquérir de la réserve, tout en restant spontané, ouvert aux autres, on 
doit s'entraîner à penser vite, à prendre des décisions stables, après avoir 
réfléchi pendant un temps plus ou moins long, selon l'importance du sujet. 
 
La maîtrise de soi, la volonté, la personnalité se développent au moyen 
d'exercices de répétitions, afin que le subconscient s'en imprègne et qu'il 
réagisse positivement dans différentes circonstances de la vie. 
 
 
CARTE: 40 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1. "JE SUIS MAÎTRE DE MES RÉACTIONS ÉMOTIVES", 
 
2. "JE SUIS MAÎTRE DE MA SENSIBILITÉ". 
 
3. "JE SUIS DISCRET POSITIVEMENT". 
 
4. "JE SUIS COMPRÉHENSIF ET SINCÈRE". 
 
 
 
CARTE: 41 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1. "J'AI UNE PERSONNALITÉ RAYONNANTE". 
 
2. "J'AI LE CARACTÈRE D'UN CHEF". 
 
3. "JE SAIS CHOISIR MES CONFIDENTS". 
 
4. "JE SAIS PRENDRE DES DÉCISIONS RAPIDES ET JUSTES". 
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CARTE: 42 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1. "J'AI UNE MAÎTRISE DE SOI PARFAITE". 
 
2. "J'AI UNE VOLONTÉ FORTE ET PERSÉVÉRANTE". 
 
3. "JE SUIS CALME SOUS L'INSULTE". 
 
4. "JE SUIS CALME EN TOUTES CIRCONSTANCES DE LA VIE". 
 
 
LA VOLONTÉ 
 
La volonté a plusieurs facettes, elle se loge aussi bien dans la passivité que 
dans l'action, dans le non que dans le oui, dans le bonheur et le malheur. Elle 
emprunte bien des chemins. 
 
Prenons pour exemple le lever du matin. La sonnerie du réveil sonne. On 
tend le bras et on l'arrête. On tourne le dos, en se disant, encore une minute. 
On se rendort. La volonté n'a pas joué. RÉSULTAT: en retard pour la journée, 
surtout si on est à l'emploi d'un patron. 
 
On doit remplir telle tâche aujourd'hui, la besogne paraît laborieuse, on la 
remet à demain. Mais le lendemain, elle est encore laborieuse, pourtant le 
travail doit être fait. La volonté n'a pas joué. RÉSULTAT: La tâche paraît de 
plus en plus lourde, à mesure que l'on retarde son exécution. 
 
On doit suivre un régime alimentaire, pour une raison de santé, mais c'est 
trop difficile, on lui fait des accrocs importants. La volonté n'a pas joué. 
RÉSULTAT: Troubles digestifs, douleurs, guérison compromise. 
 
On doit s'abstenir d'aller à tel endroit, les occasions de désordre sont trop 
grandes. Mais on ne peut tenir plus qu'un jour ou deux; on y retourne. La 
volonté n'a pas joué. RÉSULTAT: Le désordre existe toujours, dosé, cette fois 
de remords et d'insatisfaction de ne pas avoir fait ce que l'on devait faire. 
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Les exemples de ce genre s'échelonnent sur toute la longueur du jour. La 
volonté défaillante est un obstacle à l'épanouissement de la personnalité. On 
ne peut avoir pleinement confiance en cet individu. On n'est jamais sûr de 
lui. Il ne tient pas ses promesses. Il dit oui, il agit non, il dit non, il agit oui. 
 
Son manque de volonté est franchement négatif; son ambivalence fatigue 
son système nerveux, fait perdre la confiance en lui. On l'accuse de 
mensonge, de pâte molle, de non-responsable. 
 
La défaillance de la maîtrise de soi est aussi négative que celle de la volonté. 
Que de disputes, de ruptures que des paroles trop vives ont fait naître! Les 
émotions n'ont pas été analysées par le cerveau, il en résulte des brisures, 
parfois irréparables. 
 
La volonté demande autant de fermeté dans les petites choses que dans les 
grandes, parfois plus, parce que la besogne quotidienne devient souvent une 
routine, donc moins génératrice d'enthousiasme, tandis que les grandes 
poursuivent un but dont la réalisation est l'accomplissement d'un idéal 
longuement désiré. 
 
Il est plus facile de faire un grand acte de courage pour une cause qui nous 
semble supérieure que d'endurer les petits coups d'épingle tout le long du 
jour, pour des raisons que l'on croit sans grandeur. 
 
La volonté ne s'acquiert pas par des actes violents, mais par des répétitions 
de petites choses utiles, même nécessaires, mais sans éclat. Elle s'acquiert 
par une décision rapide, des gestes précis, des termes positifs, où le doute 
n'entre pas. 
 
La volonté est une attitude ferme devant la vie, une longue patience, un désir 
constant de faire ce qu'il faut faire, peu importe la monotonie de l'acte. 
 
La volonté bien comprise porte en elle la maîtrise de soi et la continuité dans 
le déroulement de l'existence. 
 
Répétons au rythme 100 les affirmations suivantes. (3 minutes, 1 minute de 
repos) 
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CARTE: 43  
 
1. "LA VOLONTÉ EST CALME ET CONTINUE". 
 
2. "LA VOLONTÉ EST PLUS UNE ATTITUDE QU'UN ACTE DE COURAGE". 
 
3. "LA VOLONTÉ VA DROIT VERS LE BUT FIXE". 
 
4. "LA VOLONTÉ EST GÉNÉRATRICE DE SUCCÈS". 
 
 
CARTE: 44  
 
1. "LA MAÎTRISE DE SOI DÉVELOPPE LA VOLONTÉ". 
 
2. "LA VOLONTÉ DÉVELOPPE LA MAÎTRISE DE SOI". 
 
3. "LE SUCCÈS RÉSULTE DE LA VOLONTÉ ET DE LA MAÎTRISE DE SOI". 
 
4. "LA PERSÉVÉRANCE DANS L'ACTE POSITIF EST LA CLEF DE L'ÉVOLUTION". 
 
 
CARTE: 45  
 
1. "MA VOLONTÉ EST À LA HAUTEUR DE MON IDÉAL". 
 
2. "MA 'VOLONTÉ EST CALME ET CONTINUE". 
 
3. "MA VOLONTÉ EST SANS DÉFAILLANCE". 
 
4. "MA VOLONTÉ DÉVELOPPE MA PERSONNALITÉ". 
 
 
LE GESTE 
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Le geste indique l'état d'âme d'un individu; il est le mouvement de la pensée 
active, il lui donne de la force, de l'actualité. 
 
Le geste est la matérialisation des concepts qu'élabore l'intelligence, du 
subconscient qui commande aux muscles involontaires, et du psychisme qui 
parle aussi bien par l'expression corporelle que par la pensée. 
 
La colère provoque des gestes brusques; la haine, des gestes courts et 
rapides, comme une lame de couteau qu'on enfonce; l'hypocrisie, des gestes 
lents et onduleux; l'indifférence, des gestes erratiques, distraits; la 
tendresse, des gestes enveloppants, indécis, comme ayant crainte de faire 
mal; la bienveillance, des gestes qui font ouvrir les mains, parfois les bras, 
avec un sourire d'accueil; l'amour, des gestes ardents qui étreignent, qui 
prennent, qui se donnent, qui se fondent avec l'objet aimé. Cet objet peut 
être une personne, un travail, une œuvre. 
 
Lorsque l'amour ne s'adresse pas à un être humain, il prend le nom d'idéal, 
de création, de feu sacré et lorsque cet amour se déverse sur une collectivité 
d'hommes, on l'appelle altruisme, charité. 
 
Le geste est le langage muet des êtres vivants. Ce geste est appelé aussi 
réaction, mouvement. 
 
La mimique du visage est un geste extrêmement subtil, et d'une grande 
complexité. La mimique est un livre ouvert pour qui sait déchiffrer la 
signification du mouvement des muscles peauciers. Ces muscles sont les plus 
fins de notre corps, ils réagissent au plus faible influx nerveux. Ce qui 
explique que la moindre émotion peut se lire sur le visage et ceci d'autant 
plus que, sauf très grande maîtrise de soi, il est presque impossible d'éviter 
leur déplacement. La finesse des renseignements qu'ils donnent est donc 
extrême. 
 
Les peauciers ont une insertion cutanée mobile et une insertion profonde 
fixe, soit sur les os, soit sur le cartilage. Ils sont innervés par le nerf facial et 
sont groupés autour des orifices de la face; ils sont constricteurs ou 
dilatateurs de ces orifices. 
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De la mimique découle la beauté expressive d'un visage. Si chaque petit 
muscle répond à la pensée consciente ou non, il faut en déduire que la 
beauté vivante vient de l'âme et de l'intelligence. La beauté plastique n'est 
vivante que s'il y a une conscience active en harmonie avec l'univers, qui agit 
sur les nerfs peauciers et donne l'expression du regard, de la bouche, et 
même de la tonicité au visage. 
 
La pensée positive donne des gestes vivants, des expressions qui livrent le 
message d'amour et de créativité qui prennent leur origine dans l'esprit de 
l'homme. 
 
Le geste est la communication silencieuse entre les êtres et même la matière 
inanimée est sensible à l'attouchement, à l'effleurement d'un fluide 
harmonieux avec sa structure. 
 
Les plantes sont sensibles à la voix et aux sentiments des hommes. Elles 
répondent à l'amour par une pousse plus vigoureuse, des couleurs plus vives, 
et un épanouissement plus complet. 
 
La matière inanimée répond d'une manière subtile à l'attention qu'on lui 
porte; elle dégage une énergie en accord avec celle de l'homme, elle y ajoute 
sa force positive et crée un lien de sympathie entre elle et lui. 
 
La beauté des choses est dans l'harmonie de leurs éléments et dans l'optique 
de celui qui les regarde. Plus on connaît l'agencement de la matière, plus on 
la trouve belle par l'équilibre de sa constitution. 
 
Le geste est donc la manifestation extérieure des sentiments de l'homme qui 
ont leur origine dans la connaissance, et dans cet impondérable qu'est le 
rayonnement de la matière vivante ou inanimée. 
 
Geste ferme de la volonté, mesuré de la maîtrise de soi, fébrile de 
l'inquiétude, arrondi de la tendresse, tous, vous manifestez les sentiments 
de l'individu. 
 
L'homme veut-il être aimé, utile aux autres, porter le flambeau de 
l'évolution, manifester Dieu dans la création? Alors il doit aimer tous les 
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hommes, aimables ou non, toute la nature, parler par ses actes, son 
comportement, enfin par tous ses gestes, reflets fidèles de ses pensées. 
 
Mais, est-il possible d'acquérir toute cette harmonie qui crée une beauté 
vivante, une élégance de geste qui plaît, une attitude accueillante qui attire 
et retient l'estime et l'amitié de ceux que l'on coudoie? 
 
Tout est possible à l'homme qui vit au positif, car il dégage un rayonnement 
qui ne blesse jamais, qui donne de l'optimisme, de la joie saine à ceux qui 
vivent en son orbite. 
 
Commençons par fixer dans notre subconscient les éléments nécessaires à 
une pensée positive, à des actes créateurs, à un rayonnement qui plaît, et à 
une beauté vivante, parce que venant de l'âme. 
 
Lorsque le subconscient aura assimilé le concept du positif, la pensée suivra, 
puis les actes évolutifs et créateurs. 
 
 
CARTE: 46 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1. "MON SUBCONSCIENT, ENREGISTRE PROFONDÉMENT TOUT CE QUI EST 
POSITIF". 
2. "MON SUBCONSCIENT, PROVOQUE DES PENSÉES POSITIVES À MON 
INTELLIGENCE". 
3. "MON SUBCONSCIENT, POUSSE MON ÊTRE À L'ACTION POSITIVE". 
 
4. "MON SUBCONSCIENT, SOIS UN AIDE EFFICACE DANS MA CONQUÊTE DU 
POSITIF". 
 
CARTE: 47 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1. "MON INTELLIGENCE, CONÇOIS BIEN CE QUI EST POSITIF". 
 
2. "MON INTELLIGENCE, DISTINGUE LA BEAUTÉ VIVANTE CHEZ LES ÊTRES". 
 
3. "MON INTELLIGENCE, ASSIMILE LA SCIENCE DE DIEU". 
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4. "MON INTELLIGENCE, GRAVE DANS TES CELLULES LA CERTITUDE QUE LA 
VÉRITÉ EST DANS L'HARMONIE DES CHOSES". 
 
 
CARTE: 48 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1. "MON ÂME, SOIS GÉNÉRATRICE DE PENSÉES POSITIVES". 
 
2. "MON ÂME, GUIDE MA CONSCIENCE DANS LA RÉALISATION DE TON PLAN 
DE VIE". 
 
3. "MON ÂME, OUVRE MON INTELLIGENCE À LA COMPRÉHENSION DES LOIS 
DIVINES". 
 
4. "MON ÂME, JE VEUX ÊTRE UN SUPPORT QUI TE FAIT ÉVOLUER 
RAPIDEMENT". 
 
 
Maintenant, étudions quelques cas bénins de la vie quotidienne, où les 
réactions sont souvent négatives. 
 
 
 
 
ÉTUDE: 8 
 
UNE FEMME EST MÈRE DE 4 ENFANTS DE 3 A 12 ANS. L'AÎNÉ EST 
TURBULENT, TAQUIN... IL IRRITE L'HUMEUR DE SES DEUX SŒURS DE 9 ET 7 
ANS. LA MAISON EST PETITE. LA CUISINE EST LE SEUL ENDROIT OU L'ON 
PEUT SE GROUPER AUTOUR DE LA TABLE POUR ÉCRIRE ET ÉTUDIER. APRÈS 
LE SOUPER, LES 3 ENFANTS S'INSTALLENT TANT BIEN QUE MAL, AVEC 
LIVRES ET CAHIERS ÉTALÉS DEVANT EUX. POUR COMMENCER, LA PAIX 
RÈGNE, MAIS LE TEMPÉRAMENT BRUYANT DU GARÇON COMMENCE LA 
DISPUTE: LES FILLES PRENNENT TROP DE PLACE, ELLES CHUCHOTENT, CELA 
LE DÉRANGE, ETC. ET CELA RECOMMENCE TOUS LES SOIRS. CELA SE 
TERMINE PAR DES PLEURS DU CÔTÉ DES FILLES ET DE LA COLÈRE, DU CÔTÉ 
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DU GARÇON. LA MÈRE NE SAIT PAS COMMENT RÉTABLIR LA PAIX. QUOI 
FAIRE? 
 
Point de vue. Laisser parler les participants. Que chacun dise ce qu'il ferait à 
la place de la mère de famille, pour agir positivement envers ses enfants et 
envers elle-même. Il y aura bien des opinions. Le cas est difficile à résoudre. 
La maison est petite et les enfants sont là. 
 
Analyse. La psychologie des enfants de 7 à 12 ans est déjà complexe, et 
d'autant plus si l'orientation première n'a pas été donnée selon le 
tempérament de l'enfant. 
 
Si ceux-ci n'ont pas été formés à l'obéissance, il est difficile de les faire obéir 
du jour au lendemain sans y ajouter un raisonnement, logique et juste, 
nuancé d'amour et de compréhension. 
 
La mère est dépassée par le caractère difficile du garçon et la sensibilité peut-
être trop grande des fillettes. Elle a toléré au début, se disant que c'était des 
querelles d'enfants; mais devant la situation présente, il faut réagir. 
 
Il y a plusieurs moyens, bien entendu, qui pourraient rétablir 
momentanément l'ordre, mais le même trouble surviendrait le lendemain, 
sans doute. 
 
Une colère subite de la mère qui se termine par des punitions ou des taloches 
n'arrange pas grand-chose. Une démission pure et simple qui laisse la 
querelle se dérouler favorise la mise en action de l'autorité du garçon, parce 
que plus âgé et plus fort, et une frustration qui prend place dans le 
subconscient des filles, peut-être pour longtemps. 
 
Pourtant, les enfants doivent étudier et faire leur devoir. 
 
La mère peut aussi s'asseoir à table avec ses enfants et leur parler 
calmement, comme s'adressant à des intelligences susceptibles de 
comprendre un raisonnement logique. Il vaut mieux ne pas faire appel aux 
sentiments, à l'émotion, mais à la raison, à l'ordre des choses. 
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Par exemple, la mère peut dire: "Si vous voulez bien, nous allons étudier la 
situation. Toi, mon garçon, tu as besoin d'un plus grand espace que tes 
sœurs, alors prend ce morceau de la table. Et toi, la plus jeune, ce petit coin 
te suffit, et ce qui reste sont suffisant pour toi, ma grande fille." 
 
"Pour bien comprendre et apprendre vos leçons, il vous faut à tous, du 
silence. L'un ne peut pas faire le devoir de l'autre. Vous n'avez donc rien à 
vous dire. Si vous respectez la place de l'autre, il n'aura rien à critiquer, si 
vous vous taisez, il ne s'engagera pas de discussion. Je sais que vous êtes 
intelligents et que vous comprenez que nous ne pouvons pas avoir une 
maison plus grande, il faut donc faire chacun notre part pour arriver à réaliser 
ce que nous avons à accomplir sans trop se blesser." 
 
"Maintenant, travaillez, si vous voulez avoir un peu de temps pour regarder 
un ou deux programmes de télévision que vous aimez, ou encore prendre un 
peu d'air avant de vous coucher". 
 
Cette manière d'agir ne fait pas de miracle, assurément, mais elle a le mérite 
d'être objective, formatrice du jugement et du sens de l'ordre dans la 
réalisation d'un travail donné. 
 
Ils sont assez rares, maintenant, les logements qui n'ont pas une petite pièce, 
salon ou vivoir, outre la cuisine, où les parents peuvent se retirer pour laisser 
les enfants faire leur devoir sans trop de dérangement. 
 
Que de choses, une mère aimante et intelligente peut dire à ses enfants. 
 
Cependant, la corde subjective ne doit pas jouer, il faut habituer la jeune 
intelligence à raisonner, à trouver la logique qu'il y a entre un événement et 
un milieu. Sa sensibilité lui permet de mieux communiquer avec les autres et 
même avec l'univers. Son amour doit soumettre sa sensibilité à ses 
sentiments et ses sentiments à sa raison et à son sens humain et spirituel. 
 
Tout cela peut s'enseigner à l'enfant, avec des mots simples, des exemples 
que l'on trouve dans la vie courante. 
 
Les instincts sont indéniables et l'homme doit s'en servir à tout instant du 
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jour, mais il a aussi une intelligence qui ne doit pas rester inactive. Il faut 
donc lui laisser la place qu'elle doit occuper chez un être conscient et libre. 
 
Cependant, pour qu'il y ait harmonie, la raison doit respecter les lois 
universelles, sinon ses jugements ne sont pas justes, ils empiètent sur le droit 
des autres, sur l'ordre établi dans la création. 
 
Il faut maintenant se convaincre de la nécessité de guider l'enfant dans son 
développement intellectuel et moral. 
 
 
CARTE: 49 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1 "JE COMPRENDS LA PSYCHOLOGIE ENFANTINE". 
 
2. "JE SAIS QUELS MOTS ME SERVIR POUR LES ÉDUQUER". 
 
3. "JE CONNAIS LES BESOINS DES ENFANTS" 
 
4. "JE SUIS PATIENT, MAIS FERME AVEC LES ENFANTS". 
 
 
CARTE: 50 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1. "JE SAIS COMMENT RÉGLER MES PROBLÈMES FAMILIAUX". 
 
2. "JE SAIS ORGANISER MA VIE ET CELLE DE MA FAMILLE". 
 
3. "JE SAIS CRÉER DE L'HARMONIE DANS MON FOYER". 
 
4. "JE SAIS FAIRE LE BONHEUR DES MIENS". 
 
 
CARTE: 51 RYTHME: 100 (3 minutes, 1 minute de repos) 
 
1. "JE MONTE DANS L'ÉCHELLE DE L'ÉVOLUTION". 
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2. "JE CONNAIS LA VALEUR DES LOIS UNIVERSELLES". 
 
3. "JE RESPECTE LES LOIS DIVINES". 
 
4. "JE N'USE DE MA LIBERTÉ QUE POUR ÉVOLUER". 
 
 

Fin de la première partie 


