
 

 

Objectif de cette rencontre 
 
Le but de l’exercice est qu’en repassant sur les travaux demandés 
à la personne de contact en 1980, cela me permet : 
 
1-. Un meilleur branchement sur le plan 6, sa nécessité, son 
importance, une meilleure compréhension,  
 
2-. Une perception plus précise des gestes, paroles et pensées que 
je dois apporter dans la réalisation du plan de cet Homme 
nouveau. 

Procédure de travail 
 
Dans un premier temps, nous allons lire et essayer de comprendre, 
de ressentir l’illustration.  
 
Bien sûr, nous allons constater que les affirmations qu’elle a 
reçues à une date, ne correspondent pas nécessairement aux 
affirmations demandées à la même date, mais lorsque nous 
passerons à la programmation, nous laisserons de côté 
l’Illustration. 
 
Dans un second temps, nous allons affirmer 4 fois le programme. 
 

1re fois : pour soi-même. J’envoie ma pensée dans tout mon corps.  
 

Intégration : 6 temps ou 12 temps.  
 

2e fois : J’envoie ma pensée par l’intermédiaire de mon corps 
extensible vers tous les membres du CHN et toutes les autres 
personnes qui œuvrent en sciences cosmiques. Les personnes me 
font face à ce moment. Ils reçoivent l’affirmation. 
 

Intégration et ressenti de la réponse des personnes. 
 



 

 

3e fois : J’envoie ma pensée par l’intermédiaire de mon corps 
extensible vers toutes les personnes qui habitent au Québec et sur la 
planète Terre. À ce moment, les personnes du groupe précédent qui 
ont accepté, vont se joindre à moi pour propulser le message et 
rejoindre toutes les personnes de cette étape. 
 

Intégration et ressenti de la réponse des personnes. 
 

4e fois: J’envoie ma pensée par l’intermédiaire de mon corps 
extensible vers toutes les personnes qui habitent dans l’Univers. À ce 
moment, toutes les personnes des groupes précédents qui ont 
accepté l’affirmation vont se joignent à moi pour la propulser. 
  

Intégration et ressenti de la réponse des personnes. 
 
Informations disponibles dans la session sur la direction de la pensée. 
 
Une graine donne toujours ce qu'elle possède à l'intérieur. Donc, si la 
partie spirituelle de la pensée influence la partie spirituelle des autres 
pensées, une pensée supérieure en énergie plus forte, plus dense, 
influence nécessairement l'énergie d'une autre pensée plus faible. 
 
Donc, la pensée de celui qui est influencé change de direction et 
comme la direction qu'on lui a donnée est positive, elle devient elle 
aussi positive. Si cette partie spirituelle est positive à l'origine de 
l'homme, cette pensée agit sur ses cellules physiques en passant par 
la partie physique de la pensée. Et chez les autres qui sont influencés, 
c’est la même chose. 
 
Donc, si j’ai bien compris : Si je peaufine le côté spirituel de mes 
pensées, en me conformant aux lois, le positif que mes pensées va 
dégager, va influencer les autres pensées spirituelles des autres 
personnes. Et c’est aussi vrai pour le côté matériel de mes pensées. 
Donc j’ai avantage et je me dois d’émettre des pensées supérieures 



 

 

ou affirmations positives qui vont changer la direction des autres 
pensées. 
 
Se souvenir que le récepteur est toujours libre et volontaire 
d’accepter ou de refuser de se joindre au champ de force que mon 
corps extensible génère. Je dois me sentir confortable dans la 
réponse du récepteur. 
 
Dernière constatation; lorsque je déploie mon corps extensible, la 
notion de distance disparaît entre le récepteur et l’émetteur, car mon 
corps extensible occupe tout l’espace entre les deux. Il n’y a plus de 
distance. Tout devient uni et je dirais même tout devient intégré. 
 
 
 
 
  



 

 

10 juillet au 9 octobre 1980 
 

Résumé : CHEMINEMENT FINAL D’ADÉLA. 
23/09/80  

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

23/09/80  

 
COMME HOMME NOUVEAU, LA PUISSANCE QUI EST EN MOI 
FAÇONNE MON CORPS PHYSIQUE INFÉRIEUR. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, MON CORPS PHYSIQUE INFÉRIEUR ET 
MON CORPS PHYSIQUE SUPÉRIEUR SE FAÇONNENT ENSEMBLE. 
 
Rythme 36 
  



 

 

24/09/80  
 

 
 



 

 

 

  



 

 

24/09/80  
 
COMME HOMME NOUVEAU, MES JAMBES SONT FORTES. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, MES BRAS SONT FORTS. 
 
Rythme 144 
  



 

 

25/09/80  
 

 

  



 

 

25/09/80  
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE TERMINE MA TRANSFORMATION 
PHYSIQUE. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, LA JEUNESSE EST EN MOI. 
 
Rythme 144 
  



 

 

26/09/80  
 

 
  



 

 

26/09/80  
 

COMME HOMME NOUVEAU, MON CORPS PHYSIQUE EST 
TRANSFORMÉ. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS UNIVERSEL. 
 
Rythme 144 

  



 

 

27/09/80  
 

 
 



 

 

 

  



 

 

27/09/80  
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS CITOYEN DU COSMOS. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE PAROURS L’UNIVERS. 
 
Rythme 144 
  



 

 

28/09/80  
 

 

  



 

 

28/09/80  
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS DANS LE PASSAGE DIFFICILE DES 
DEUX CORPS. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, MES DEUX CORPS SONT INVIOLABLES. 
 
Rythme 200 
  



 

 

29/09/80  
 

 

  



 

 

29/09/80  
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS NOMBRE. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS LA LOI PARFAITE. 
 
Rythme 200 
  



 

 

30/09/80 
 

 
 

  



 

 

30/09/80 
 

COMME HOMME NOUVEAU, MON CORPS SUPÉRIEUR EST 
MATÉRIALISÉ COMME MON CORPS PHYSIQUE. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS ANTIGRAVITATIONNEL. 
 
Rythme 200 
  



 

 

 
01/10/80  
 

 
 

  



 

 

01/10/80  
 

COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS LE TISSU HUMAIN LE PLUS 
PRÉCIEUX DE LA 6E RACE COMME L’OR EST LA PLUS PRÉCIEUSE 
MATIÈRE DE LA 5E RACE. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE PORTE L’ABONDANCE MATÉRIELLE 
COMME JE PORTE L’ABONDANCE SPIRITUELLE. 
 
Rythme 200 
  



 

 

 
 

02/10/80  
 

 



 

 

 
 



 

 

 

  



 

 

02/10/80  
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE TERMINE MA TRANSFORMATION 
PHYSIQUE AVEC ÉCLAT 
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE LIMITE L’ESPACE DE LA TERRE OÙ 
MES PIEDS PRENNENT RACINE. 
 
Rythme 200 
  



 

 

 

 
03/10/80  
 

 
  



 

 

03/10/80  
 

COMME HOMME NOUVEAU, MES DEUX CORPS AGISSENT EN 
SYNERGIE. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, MES DEUX CORPS SONT AUSSI 
PUISSANTS L’UN QUE L’AUTRE. 
 
Rythme 200 
  



 

 

04/10/80   

 

  



 

 

04/10/80   
 

COMME HOMME NOUVEAU, MON CORPS PHYSIQUE EXPLORE TOUS 
LES CONSTITUANTS DE LA TERRE. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, MON CORPS SUPÉRIEUR EXPLORE 
L’ÉNERGIE SUPÉRIEURE DANS TOUS SES DÉTAILS. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, LORSQUE TOUTES LES PARCELLES 
D’ÉNERGIE SERONT CONSCIENTES DE TOUTES LES PARCELLES DU 
COSMOS LA TRANSFORMATION SE FERA. 
 

Rythme 36 
  



 

 

 

05/10/80  
 

 
 

  



 

 

05/10/80  
 

COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS UN AVEC L’ÉNERGIE. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS UN AVEC L’UNIVERS. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS UN AVEC LE COSMOS. 
 
Rythme 36 
  



 

 

06/10/80  
 

 

  



 

 

06/10/80  
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS UN. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS UN TOUT. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS OMNIPRÉSENT DANS 
L’UNIVERS. 
 
Rythme 36 
  



 

 

 
07/10/80 
 
COMME HOMME NOUVEAU, LE FIL DE 180º EST PASSÉ. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, LE GOÛT NATUREL DES ALIMENTS 
REVIENT. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, L’APPÉTIT NORMAL REVIENT. 
 
Rythme 36 
  



 

 

08/10/80  
 

 

  



 

 

08/10/80  
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE RESPIRE PARFAITEMENT. 
 
Rythme 36 
 


