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5 Septembre 1980

Comme spécifié dans tous les diaporamas, l’information 
présentée dans cette série de vidéos est en grande partie tirée 
de l’œuvre de madame Adéla Tremblay Sergerie. Lorsque nous 
ferons référence à son œuvre, le texte sera en italique. 

Dans nos textes comme dans ceux de madame Adéla Tremblay 
Sergerie, le terme « homme » désigne, dans notre pensée, l’être 
humain.

Si vous avez des questions ou des commentaires, n’hésitez pas à 
communiquer avec nous. 

Rappel 
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Synthèse du passage du corps physique.

Je donne la synthèse du passage du corps physique de la 5e race 
au corps physique de la 6e race.

Premièrement il faut introduire dans les cellules biologiques du 
corps de la 5e race l’énergie supérieure qui lui servira de base à la 
transformation.

5 septembre 1980

La première énergie qu’il faut introduire dans les cellules est celle 
qui porte le plan. On l’appelle l’énergie supérieure ou directrice. 
Cette énergie directrice établit un fond sur lequel les autres 
énergies viendront se loger attirées par sa force même.

L’énergie magnétique arrive, elle se colle sur l’énergie directrice et 
son magnétisme attire l’énergie électrique et celle-ci l’énergie 
planétaire, puis l’énergie solaire, puis de cette étape l’énergie 
supérieure qu’on appelle celle du corps spirituel.
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Voilà, la base de la transformation physique est placée et 
agissante avec la vitesse du développement de la conscience. Plus 
on répond à cette obligation, plus la conscience s’éveille et active 
la marche de la transformation.

Comme vous voyez, cela est long, dure des années, mais à côté du 
prodige, cela est peu et on peut dire, en regard de l’éternité, que 
cette transformation se fait en un instant.

5 septembre 1980

À partir de cette étape, tout se précipite parce que chaque énergie 
a pris contact avec tous les éléments du Cosmos. Elle a pris 
contact avec tous les mondes, les consciences, les âmes, les 
atomes qui composent les arbres et la matière solide, donc avec 
tout sans oublier une parcelle.

Cette prise de contact avec tous les éléments du Cosmos est une 
connexion dont les éléments s’attirent les uns les autres et 
donnent une continuité à la transformation en marche.
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Lorsque l’union de l’énergie est complétée avec les éléments du 
Cosmos, cette union continue dans le corps physique, c’est-à-dire 
les cellules du corps de la 5e race. Cela commence ordinairement 
après la 7e année.
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Lorsque la transformation physique commence, il y a d’abord des 
exigences qui heurtent la vie habituelle du corps de la 5e. C’est 
alors qu’il y a des douleurs ressenties, car tout se grave dans les 
cellules. Quand on dit que tout se grave, c’est la forme, l’image 
telle qu’elle se reflétera dans la conscience, tel que l’énergie se 
place pour former l’image. Si l’image est un carré, l’énergie qui le 
compose est placée ainsi dans la cellule.
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De plus, pour rendre cette image consciente afin de pouvoir la 
tracer dans l’énergie spirituelle avec sa forme, il faut l’avoir, il faut 
être capable de la raisonner, de la sentir imprimée dans sa chair. 
Autrement, elle ne transformerait pas le corps physique. Il faut 
que les éléments de cette partie de l’évolution deviennent soi, 
deviennent une autre chair comme l’enfant devient une chair 
différente dans le sein maternel.
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C’est donc pour cela qu’il faut tant de jours, car 24 heures 
suffisent à peine pour graver d’une manière permanente les 
éléments nouveaux dans le corps physique de la 5e.

Toutes les étapes que les corps précédents ont vécues doivent être 
revécues dans le corps physique. Pour cela, il faut débarrasser 
chaque cellule de ce qui lui reste de la 5e race. Il faut vider le 
contenu de chacune jusqu’à la dernière goutte afin que la goutte 
suivante prenne vie dans l’énergie nouvelle.
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Tout comme la conscience de l’enfant est à lui seul et non plus à la 
mère. C’est une autre génération, mais elle est supérieure à celle 
qui l’engendre.

De plus, elle est en contact avec tous les mondes, tout le Cosmos, 
mais il faut que tout ce qui a été contacté dans le Cosmos se 
contacte de nouveau avec chaque cellule.
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Maintenant tu es presque rendue à vivre les dernières gouttes des 
éléments de la 5e race. Il n’y a plus qu’un ajustement à faire, c’est-
à-dire terminer l’épuration des cellules de la 5e race pour qu’elles 
deviennent des cellules complètes de la 6e.

Il n’y a plus moyen de retourner en arrière, d’arrêter la marche, 
tout au plus en retarder l’échéance si la conscience ne voulait plus 
continuer. Pour tout détruire, c’est impossible.

Voilà la synthèse en quelques mots de cette transformation qui, 
au premier abord, paraît être si grande!
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Cependant il y a des conditions qu’il faut remplir et ces conditions 
sont les éléments physiques et supérieurs qu’il faut planter dans le 
sol afin que le pivot qui est l’homme soit solide et puisse agir avec 
aisance des pieds à la tête et de la tête aux pieds. Ces conditions 
sont absolument nécessaires, car autrement l’agir ne se fait pas 
complètement dans les deux mondes puisque la connexion n’y est 
pas. 
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Pour que l’influence du corps supérieur agisse sur toute la Terre, il 
faut qu’il y ait des racines qui poussent à travers la planète qui la 
traverse de manière à favoriser les tiges qui peuvent en sortir, car 
l’arbre supérieur que donne le corps a tellement de force qu’il fait 
naître dans la matière de la planète Terre des rameaux d’idées 
parmi lesquels s’épanouissent des fleurs au parfum capiteux qui 
influence tout ce qui l’entoure.
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Pour cela il faut des tiges, des racines, il lui faut donc un élément 
supérieur à la planète qui leur donne naissance.

L’être humain est un pivot qui fait tourner les deux mondes, l’un 
sur un sens et l’autre sur l’autre. C’est un peu à l’image d’un 
moteur, l’un positif et l’autre une force négative. Et la conscience 
est l’embrayage qui se fait pour faire tourner ces deux mondes.
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Voilà pour le 5 septembre 1980. Nous poursuivrons avec 
certaines communications reçues par Madame Adéla Tremblay 
Sergerie le 6 septembre 1980 dans le prochain diaporama. 

D’ici là, bonne étude et bonne fin de mutation.

Prochain diaporama

Document élaboré sous la supervision de Serge Gadbois pour le Centre de l’Homme nouveau.
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