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Atelier présentiel du 28 mars 2026
De 9h30 à 16h

Animateurs: Carole Daraîche 

PROGRAMME
 Déroulement prévue le 28 mars 2026

 Début à 9h30 
 Dîner vers 13h00 (Apporter 2 collations nutritives SVP)
 Fin de la rencontre vers 16h

 La libération du subconscient et du psychisme est 
une:
 Session d’application pratique de la science cosmique
 Démarche personnelle faite en groupe (introspection)
 Travail amenant des prises de conscience et 

l’élimination de mémoire négative inconsciente 
(émotions possibles)
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MATÉRIEL NÉCESSAIRE
 Apporter 

 votre copie du livre de la libération du 
subconscient et du psychisme

 vos feuilles rédigées 
 votre cercle gradué prêt
 vos enveloppes utilisées et vierges
 une bouteille d’eau
 Votre dîner (1h disponible)

 Je vous invite à vous harmoniser avant votre
arrivée

Avant de commencer l’écriture des cartes 
harmonisez-vous et affirmez ceci

"Mon subconscient, je te demande de mettre 
un sceau sur les feuillets que j'ai imprimés 
de manière négative depuis ma naissance et 
j'imprime par-dessus ceci: Je détruis de fond 
en comble, les archives qui ne sont pas en 
harmonie avec mon plan de vie et je les 
remplace par le désir bien arrêté de ne vivre 
qu'au positif, sans jamais y imprimer de 
nouveau de pages négatives.’’  dire 3x
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3e étape:  

Libération  des cellules somatiques

Rédaction des cartes 6 à 8
 Rédaction à faire à la maison:

 Prendre 3 feuilles 8 1/2 x 11
 Écrire la carte 6 consciemment si non fait
 Faire de même pour les cartes 7 et 8

 Utiliser un crayon d’encre noir svp
 Écrire jusqu'à l’âge actuelle si vous le désirez
 L’intégration lors de la rencontre pourra les inclure
 Cependant, les codages seront faits sur 21 années de vie, 

la 21ième incluant toutes les années vécues jusqu’à 
aujourd’hui

 Le codage et la signature se feront en groupe 
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Rédaction Carte 6

1.- Écrire l'âge - une année par ligne, en 
commençant par 0 an jusqu’à 21 ans.

2.- Écrire sur chaque ligne:
"JE DONNE A MES CELLULES LA PURETE 
IDEALE"

Rédaction Carte 7

1.- Écrire l'âge - une année par ligne, en 
commençant par 0 an jusqu’à 21 ans.

2.- Écrire sur chaque ligne:
"JE SUIS UN HOMME IDÉAL"
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Rédaction Carte 8

1.- Écrire l'âge - une année par ligne, en 
commençant par 0 an jusqu’à 21 ans.

2.- Écrire sur chaque ligne:
"JE SUIS UN SURHOMME "

4e étape:  

L’homme miroir du cosmos
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Préparation des cartes 9-10-11
Coloration du cercle gradué. Celui-ci nous 

permettra de prendre contact avec les énergies et 
de coder notre psychisme pour communiquer 
avec elles.

À la maison appliquer consciemment
La couleur sur le cercle: 
De 0 à 180 degrés:  primaire et compl.
De 181 à 360 degrés: primaire et compl. o.
 Faire un cercle VERT de 12 lignes (3/4 pouce)
et indiquer au centre « JE ».

JE

IMPORTANT: Cartes 9-10-11
 Vous devez vous assurer d’avoir une copie papier de 

ces 3 cartes soit en:
 Apportant votre livre de la libération du 

subconscient et du psychisme 
 Photocopiant les cartes du document de 

libération fournis sur le site du Centre de 
l’homme nouveau OU ce document

 Écrivant chacune des cartes à la main sur une 
feuille. Les informations à inscrire suivent…
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Rédaction Carte 9
Écrire sur chaque ligne:

1-JE COMMUNIQUE
2-ÉNERGIE ROUGE  JE COMMUNIQUE AVEC TOI
3-ÉNERGIE JAUNE    JE COMMUNIQUE AVEC TOI
4-ÉNERGIE BLEUE    JE COMMUNIQUE AVEC TOI
5-ÉNERGIE VERTE    JE COMMUNIQUE AVEC TOI
6-ÉNERGIE VIOLETTE 

JE COMMUNIQUE AVEC TOI
7-ÉNERGIE ORANGÉE   

JE COMMUNIQUE AVEC TOI

Rédaction Carte 9 suite
Écrire sur chaque ligne:

8-ÉNERGIE ROUGE O. JE COMMUNIQUE AVEC TOI
9-ÉNERGIE JAUNE O. JE COMMUNIQUE AVEC TOI
10-ÉNERGIE BLEUE O. JE COMMUNIQUE AVEC TOI
11-ÉNERGIE VERTE O. JE COMMUNIQUE AVEC TOI
12-ÉNERGIE VIOLET O.

JE COMMUNIQUE AVEC TOI
13-ÉNERGIE ORANGÉE O.

JE COMMUNIQUE AVEC TOI
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4e étape:  

La communication psychique

Rédaction Carte 10
Écrire sur chaque ligne:
1-Je lis tout ce qu’il y a d’imprimé dans les cellules de 
l’énergie ROUGE
2-Je lis tout ce qu’il y a d’imprimé dans les cellules de 
l’énergie JAUNE
3-Je lis tout ce qu’il y a d’imprimé dans les cellules de 
l’énergie BLEUE    
4-Je lis tout ce qu’il y a d’imprimé dans les cellules de 
l’énergie VERTE 
5-Je lis tout ce qu’il y a d’imprimé dans les cellules de 
l’énergie VIOLETTE 
6-Je lis tout ce qu’il y a d’imprimé dans les cellules de 
l’énergie ORANGÉE   
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Rédaction Carte 10 suite
Écrire sur chaque ligne:
7-Je lis tout ce qu’il y a d’imprimé dans les cellules de 
l’énergie ROUGE O.
8-Je lis tout ce qu’il y a d’imprimé dans les cellules de 
l’énergie JAUNE O.
9-Je lis tout ce qu’il y a d’imprimé dans les cellules de 
l’énergie BLEUE O.
10-Je lis tout ce qu’il y a d’imprimé dans les cellules de 
l’énergie VERT O.
11-Je lis tout ce qu’il y a d’imprimé dans les cellules de 
l’énergie VIOLET O.
12-Je lis tout ce qu’il y a d’imprimé dans les cellules de 
l’énergie ORANGÉE O.

Rédaction Carte 11

Écrire sur chaque ligne:

1-Je fais partie de L’ÉNERGIE ROUGE  
2-Je fais partie de L’ÉNERGIE JAUNE    
3-Je fais partie de L’ÉNERGIE BLEUE    
4-Je fais partie de L’ÉNERGIE VERTE     
5-Je fais partie de L’ÉNERGIE VIOLETTE 
6-Je fais partie de L’ÉNERGIE ORANGÉE 
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Rédaction Carte 11 suite
Écrire sur chaque ligne:

7-Je fais partie de L’ÉNERGIE ROUGE O.
8-Je fais partie de L’ÉNERGIE JAUNE O.
9-Je fais partie de L’ÉNERGIE BLEU O.
10-Je fais partie de L’ÉNERGIE VERT O
11-Je fais partie de L’ÉNERGIE VIOLET O.
12-Je fais partie de L’ÉNERGIE ORANGÉE O.

Je vous attends le 28 mars 2026 
à 9h15 au Collège André Grasset

SVP Harmonisez-vous avant la 
rencontre

Cosmiquement vôtre,
Carole


