
Rappel pour application concrète
Livre du participant 

p.147 à …



Travail avec 
les éléments de la nature

Références:

Réflexion personnelle de Carole 
et synthèse appliquée à la loi naturelle

Textes originaux:
Méthodologie et pédagogie cosmique
(p.54 à 56)
Livre du participant du 1e degré 
(p.141 à …)



Le respect des lois de la nature

 Tout cela pour dire que le positif est 
partout et qu’il est le respect des lois

 Il s’agit de s’appliquer à comprendre les 
lois de la nature pour savoir quoi faire pour 
être positif

 Mais comment apprendre à reconnaître 
ces lois?



« L’instinct de l’homme se 
manifeste dans son intelligence et  
dans ses actes. Donc avec de la 

réflexion, on peut découvrir ce qui 
respecte les lois universelles et le 
malheur qui suit leur violation.» P56



L’essentiel: la conscience et l’énergie!
 L’âme a inscrit les lois dans votre cœur et votre 

cerveau et exprime ses aspirations à travers vous 
(4 plans)! L’écoutez-vous?

 Êtes-vous conscient? Vous êtes libre et volontaire!

 Quelle conscience mettez-vous dans vos gestes? 

L’évolution est spirituelle: éveil de conscience 
qui amène à poser des actes, à faire des choix! 
À créer!  Comment le faites-vous?

La liberté: sans liberté il n’y a pas d’évolution! 
Nous récoltons ce que nous semons dans la vie 
de tous les jours (Amour, bonheur…)



Les outils cosmiques
 La pensée positive et la conscience de nos 

besoins

 Le respect des lois pour mieux vivre avec les 
autres

 Les plans et la communication pour 
répondre à nos besoins.

 L’utilisation des énergies quotidiennement

La visualiser (envoyer, s’entourer, 
projeter…), l’appliquer sur les murs, la porter 
sur vous (linge, cellules sur le plexus…), 



Vos outils quotidiens

 À utiliser:

Conscience de l’énergie, des lois et du 
pouvoir de votre pensées (esprit)

Cercle gradué 

Cellules d’énergies qualitatives plastifiées

Points d’entrée dans le corps

Feuilles synthèse rassemblées pour être 
plus facilement utilisées

Votre balancier



Expérimenter concrètement

 Choisir votre protection énergétique
 Travailler cosmiquement en pensée et 

avec l’énergie. Lire les textes d’outils 
présent dans votre livre de participant de la 
page 141 à155: 
technique d’harmonisation, 
travail avec la nature, 
techniques simples pour se soigner et 

réaliser un mieux-être, 
travailler cosmiquement



Vous rappelez que:

 « Si vous accomplissez un acte qui vous 
laisse un goût amèr… C’est que cet acte 
n’était pas positif, car tout être humain est 
heureux malgré peut-être ses souffrances 
d’avoir fait ce qu’il devait faire.» P55

 Si vos actions amènent un déséquilibre à 
votre vie ou à la nature qui vous entoure, elle 
ne respecte pas les lois et sont donc 
négative!



L’attitude à développer:
Changer la conscience et la pensée

 Pour s’immuniser du négatif
 Pour créer des choses positives et évolutives.
 Pour mieux respecter l’ensemble des lois de la 

vie physique, sociale et spirituelle.
 Pour mieux indentifer ce qui respecte la loi 

naturelle.



Conclusion
 L’intention et la conscience font la différence 

entre le positif et le négatif. 

 Le + peut devenir - en déviant la pensée de 
l’homme vers une autre destinée que celle qu’il 
doit avoir selon le plan du Créateur.

 Toute création est bonne. Mais il faut savoir 
quand la créer et comment l’exploiter.

 Prendre le temps d’évaluer qu’elles seront les 
retombées de nos créations sur l’homme et 
l’environnement.



Travail avec 
les éléments de la nature

 Prendre votre cahier de participant à la page 
147 

Travail avec les éléments de la nature

Dynamiser de l’eau etc…

Protection psychique et énergétique

S’en choisir une est essentiel! Et l’utiliser 
chaque jour

Travail cosmique


