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Communications
Juillet 1980 

Comme spécifié dans tous les diaporamas, l’information 
présentée dans cette série de vidéos est en grande partie tirée 
de l’œuvre de madame Adéla Tremblay Sergerie. Lorsque nous 
ferons référence à son œuvre, le texte sera en italique. 

Dans nos textes comme dans ceux de madame Adéla Tremblay 
Sergerie, le terme « homme » désigne, dans notre pensée, l’être 
humain.

Si vous avez des questions ou des commentaires, n’hésitez pas à 
communiquer avec nous. 

Rappel 
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Il est important de connaître, mais surtout de posséder dans sa 
chair le travail accompli dans la dernière année par l’archétype, 
car cela nous permet de sentir le travail qu’il nous reste à réaliser 
pour terminer la mutation du corps physique ancien de l’Homme 
en un corps nouveau.

Il est facile de constater qu’il reste du travail à accomplir.

Nous devons prendre en charge ce projet d’Homme nouveau 
que nous avons hérité par osmose et le conduire à bon port.

Introduction 

Après avoir reçu toutes les illustrations et tous les exercices à 
réaliser pour l’obtention de tous les corps nécessaires à l’Homme 
nouveau et après avoir pris possession de tous les éléments 
énergétiques de l’univers, le travail fut orienté vers la dernière 
étape: la transformation du corps physique ancien en un corps 
physique nouveau universel.

Le principal travail a été de prendre possession de tous les 
éléments physiques de l’univers afin que cet Homme nouveau 
puisse créer et intervenir dans toutes les vibrations de l’univers.

Mise en situation 
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L’importance de s’entendre parfaitement sur ce que vous avez à 
faire.

Il faut donc tous les trois (les 3 membres de l’archétype) que vous 
ayez la même confiance simple de l’être qui sait qu’il est capable 
de réduire à néant les mensonges et les actes négatifs. Si vous 
n’avez pas cette attitude, l’harmonie est difficile à établir. Adéla 
l’a presque parfaitement, mais les autres ont des failles. Dans 
cette nouvelle vie, il faut abandonner tout ce qui dévie de la 
vérité.

21 juillet 1980

Il y a une autre chose que j’ai à vous dire. Soyez indulgents pour 
autrui, car tous ne conçoivent pas les choses de la même manière 
que vous. L’un voit la chose du côté droit, donc formée de telle 
manière, l’autre du côté gauche…

21 juillet 1980
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Il y a encore une autre chose à vous dire.

C’est d’interpréter les événements comme voulus par le plan lors 
même que vous pensez que c’est votre pensée qui agit. C’est 
l’énergie que vous mettez continuellement en marche dans le 
cours du temps. L’un croit qu’il a dit telle chose par inspiration, 
mais en vérité qu’est-ce que l’inspiration? C’est l’énergie 
continuelle qui est mise en marche dans la vie quotidienne et 
continuelle de l’homme qui l’a mise en action.

21 juillet 1980

Autre chose. Si, dans la pensée, il y a du négatif, l’énergie 
directrice efface le négatif et fait naître une réaction positive qui 
efface ce négatif par sa force et sa vérité.

Si la pensée est positive, l’énergie la rend active. Si la pensée est 
active et positive, il se déclenche une réalisation concrète de la 
pensée. Et si la pensée est positive, active et réalisatrice, elle est 
en plus constructive.

Donc l’avantage de laisser conduire l’énergie sans y mettre 
d’obstacle est qu’elle aboutit à des actes constructifs.

21 juillet 1980
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Il y a encore une chose. L’énergie constructive est celle qui rend le 
plus grand service. C’est celle qui construit concrètement des 
choses. C’est celle qui fait naître des événements et qui construit, 
non pas seulement en pensées, mais en actes ce que vous voulez.

21 juillet 1980

Si vous voulez une maison de la 5e race, l’énergie constructive 
vous y conduira. C’est pour cela que l’on dit : quand on veut 
absolument quelque chose, on l’a. C’est que bien des personnes 
qui n’ont pas l’énergie que vous avez arrivent à force de travail et 
de désir à construire dans la 5e race ce qu’elles veulent.

Le plus sûr c’est de laisser faire l’énergie qu’on a pu mettre en 
marche dès le commencement de la pensée.

21 juillet 1980
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Il faut ramener continuellement le corps physique de la 5e vers la 
route montante du corps physique de la 6e. Pour cela il faut que tu 
tiennes sans cesse en action le corps physique de la 6e race. Les 
parties qui ne sont pas suffisamment en action sont celles de la 
nutrition et surtout celles de la différentiation entre une 
nourriture et l’autre.

23 juillet 1980

Je vous explique l’ordre dans lequel entrent les énergies pour la transformation du corps 
physique de la 5e à la 6e.

•La 1re énergie est de l’énergie supérieure spirituelle.
•La 2e énergie est de l’énergie magnétique.
•La 3e énergie est de l’énergie électrique.
•La 4e énergie est de l’énergie planétaire.
•La 5e énergie est de l’énergie tellurique.
•La 6e énergie est de l’énergie solaire.
•Corps supérieur, 
•corps extensible, 
•corps physique.

23 juillet 1980
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Ces énergies sont absolument nécessaires pour servir de base 
pour le passage.

Il y a, de plus, à la suite de cette énergie des corps, l’énergie 
vitale, c’est-à-dire celle qui pousse l’énergie vitale inférieure en 
dehors des cellules.

Il y a ensuite l’énergie matérialisatrice, celle qui transforme 
l’énergie vitale supérieure en tissu vivant.

23 juillet 1980

Vient ensuite la conscience, c’est une énergie de l’âme, de la 
volonté et de la permanence. La conscience dit oui à tout. Si elle 
ne le disait pas, rien n’arriverait.

Il y a ensuite une prise de conscience de tous les objets de 
l’Univers par la conscience consciente du sujet.

23 juillet 1980
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Il y a ensuite une prise de conscience et un contact de chaque 
organe de l’être. C’est ce qui t’arrive en ce moment.

Il y a ensuite le complément de toutes ces actions concrètes pour 
mettre le point final, non à la transformation physique de la 5e à 
la 6e, mais pour donner à la 6e race toute sa puissance.

Voilà où vous êtes rendus.

23 juillet 1980

Voilà pour le mois de juillet. Nous poursuivrons avec certaines 
communications reçues par Madame Adéla Tremblay Sergerie en 
août 1980 dans le prochain diaporama. 

D’ici là, bonne étude et bonne fin de mutation.

Prochain diaporama

Document élaboré sous la supervision de Serge Gadbois pour le Centre de l’Homme nouveau.
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