
Procédure de travail 
 

Dans un premier temps, nous allons lire les illustrations et essayer de les 
comprendre et de les ressentir.  
 
Dans un second temps, nous allons affirmer 4 fois le programme proposé. 
 

1re fois : Pour soi-même  
 

2e fois : J’invite les membres du CHN et tous les autres personnes qui 
œuvrent en sciences cosmiques à affirmer le programme. 
 
 

3e fois : J’invite les personnes habitant au Québec et sur la planète Terre.  
 

4e fois: J’invite les personnes qui habitent dans l’Univers.  
 
Avantages que je ressens en programmant de cette façon : 
 
1. Développement d’une consciente universelle d’exister et de servir. Je 

sens que ce que je fais, influence la totalité des personnes dans l’univers. 
Je les amène à participer à la réalisation du plan de l’Homme 6. 

 
LORSQUE TOUTES LES PARCELLES D’ÉNERGIE SERONT CONSCIENTES DE TOUTES LES 
PARCELLES DU COSMOS MA TRANSFORMATION SE FERA. 
 

2. Perception de plus en plus précise des personnes, provenant du 2e niveau, 
3e et 4e, avec qui je vais travailler. Les personnes qui acceptent d’affirmer 
les programmes, ce sont celles qui ont un plan de vie qui se marie bien avec 
mon plan de vie et je peux mieux les percevoir lorsque j’entre en contact 
avec elles. Je sens que cette façon de travailler les attire vers moi. 

 
  

Chaque être est unique et n'appartient qu'à la collectivité. 
 



Une graine donne toujours ce qu'elle possède à l'intérieur. Donc, si la partie 
spirituelle de la pensée influence la partie spirituelle des autres pensées, une 
pensée supérieure en énergie plus forte, plus dense, influence nécessairement 
l'énergie d'une autre pensée plus faible. 
 
Donc, la pensée de celui qui est influencé change de direction et comme la 
direction qu'on lui a donnée est positive, elle devient elle aussi positive. Si 
cette partie spirituelle est positive à l'origine de l'homme, cette pensée agit 
sur ses cellules physiques en passant par la partie physique de la pensée. Et 
chez les autres qui sont influencés, c’est la même chose. 
 
JE SAIS QUE LES ÉLÉMENTS DE MON ORGANISME SONT LES MÊMES QUE 
CEUX DU COSMOS. 
 
JE SAIS QUE DES ÉLÉMENTS SEMBLABLES S'ATTIRENT ET SE COMPLÈTENT. 
 
JE SAIS QUE JE PUIS HARMONISER LES ÉLÉMENTS DE MON ORGANISME À 
CEUX DE L'UNIVERS. 
 
"JE SAIS QUE L'ÉNERGIE DE L'UNIVERS S'IMPRÈGNE DANS MES CELLULES 
ORGANIQUES. 
 
Quand je dis : "MON CORPS EST EN HARMONIE AVEC L'UNIVERS" ou je dis 
"JE SUIS LE TISSU HUMAIN LE PLUS PRÉCIEUX DE LA 6E RACE COMME L’OR 
EST LA PLUS PRÉCIEUSE MATIÈRE DE LA 5E RACE", cette pensée se propage 
à travers l'espace et va porter son message aux éléments de l'univers. Et 
comme les énergies sont semblables, la pensée revient avec la réponse des 
énergies qu'elle a contactées. Le corps est alors imprégné de toutes ces 
forces qui font tourner les mondes et qui allument les étoiles. 
 
  



10 juillet au 9 octobre 1980 
 

Résumé : CHEMINEMENT FINAL D’ADÉLA 
 

30/09/80 va avec la programmation du 01/10/80 
 

 
  



 
01/10/80  
 

COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS LE TISSU HUMAIN LE PLUS PRÉCIEUX DE 
LA 6E RACE COMME L’OR EST LA PLUS PRÉCIEUSE MATIÈRE DE LA 5E RACE. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE PORTE L’ABONDANCE MATÉRIELLE COMME 
JE PORTE L’ABONDANCE SPIRITUELLE. 
Rythme 200 
  



 
01/10/80 va avec la programmation du 2/10/80 
 

 

  



 
02/10/80  
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE TERMINE MA TRANSFORMATION PHYSIQUE 
AVEC ÉCLAT 
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE LIMITE L’ESPACE DE LA TERRE OÙ MES PIEDS 
PRENNENT RACINE. 
 
Rythme 200 
  



 
 

02/10/80  

 



 
 



 

  



 

03/10/80  
 

COMME HOMME NOUVEAU, MES DEUX CORPS AGISSENT EN SYNERGIE. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, MES DEUX CORPS SONT AUSSI PUISSANTS L’UN 
QUE L’AUTRE. 
 
Rythme 200 
  



 

03/10/80  

 



 

  



 
04/10/80   
 
COMME HOMME NOUVEAU, MON CORPS PHYSIQUE EXPLORE TOUS LES 
CONSTITUANTS DE LA TERRE. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, MON CORPS SUPÉRIEUR EXPLORE L’ÉNERGIE SUPÉRIEURE 
DANS TOUS SES DÉTAILS. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, LORSQUE TOUTES LES PARCELLES D’ÉNERGIE SERONT 
CONSCIENTES DE TOUTES LES PARCELLES DU COSMOS LA TRANSFORMATION SE FERA. 
 

Rythme 36 
  



 
04/10/80   

 

  



 

05/10/80  
 

 
 

  



05/10/80  
 

COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS UN AVEC L’ÉNERGIE. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS UN AVEC L’UNIVERS. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS UN AVEC LE COSMOS. 
 
Rythme 36 
  



06/10/80  
 

 

  



06/10/80  
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS UN. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS UN TOUT. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE SUIS OMNIPRÉSENT DANS L’UNIVERS. 
 
Rythme 36 
  



 
07/10/80 
 
COMME HOMME NOUVEAU, LE FIL DE 180º EST PASSÉ. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, LE GOÛT NATUREL DES ALIMENTS REVIENT. 
 
COMME HOMME NOUVEAU, L’APPÉTIT NORMAL REVIENT. 
 
Rythme 36 
  



08/10/80  
 

 

  



08/10/80  
 
COMME HOMME NOUVEAU, JE RESPIRE PARFAITEMENT. 
 
Rythme 36 
 


