27 octobre 1977

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU,

Equilibre du climat social au Québec.

L climat social au Québec s'équilibre.

@ “Les gréves disparaissent
au Québec”,

3 fois, rythme 200 -
{Me plus rapéter las exercices
précédents),

18




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.
28 octobre 1977 Equilibre du climat social au Québec.

Les plantes crolssent -
en abondance. @ L'énergie d2 Homme Nouveau

favorise la croissance abondante

des plantes”.

3 fais, rythme 200 -
Répéter la précédente 3 fois.

B4




29 octobre 1977

e =
P

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE LHOMME NOUVEAU,

Equilibre du climat social au Québec.

Les Foyers Québécols

prennent conscience des Lois
humaines, frangaises el chrétiennes
qu'ils doivent sulvre,

@ “Les foyers québécois prennent

conscience des lois humaines,

i frangaises ot chrétiennes qu'ils
doivent suivre".

5 1 fols, rythme 200 -
Répétor les pracédentes, 3 fois.
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REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

30 octobre 1977

Tous les Québécois aptes a travailler
ont un emploia rémunarateur et positif.

Equilibre du climat social au Québec.

“Mes énergies d'Homme Nouveau
fiont naifre des emplois rémunérateurs
ot positifs pour tous les Quabécois”,

&

3 fois, rythme 200 -
Répéter les précédentes, 3 fois.
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31 octobre 1977

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.
Equilibre du climat social au Québec.

Les richesses du sous-sol
se développent.

@ “Les richesses du sous-sal
se développent”.

3 fois, rythme 200 -

Minerais. Rapéter Jes précédentes 3 fois.




1er novembre 1977

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

Equilibre du climat social au Québec.

Lindustrie est prospére au Québec,

®

168

“Lindustrie est an pleing
prospérité au Québec™.

3 fois, rythme 200 -
Répéter les précédentes 3 fois.

174
1

178




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

S
2 novembre 1977 Equilibre du climat social au Québec.
Les enfants regoivent une éducation équilibrée qui en feront des
citoyens créateurs, progressifs ef tendus vers I'évolution.
186
204

@ “Les enfants regolvent une éducation équilibrée qui en faront
des citoyens créateurs, progressifs et tendus vers ['évolution™.

3 fols, rythme 200 -
Répéter les préecédentes 3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAL.

-B-
3 novembre 1977 Equilibre du climat social au Québec.

Les Québécois s'instruisent pour mieux
évoluer et créer.

2?5 A i L ] A 2!4 i i i 1 A 2;0 1 A i 1 2126
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“Les énergies de I'Homme Nouveau incitent les Québécois
& g'instruire pour mieux évaluer et créer”,

3 fois, rythme 200 -
Répéter les précédentes 3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU,

4 novembre 1977 Equilibre du climat social au Québec.

L'eau est propre et les poissons
sont abondants,

Lacs el riviére.

@ “LU'eau est propre et les poissons sont abondants”.

3 fois, rythme 200 -
Répéter les précédentes 3 fois.




5 novembre 1977

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU,

Equilibre du climat social au Québec.

La maring commerciale, internationale et
de plaisance est & son apogée.

“La marine commerciale intermationale et de plaisance ast & son apogée”.

3 fois, rythme 200 -
Répéter les précédentes 3 fois,

.10 -

270




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEALU. sk

6 novembre 1377 Equilibre du climat social au Québec.

Chague individu est libre,
il vit heureux en respectant
la Loi naturelle.

Le P. Pouvoir
et Libarfs,

3?

@ “Chaque individu du Québec est libre et vit heureux
en respectant la Lol naturelle",

3 fois, rythme 200 -
Reépéter les précédentes 3 fois.




7 novembre 1977

Lois Universelles,

S

310

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

«12-

Equilibre du climat social au Québec.

Toutes les Lois Universelles

sont raspectées par tous les
individus.

Lois Universelles,

Réalisation multipliée \
de ces Lois chez les 32‘5 i

individus.

V

@ “Toutes les Lois universelles sont respectées
par tous les individus”,

3 fois, rythme 200 -
Répater les précaedentes 3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU,

=13 -
8 novembre 1977 Equilibre du climat social au Québec.

La Province de Québec est en pleine prospérité

financiere, industrialle, agricole,

intellectuelle et spirituelle.

340
@ “La Province de Québec
L est en pleine prospe-

rité financitre, indus-
trietle, agricole, intel-
lectuelle et spiritualiz”,

3 fois, rythme 200 -

1 : Reépéter les précédentas,
3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU, =7

9 novembre 1977 Equilibre du climat social du continent Nord-Américain.
RIE Il faut prendre la Lol a son A - origine de la Loi,
LA habamed hoed-Amarcyies origing afin d'en mieux comprendre
@ dunnant la main amicalement, l6 mbcanisme:

\7 A A A A\A A A A A\A
A A A A A A A A A A

AL A A A A A A A A A
A A A A A A A A A A

A A A A A A A A A A

AL A A A A A A A A A

A A A A A A A A A A

A A A A A A A A A A

“Je prends la Loi & son origine afin d'en
mieux comprendre le mécanisme”,
1 fois, rythme 200 -

(Me plus Repéter les exercices précédents).




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

10 novembre 1977 Equilibre du climat social du continent Nord-Américain.

La reproduction humaine est équilibrée,
de 13, familles saines, moralité sociale P:L

: : Lol de |2 reproduction
et harmonieuse entre tous les citoyens, i dbray viupants.

«=15-

@ “La reproduction humaing ast équilibrée.
Les familles sont saines.

La moralité sociale et harmonieuse entre
tous les citoyens”,

3 fols, rythme 200 -
Répéter la précédente 3 fols,




11 novembre 1977

48

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

Equilibre du climat social du continent Nord-Américain.

Toutes les Lols universelles sont actions.

60

.16 -

12

"Toutes les Lois universelles sont en action”.

3 fois, rythma 200 -
Répéler les précédentes 3 fois,




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

=17 -
12 novembre 1977 Equilibre du climat social du continent Nord-Américain.
La réalisation commerciale et 'harmonie dans
les ententes existent entre les habitants du
Continent Nord-Americain.
7 96

84 a0

RA° RA RA RA RA RA RA RA RA RA RA RA

RA RA RA RA RA RA RA RA RA RA RA RA
RA° RA RA RA RA RA RA RA RA RA RA RA

@ “La realisation commerciale &t I'narmonie dans le ententes
existent entre les habitants du Continent Nord-Américain™.

3 fois, rythme 200 -
Repeter les précédentes 3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU. AAbs

1 ROVRIRIS 9201 Equilibre du climat social du continent Nord-Américain.

Les esprits se calment, ils deviennent
logiques et humanitaires.

1?2 I | I 1‘!4 ! /ﬁi
\\ 1 1?3 1/ \\\1 1 1%[}
ME ME ME ME ME ME ME ME ME ME ME

ME ME ME ME ME ME ME ME ME ME ME ME
ME ME ME ME ME ME ME ME ME ME ME ME

ME

“Les esprits se calment, ils deviennent

logigues et humanitaires™.

3 fois, rythma 200 -
Répéter les précédentes 3 fois.




«=19.
14 novembre 1977 Equilibre du climat social du continent Nord-Américain.
Les habitants du continent Nord-&méricain acceptent
les moyens qu'il leur faut prendre pour respecter
les Lois universelles.
132 L i i i I 1?3 I I { 14

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

@ “Les Lols universelles sont respectées par
les habitants du continent Nord-Américain”.

3 fois, rythme 200 -
Répiéter les précédentes 3 fois.

147




15 novembre 1977

150

12
12
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12
12

12
1
12
12
12

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU,

Equilibre du climat social du continent Nord-Américain.

Les Lois s matériafisent dans
le continent Nord-Américain,

12
12

12

12

=20-

180

12

168
156 12
12
12 12
162 12 12
12 12 12 i
12 b 12 12 121 4
12 12 12 12{
12 12 12 12 ”:4
12 12 12 12 12
12 12 12 12

12
12 12

12
12 12

183

“Les Lois se matérialise dans

le cantinent Nord-Américain”,

3 fols, rythme 200 -
Répéter les pracédentes 3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU,
16 novembre 1977

=21 -
Equilibre du climat social du continent Nord-Américain,

L'Amérique du Nord est gouvernée par des hommes
sincéres et positifs qui placent "évolution de leurs
concitoyens sur tous les plans dans leur direction.

Etats-Unis
Gouvernement

Canada
les Provinces
Gouvernement

Canada
Gouvernement

@ “Les gouvernants de |'Amérique du Nord sont posilifs et

placent I'évolution de leurs concitoyens sur tous les
plans dans leur direction”,

3 fois, rythme 200 -
Répéter les précédentes, 3 fois,




17 novembre 1977

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

Equilibre du climat social du continent Nord-Américain.

Les habifants du continent Nord- Américain ne désirent
que la paix et la fraternité entre tous.

=22«

238

224
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@ “Les habitants du continent Nord-Américain ne désirent
gue |a paix et |a fraternité entre tous”.

3 fois, rythme 200 -
Répéter les précédentes 1 fois.

’




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'"HOMME NOUVEAU.

«21
16 novembre 1977 Equilibre du climat social du continent Nord-Américain,
Les habitants du continent Nord-Américain sont 3
I'avant-garde de I'évolution spirituelie,
236 . 248 .20 .m
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@ “Les habitants du continent Nord-Américain sont
a l'avant-garde de I'évolution spiritualie™,

3 fois, rythme 200 -
Répéter les précédentes 3 fois.




%?ﬂ

19 novembre 1977

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

Equilibre du climat social du continent Nord-Américain.

Les habitants du continent Nord-Amaricain
apprennent a respecter les Lois Universelles.

6.00 200
18 18. 180 18.00
R 12 120 420 H | J K
E F G Vv X Z
5 T u

24

24,

302

24.0

305§

@ “Les habitants du continent Nord-Américain apprennent
a respecter les Lois universelles”,

3 fois, rythme 200 -
Rapéter les précédentes 3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAL. .95

20 novembre 1977 s } . ) L
Equilibre du climat social du continent Nord-Américain.

Les habitants du continent Nord-Américain, Canadiens et Américains,
unissent leurs efforts dans un méme objectif de paix et de justice.

“Las habitants du Canada et des Etats-Unis unissent ours

efforts dans un méme objectif de paix et de justice”.

3 fois, rythme 200 -
Répéter les précédentas 3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L’'HOMME NOUVEAU. .2

21 novembre 1977
Equilibre du climat social du continent Nord-Américain.

Les habitants du contiment Nord-Américain évoluent 360
sur e plan physigue, intellectuel, psychique et | \
spirituel. lls s'acheminent vers la réalisation de
I'Homme Intégral.
356—
| 1 v - g =l
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“Les habitants du continent Nord-Amériain évoluent sur le
plan physique, inteliectuel, psychigue et spirituel. lls
s'acheminent vers la réalisation de I'Homme Intégral™.

& fois, rythme 200 -
Répéter les précédentes 3 fois.




22 novembre 1977

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L"HOMME NOUVEALU.

Paix, Amour, Justice chez les habitants de I'Europe de I'Est et de I'Ouest.

Les Européens sont ancrés dans leurs traditions millénaires,
lls ant un code d'éthique difficile a briser,

Traditions ancrées
dans les traditions.

=27 =

@ “Les Européens comprennent certains points
faux de lzurs traditions”,

3 fois, rythme 200 -
{Me plus répéter les exercices pracédents).




23 novembre 1977 REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU. .78.

Paix, Amour, Justice chez les habitants de I'Europe de I'Est et de I'Ouest.

Les Européens brisent le faux de leurs vieilles
traditions et se tournent vers I'avenir,

“Les Européens brisent le faux de leurs traditions et

se tournent vers |'avenir”.

3 fois, rythme 200 -
Répéter le précédent exercice, 3 fols.




24 novembre 1977

54

60

Tty

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

Paix, Amour, Justice chez les habitants de I'Europe de I'Est et de I'Ouest.

Les Européens crolent aux Lois Universelles
et & la nécessité de les respecter.

A D

e TR ety TNy

«29-

78

“Les Européans croient aux Lois Universelles at

a la necessité de les respecter”,

3 fois, rythme 200 -
Répéter los exercices pracédents 3 fois.




25 novembre 1977 REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEALU.

Paix, Amour, Justice chez les habitants de 'Europe de I'Est et de I'Ouest.

Les Européens reconnaissent que leur idéologie
n'est pas assez ouverte sur I'Univers.

84 80 96
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=30 -

@ “Les Européens reconnaissent que leur idéologie
n'est pas assez ouverte sur 'Univers”,

3 fois, rythme 200 -
Ripéter los exercices précédents 3 fois.




26 novembre 1977 REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU, 4

Paix, Amour, Justice chez les habitants de I'Europe de I'Est et de I'Quest,

Les Européens trouvent la voie de I"évolution.

132

@ “Les Européens trouvent la vobe de I'évolution”,

3 fois, rythme 200 -
Repéter les exercices pracédents 3 fois.




27 novembre 1977

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

Paix, Amour, Justice chez les habitants de 'Europe de I'Est et de I'Ouest.

Les Européens délaissent les politigues négatives
et s’accrochent aux politiques positives.

@ “Les Européens délaissent les politiques négatives
et s'accrochent aux politiques positives™.

3 fols, rythme 200 -
Répéter les exercices précédents 3 fois.

«32-




28 novembre 1977

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

Paix, Amour, Justice chez les habitants de I'Europe de I'Est et de |'Ouest.

Les Europeens chantent fa VICTOIRE
gu'ils ant sur le négatif.

B

Les 3V de VICTOIRE
172

| L

=33 -

3

@ “Les Européens chantent la Victolre
qu'ils ont sur le négatif™.

3 fois, rythme 200 -
Répéter les exercices précédents 3 fois.




29 novembre 1977 REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

Paix, Amour, Justice chez les habitants de I'Europe de |'Est et de 'Ouest.

Les Européens manifestent les qualités
de la Paix, de la Justice et de I"Amour

nouvellement acquises,

184+

202

“Les Européans manifestent les qualités de la Paix, de I'Amour

et de |a Justice nouvellement acquises”,

3 fois, rythme 200 -
Répéter les exercices précédents 3 fois,




30 novembre 1977

208

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU. .35

Paix, Amour, Justice chez les habitants de I'Europe de I'Est et de I'Ouest.

L'Européen prend en main son destin
en respectant les Lois Universelles.

@ “L'Européen prend en main son destin
en respectant les Lois Universelles”,

3 fols, rythme 200 -
Répéter les exercices precédents 3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

1er décembre 1977 . 36-
Paix, Amour, Justice chez les habitants de I'Europe de I'Est et de I'Ouest.
Les Européens partent en croisade de renouveau
moral, basé sur la Paix, I"Amour et la Justice,
[ 1 ! 1 [ |
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A6 A6 A6 i : AB A6 A6 i i A6 AE  AB \
A6 A6 A6 A6 A6 Ab A6 A6 AB
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“Les Européens partent en croisade de renouveau
maoral, basé sur la Paix, I"Amour et la Justice",

3 fois, rythme 200 -
Répeéter les exercices précédents 3 fois.




2 décembre 1977

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

Paix, Amour, Justice chez les habitants de I'Europe de I'Est et de I'Ouest.

Les Europeens désirent la victoire
de leur prise de conscience
du danger qui les menace,

2744

« 37 =

“Les Européens désirent la victoire de leur
prise de conscience du danger qui les menace”,

3 fois, rythme 200 -
Répater les exercices précédents 3 fois.




298

3 décembre 1977

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

=38 -
Paix, Amour, Justice chez les habitants de I'Europe de I'Est et de |'Ouest.
Les Européens travaillent ardument &
I'equilibre de leur société humaine,
310 -
304 \
322

“Les Europeens travalllent ardument a

I'équilibre de leur société humaine™.

3 fois, rythme 200 -
Repéter les exercices précédents 3 fois.




4 décembre 1977

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU,

Paix, Amour, Justice chez les habitants de |'Europe de I'Est et de |'Ouest.

Les Européens réalisent leur plan

«39 -
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“Les Européens réalisent leur plan d'équitibre social”,

3 fois, rythme 200 -
Répéter les exercices précédents 3 fois:




5 décembre 1977

352
1

- 360

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEALU.

Paix, Amour, Justice chez les habitants de I'Europe de 'Est et de I'Quest.

Les Européens ont gaaneé la victoire
de leur réhabilitation sociale
sur tous les plans,

“Les Européens ont gagné la victolre de leur

réhabilitation sociale sur tous les plans™.

& fois, rythme 200 -
Répéter les exercices précédents 3 fois.

=40 -




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.
6 décembre 1977

Vie équilibrée sur fous les plans en Asie et tout I'Orient.

L'Asie se croit dans la Vérité,

“L'Asie se croit dans |a Vérite".

3 fois, rythme 200 -
(Ne plus répéter les exercices précédents),




7 décembre 1977

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU. 4.

Vie équilibrée sur tous les plans en Asie et tout I'Orient.

Les Orientaux commencent a voir des
failles dans leur philosophie.

24 30
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“Les Orientaux commence 3 voir des
failles dans leur philosophie”,

3 fois, rythme 200 -
Répéter Mexercice précédent 3 fois.




8 décembre 1977

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

Vie équilibrée sur tous les plans en Asie et tout I'Orient.

Les Orientawx charchent quoi ajouter & leurs
traditions milienaires pour vivre décemment.

-43 -

“Les Drientaux cherchent quoi ajouter a leurs

traditions millénaires pour vivre décemmeant”,

3 fois, rythme 200 -
Répéter les exercices précédents 3 fois.




9 décembre 1977

Les 6 Verite

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

Vie équilibrée sur tous les plans en Asie et tout I'Orient.

Les Orientaux prouvent leur sagesse en abandonnant
certaines coutumes jugses trop folkloriques,

Les 6.0 : Folklore

4 6.0
1 160 6.0

60 60 60 6.0
6.0 60 60 60 6.0
60 60 60 60 60 60 6.0

J\m\ﬁ : Vérité
6 .

“Les Orientaux prouvent leur sagesse en abandonnant

certaines coutumes jugées trop folkloriques”,

3 fols, rythme 200 -
Répoter les exercices précédaents J fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU,

10 decembre 1977 Vie équilibrée sur tous les plans en Asie et tout 'Orient.

Les Orientaux ont trouvé la Vérité dans I'énergie spirituelle.

120
1

“Les Orientaux ont trouvé la Veérité
dans I'énergie spirituella”,

3 fois, rythme 200 -
Reépéter les exercices précédents 3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU,

<46 -
11 décembre 1977 Vie équilibrée sur tous les plans en Asie et tout I'Orient.
L'énergie spirituelle équilibre les forces de la Tradition,
}f
132 13 144
i §
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“U'énergle spirifuelle équilibre les forces de ta Tradition™.

3 fais, rythme 200 -
Répéter les exercices précédents 3 fois,




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU. 47

12 décembre 1977
Vie équilibrée sur tous les plans en Asie et tout |'Orient.

L'economie de |'Inde s'équilibre,

“L'économie da I'lnde s'équilibre™.

& fois, rythme 200 -
Répéter les exercices précédents 3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU,

13 décembre 1977
Vie équilibrée sur tous les plans en Asie et tout I'Orient.

La Chine reconnait de plus en plus le vrai Diew.

“La Chine reconnait de plus en plus le vrai Digu”.

3 fois, rythme 200 -
Répéter les exercices précédents 3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

14 décemnre. 1977 Vie équilibrée sur tous les plans en Asie et tout I'Orient.

La Russie abandonne peu & peu sa politique
communiste et adopte la démocratique.
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“La Russie abandonne peu a peu sa politique

communiste et adopte la democratiqua”,

3 fois, rythme 200 -
Répéter les axercices précédents 3 fois,




15 décembre 1977
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REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU,

Vie equilibrée sur tous les plans en Asie et tout 'Orient.

La Russie praclame Ia liberté

Eb-bb_

politique pour tous,
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-50-

“La Russie proclame |2 liberté politique pour tous”.

3 fois, rythme 200 -
Répéter les exercices précédents 3 fols.

276




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU, 5.

16 décembre 1977

Vie équilibrée sur tous les plans en Asie et tout I'Orient.

La Chine reconnait la démocratle comme élant
la politique 12 plus juste pour I'homme.

@ “La Chine reconnait la démocratie comme étant
la politique fa plus juste pour 'homme”,

3 fols, rythme 200 -
Répéter les exercices précédents 3 fois,




18 décembre 1977

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

Vie equilibree sur tous les plans en Asie et tout I'Orient.

La Chine reconnait le droit de chaque homme
d'exercer sa liberté sur tous les plans,

hx;xt
I
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@ “La Chine reconnait le droit de chaque homme
d'anercer sa liberté sur tous les plans”,

3 fois, rythme 200 -
Répéter fes exercices précadents 3 fois,




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

-53.
18 décembre 1977 : . ;
Vie equilibree sur tous les plans en Asie et tout I'Orient.
Les peuples du Proche Orient, du Moyen et de I'Extréme Orient
reconnaissent las bianfaits du respect des Lais Universelles
et s'efforcent de les respecter,
* % % ?F * % @ Les les du Proche, du M
" peuples du Proche, du Moyen
K K _>E % * —x_ - 354 at de 'extréme Orjent reconnais-
e P A ¥ X sent les blenfaits du respect des
Lais Universelies et s'efforcent

- de les respecter”.

6 fois, rythme 200 -
U Répéter les exercices précédents
3 fols.

360




19 décembre 1977

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

Vie equilibrée sur tous les plans en Afrigue.

L'Afrigue est dans une véritable confusion,
La lumigre doit éclairer leurs ténéhres.

18

@ “L'Afrique est dans une veritable confusion,
La lumidre doit dclairer leurs ténéhmes”,

3 fois, rythme 200 -
(Me plus répéter les exercices précédents),




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

8 RIhrR-TAEr Vie équilibrée sur tous les plans en Afrique.

Les Africains sont divisés en deux, leur idéologle
23t confuse, ils désirent pourtant vivre en paix.

.551

&0

@ “Les Africains sont divisés en deux, lsur idéologie ast
confuse, ils désirent pourtant vivre en paix".

3 fois, rythme 200 -
Répéter I'exercice précédent 3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAL. 56
21 décembre 1977 naEE

Vie équilibrée sur tous les plans en Afrigue.

Les Africains s'instruisent, ils gouvernent
eux-mémes leur pays, ils sortent de la pauvreté.

“Les Africains s'instruisent, ils gouvernent eux-mémes

leur pays, ils sortent de la pauvraté”,

3 fols, rythme 200 -
Répéter les exercices précédents 3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

2d 1977
“ardiooen: 13 Vie équilibrée sur tous les plans en Afrique.

L'Afrique se divise en parties autonomas,
la paix entre les peuples est devenue plus facile.

OO0 00000 O0

-57-

@ “L"Afrique s& divise en parties autonomes, la paix
entre les peuples est devenue plus facile”.

3 fois, rythme 200 -
Répéter les exercices précédents 3 fals.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.
23 décembre 1977 Vie équilibrée sur tous les plans en Afrique.

Les noirs d'Afrique font
la paix avec les blancs.

Les cercles portant un point
designent des hommes noirs.
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. "Les noirs d'Afrique font la paix avec les blancs”.

3 fois, rythma 200 =
Repeter les exercices précédents 3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

-59.

e anaa Vie équilibrée sur tous les plans en Afrique.

Les peuples noirs se gouvernent maintenant ewx-mémes.
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“Les peuples noirs s& gouvernent maintenant eux-mémes”,

3 fois, rythme 200 -
Répéter les exercices précedents 3 fois,




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

-60-
23 decembre 1977 Vie équilibrée sur tous les plans en Afrigue.
L'Afrigue construit des usines de production
pour écouler ses richesses naturelles.
180
192
168 174 186

"L'Afrigue construit des usines de production

pour écouler ses richesses naturelles”,

3 fols, rythme 200 -
Répéter les exercices precédents 3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

<8 -

26 decembre 1977 Vie équilibrée sur tous les plans en Afrique.

L'Afrique développe son industrie et gagne
la considération des Pays industrialisés.

“L'Afrique développe son industrie el gagne

|a conzidération des pays industrialisés”.

3 fois, rythme 200 -
Répéter les exercices précédents 3 fols.




27 decembre 1977

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU,

Vie équilibrée sur tous les plans en Afrique.

Les Africains planifient leur économie.

- 62 -

“Les Africains planifient leur économie”.

3 fois, rythme 200 -
Répéter les exercices précédents 3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.
28 decembre 1977

« B3«
Vie équilibrée sur tous les plans en Afrique.
Les Africains évoluent sconomiguement et
s'efforcent d'évaluer sur tous les plans.
Il 1
270

“Les Africains évoluent économiguement et

s'efforcent d'évoluer sur tous les plans”,

3 fois, rythme 200 -
Répéter les axercices précédents 3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU,

29 decembre 1977
Vie équilibrée sur tous les plans en Afrique.

Les Africains comprennent gue leur race noire
a autant de valeur gue |a race blanche.

1-'541-

276+
282

“Les Africains comprennent que leur race noire
a autant de valeur que la race blanche”.

3 fals, rythme 200 -
Répater les exercices précédants 3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU. .65.

30 decembre 1977
Vie équilibrée sur tous les plans en Afrique,

L'Afrigue commence a s réaliser
comme race pleinement.

"L'Afrique commence d se réaliser

commeé race pleinement” .

3 fois, rythme 200 -
Répétar les exercices précédents 3 fois.




31décembre 1977

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

Vie équilibrée sur tous les plans en Afrique.

L'Afrigue réalise son plan d'une politique
basée sur la justice et I'égalité pour tous.

“L'Afrique réalise son plan d'une politique

basée sur la justice et ['égalité pour tous”.

3 fols, rythme 200 -
Repeter les exercices precedents 3 fois.




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAL. s

Ter janvier 1978
Vie équilibrée sur tous les plans en Afrigue.

L'Afrique est en pleine évolution sur tous les plans,

“L"Afrique est en pleine évolution

sur tous les plans”.

B
* * *uﬂ'a 3 fols, rythme 200 -

Répéter les exercices précedents 3 fois.

TEOIO1R




2 janvier 1978

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

Vie équilibrée sur tous les plans en Amérique du Sud.

Les pays de I'Amérique du Sud sont perfurbés.

2

“Les pays de I'Amérique du Sud sont perturbés”.

3 fols, rythme 200 -
{Me plus répéter les exercices précédents).

TEGL02A




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU,

3 Janvier 1978 Vie équilibrée sur tous les plans en Amérique du Sud,

Les pays de |'Amérigue du Sud sont parturbés,

@ “Les pays de I'Amérigue du Sud commencent
# comprendre le pourguol de leurs troubles”,

3 fois, rythme 200 -
Reépéter 'exercice précédent 3 fois.

TAGID3IA




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU., i

4 janvier 1978 :
Vie équilibrée sur tous les plans en Amérique du Sud.

Les pays de I"Amérique du Sud établissent leur
pouvoir en regard de la Paix entre tous.

“Les pays de I'Amérique du Sud etablissent leur

pouvair an regard de la paix entre tous",

3 fois, rythme 200 -
Répéter les axercices pracédents 3 fois.

TEILDdR




5 janvier 1978

1

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

Vie équilibrée sur tous les plans en Amérique du Sud,

Les pays de 'Amérigue du Sud multiplient
les ententes politigees entre eux afin
d'établir une paix durable.

QLDI
L|1/M.MM
#"L

S W K M MM MK

?Ser/MMMMMMMMMH-

LL/MMMMMHMMMMHHMM

M

M

M M M M M M M M M M M MMM M M L

=71-

M M M M M M M MM MMNMMMMMM
M M M M MMM M MMM M MMM M

@ “Les pays de |'Amérique du Sud multiplient
|es ententes politigues entre eux afin
d'etablir une paix durable”,

3 fois, rythme 200 -
Répéter les exerclces précédents 3 fois.

7A0L05A




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU. .
6 janvier 1978

Vie équilibrée sur tous les plans en Amérique du Sud.

Les Américains du Sud désirent la
victoine sur fa révolte qui gronde
au sein de la population,

@ "Les Américains du Sud désirent la
victoire sur la révalte qui gronde

au sein de la population”.

3 fois, rythme 200 -
Repéter les exercices précédents 3 fois.

TaCLDEA




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEALU.
7 janvier 1978

T3~
Vie équilibrée sur tous les plans en Amérique du Sud.

Les pays de 'Amérique du Sud s'unissent
dans un effort pour réaliser une économia
qui les ferait prospérer.

|50

@ “Les pays de I'mérique du Sud s'unissent
dans un grand effort pour réaliser une
gconomie qui les ferait prosperar”,

3 fois, rythme 200 -
Répéter les exercices pracédents 3 fois.

THOIDTA




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEALU. 74 -

8 janvier 1376 Vie équilibrée sur tous les plans en Ameérique du Sud.

L'économie de I'Amérique du Sud s'équilibre.

“‘L'économie de 'Amérigue du Sud s'équilibre”,

3 fois, rythme 200 -
Reépéter les exercices précedents 3 fols,

780108A




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.
9 janvier 1978

-T5-
Vie équilibrée sur tous les plans en Amérique du Sud.

L'Amérique du Sud est en plein mouvement politique,
Les habitants désirent une union en politique.

@ “L'Amérique du Sud est en plein mouvement politique,
Les habitants désirent une union en politique”,

3 fois, rythme 200 -
Répéter les axercices précédents 3 fois,

TAGLDAA




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAL. 9

10 janvier 1978 Vie équilibrée sur tous les plans en Amérique du Sud.

Les habitants de PAmérique du Sud sont
influencés par la philosophie d'harmaonle
de leurs batisseurs de pyramides.

“Les habitant de I'Amérigue du Sud sont

influencés par la philosophie d'harmonia
de leurs batisseurs de pyramides”,

3 fois, rythma 200 -
Répéter les exercices précédants 3 fois,

THELLOA




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

11 janvier 1978 = = =
Vie équilibrée sur tous les plans en Amérigue du Sud.

La politigue a adopté une idée générale |
La conservation de la culture latine pour tous,

@ “La politique a adopté une idée générale:

La conservation de la culture latine pour tous”.

3 fois, rythme 200 -
Répater les exercices précédents 3 fols.

TEYL1LE




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU. .18-

12 janvier 1978
Vie équilibrée sur tous les plans en Amérique du Sud.

L'education des enfants est jugée
primordiale par les parents Sud-Américains.
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“L'éducation des enfants est jugée primordiale
par les parents Sud-Américains”,

3 fois, rythme 200 -
Répéter les exercices précédents 3 fols,

TEOL12A




13 janvier 1978

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU,

Vie équilibrée sur tous les plans en Amérique du Sud.

Les Sud-Américains ratablissent
I'ordre social dans leur Socigté,

-79-

“Les Sud-Américains rétablissent I'ordre

social dans leur Socigté”,

3 fois, rythme 200 -
Rapéter les exercices pracédants 3 fols.

TA0113A




14 janvier 1978

REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU.

Vie équilibrée sur tous les plans en Amérique du Sud.

Les Sud-Américains travaillent a 'élablissement
d'une paix durable entre eux.

-80-

80 ) “Les Sud-Américains travaillent 3 I'établissement
d'une paix durable entre eux”,

3 fols, rythme 200 -
Repéter les exercices précédents 3 fois.

TORL1dA




REALISATION QUOTIDIENNE DU PLAN DE L'HOMME NOUVEAU. S,

15 janvier 1978
Vie équilibrée sur tous les plans en Amérigue du Sud.

Les Sud-Ameéricains ont équilibré leur vie sociale
e politigue selon les Lois Universelles.
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“Les Sud-Américains ont équilibré leur vie sociale

et politique selon les Lois Universeiles”, Feo

3 fols, rythme 200 -
Répéter les exercices précédents 3 fois.
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