
 

Étude de la pensée         

 

Session de la direction de la pensée (01-01-79) 

SI LA PENSÉE EST AUSSI IMPORTANTE, IL FAUT DONC SONGER À LUI DICTER UNE 
LIGNE DE CONDUITE. IL FAUT LA DIRIGER. MAIS QUI DONC PEUT DIRIGER LA PENSEE ? 
 
D'abord, en premier lieu, C'EST LA CONSCIENCE. Mais la conscience elle-même doit être 
éclairée par quelque chose de supérieur. Ce quelque chose est la grande conscience 
cosmique. La grande conscience des êtres vivants, pensants, conscients. 
 
LA CONSCIENCE EST CET ENSEMBLE D'ÉLÉMENTS QUI FONT QUE LA CRÉATION EST CONNUE 
ET APPLIQUÉE À L'HOMME SELON LES CAPACITÉS DE CET HOMME À LES ASSIMILER. 
 
MAIS COMMENT DIRIGER CETTE PENSÉE ? 
 
On la dirige par ce qui est en nous, par ce que l'on a acquis et par les motivations qu'on a 
su développer dans notre conscience. 
 
Pour bien diriger une pensée, il faut en connaître le mécanisme et la résultante de sa 
réalisation. 
 
La pensée négative: 
 
Il faut connaître que lorsque la pensée n'est pas en harmonie avec le tout, elle est 
négative. Elle est négative parce qu'elle contrarie l'ordre des choses que les cellules 
vivantes possèdent. Si bien que, si la pensée négative se continue, elle dérange cet ordre 
établi dans l'être, et elle finit par détruire presque en entier cet être même. 
 
On peut dire sans crainte que les pensées négatives font naître : 
- les maladies, les troubles psychiques et intellectuels.  
- même des événements, des circonstances dans lesquels l'homme est entraîné et où il 
finit par se perdre. 
 
L'être vivant est composé d'éléments équilibrés entre eux. L'enfant qui naît, s'il n'est 
pas taré par des parents qui le sont, est sain et l'ordre règne dans ses échanges 
biologiques. 
 
Mais dès sa naissance, bien souvent, ce sont les parents qui commencent à faire agir 
leurs pensées négatives sur l'être fragile, plastique, qui se forme au gré de 



 

l'environnement. Il y a déjà une faille dans l'être. Il y a déjà comme un germe nocif qui 
grandira si on ne sait pas l'étouffer par des pensées d'ordre et d'harmonie. 
 
Maintenant que nous avons analysé le mieux possible les effets de la pensée négative, 
essayons d'analyser aussi bien, sinon mieux, les effets de la pensée positive. 
 
La pensée positive: 
 
La pensée positive est de voir dans toute chose la création de Dieu, de voir ce qui peut 
être corrigé par ce qui a été violé par l'homme. C'est de comprendre comment l'âme 
humaine agit sur l'être, quelles sont ses exigences et où sont les devoirs du corps-support 
à obéir à ce commandement supérieur. 
 
L'homme sait que sa pensée agit sur son organisme. Il doit donc répondre aux 
exigences de cet organisme. L'homme est fait pour vivre dans la justice, sinon il ne 
souffrirait pas autant d'être l'objet d'une calomnie, d'une médisance ou d'une fraude. 
 
L'homme est fait pour être aimé, sinon il ne souffrirait pas autant de ne pas l'être. Il ne 
chercherait pas, parfois par tous les moyens, à se faire aimer, à se faire accepter par les 
autres. 
 
L'homme est fait pour être heureux sinon il ne souffrirait pas autant de constater que ses 
besoins intellectuels, physiques et moraux ne sont pas comblés! 
 
L'homme est le support de l'âme. L'âme est faite pour évoluer. Évoluer veut dire aller 
vers du plus et vers du mieux. Mais pour aller vers du plus et vers du mieux, il faut y aller 
de pair avec la création. 
 
Il faut s'unir à cette grande harmonie, sinon on souffre même en évoluant. 

 

Omniscience. (31-01-73) 

Cerveau et conscience : ce qui se passe entre le conscient et le sous-conscient 

Que se passe-t-il entre le cerveau conscient et le cerveau sous-conscient? 
Le cerveau conscient est celui qui fournit les éléments au cerveau du sous-conscient 
(Inconscient, subconscient). Les éléments sont constitués des impressions reçues par 
les sens et par les vibrations de l’extérieur.  



 

Si les sens perçoivent des choses qui sont en inharmonie avec les lois, celles-ci 
constituent un élément négatif, qui en s’introduisant dans le plexus solaire, déclenche 
en même temps des sécrétions d’hormones des glandes endocrines.  
 
Ces hormones, déclenchées à contre temps ne sont pas positives, alors  

- si votre oeil voit des choses laides qui vous répugnent, l’effet est négatif et le 
sous-conscient ne démêle pas si c’est volontaire ou non. Il projette 
immédiatement dans l’organisme qu’il a reçu. 

 
- Si votre voix émet des vibrations sonores inharmonieuses, c’est-à-dire en 

inharmonie avec les lois, ces paroles se précipitent dans le cerveau du sous-
conscient et lui, aveuglément, transmet sa communication à tout l’organisme. 

 
-Les pensées viennent de la mémoire qui a enregistré en vos cellules vos expériences 
passées.  
-Elles viennent aussi des informations que reçoit ou que va glaner votre psychisme 
dans les différentes couches d’énergie  
-ou bien encore de votre âme si elle est assez forte pour influencer les cellules 
nerveuses de votre cerveau.  
-Toutes ces pensées sont ordinairement plus ou moins positives, cela dépend du 
genre d’expériences que vous avez vécu,  
 
Exemple, il est impossible de ne pas avoir de pensées tristes après la disparition d’un être 
cher et pourtant cette pensée triste est négative, mais comment enlever la sensibilité à un 
être attaché à un bien matériel tout vivant qu’il soit. 
 
Alors, il est difficile dans votre état d’expérience actuel de ne jamais fournir 
d’éléments négatifs à votre plexus solaire (cerveau des entrailles de l’homme). 
 
Ces pensées négatives, tout en étant naturelles, pourraient être changées en positives, 
lorsque l’homme connaîtra assez la création pour se réjouir plutôt que de souffrir de la 
disparition d’un être cher. 
 
Si vous voulez empêcher l’élément négatif que sécrété par le cerveau conscient de 
se rendre au cerveau du sous-conscient, il faut immédiatement après une parole ou une 
pensée négative, dire avec fermeté : NON!  
 
Alors, l’élément négatif se transforme immédiatement en positif et le plexus solaire 
reçoit alors une information harmonieuse. Si votre conscient est aboulique, c’est le 
cerveau du sous-conscient qui prend la commande et son commandement est 



 

ordinairement négatif, parce que sans discernement et sans contrôle, laissant le système 
nerveux sympathique agir selon ses tendances instinctives et physiques. Tout ce qu’il y a 
de matériel enfouit dans le sein des cellules est en ébullition et provoque des actes ou 
des réactions le plus souvent négatifs. 
 
Pour garder le contrôle, le cerveau conscient devrait prendre l’habitude de réagir 
instinctivement à tout ce qui est négatif. 
 
-Si, par exemple, il perçoit des ondes sonores inharmonieuses, qu’il dise intérieurement : 
“NON” ce qui empêchera l’élément négatif de transmettre ces ondes inharmonieuses au 
cerveau du sous-conscient. “NON” est une barrière infranchissable et facile à dresser 
si le cerveau conscient en a pris l’habitude. 
 
-Pour annuler une pensée négative déjà rendue au plexus solaire, il s’agit de placer une 
main sur le plexus et dire : “NON”. 
 
-Il peut dire “NON” à un malaise qui commence, à la nourriture, aux réactions du froid, 
on dit “NON” à la première réaction douloureuse. 

 

Voir : 

 les mots clés à la page 52 du livre du participant 

La demande qui comprend tout ce que l’on peut désirer p26-27 dans le guide du 
calendrier cosmique.  

 

Omniscience.  (01 Sep. 72)  

Pouvoir de la pensée : Processus de la pensée sur la matière. Demandez 
comment travaille le processus de la pensée sur la matière. 
 
La pensée s’échappe du cerveau sous forme d’énergie Verte comme l’intelligence.  

Elle se mêle au psychisme. Les deux font corps.  

La pensée seule ne saurait pas comment se diriger dans les diverses couches 
d’information. C’est le psychisme qui la guide. Ce dégagement d’énergie Verte a une 
longueur d’onde particulière. 
 
Lorsque l’énergie de la pensée dirigée frappe l’objet visé,  



 

-cette énergie enveloppe l’objet, le pénètre et dispose les énergies qui le composent à 
répondre au schéma que lui présente la pensée.  

Si cet objet est un être vivant ou mieux, intelligent,  

-l’énergie de la pensée s’introduit dans le cerveau de l’autre et lui suggère des idées, 
des acceptations ou fait naître des projets en rapport avec le schéma que lui a présenté la 
pensée de l’autre. 
 
Lorsqu’on vous illustrera la puissance de la pensée sur la matière, vous y découvrirez des 
phénomènes qui vous sont inexplicables aujourd’hui. 
 
La pensée peut déplacer de la matière compacte, elle peut faire changer de direction, 
même un élément de la nature. 
 
Pour tout de suite, sachez que votre pensée,  

- lorsqu’elle est dirigée, ne tourne jamais à vide. Il y a des faits inexplicables qui ont été 
poussés à la réalisation par la pensée de l’homme.  

Une pensée consciente est un levier très puissant pour obtenir ce que l’homme a 
besoin. 
- Dans l’arrangement de vos plans, pensez profondément à ce que vous vouliez que ce 
plan donne.  

-La pensée s’attache sur le plan et part avec le schéma, supporté par le psychisme, à la 
recherche des matériaux nécessaires à sa réalisation. 
 

Comment se comporte l’énergie dans la création (06-08-77) 

Les pouvoirs du cerveau vont se développer à mesure que la matérialisation du corps 
énergétique se fera. 
 
La plus importante chose est de savoir comment se comporte l’énergie dans la création. 
 
La matérialisation que tu viens d’illustrer démontre très bien le 
processus de la pensée qui agit sur la matière. Il n’est pas 
nécessaire d’avoir une plus grande illustration. Ça dit tout. 

(La pensée dans un point 



 

Un cercle autour du point 

Un angle de matérialisation qui se forme (habituellement dans les ombrées)) 
 
Maintenant que vous connaissez le processus de la pensée dans une création, vous 
pouvez à mesure que se développeront vos pouvoirs matérialiser à volonté. 

 

Effets de la Pensée sur les évènements politiques (21-09-72) 
 
Lorsque vous pensez à un gouvernement, si votre pensée est positive, l’énergie qui 
s’en dégage va tout droit sur l’édifice du parlement.  (Aussi vrai pour toute personne 
auquel vous pensez !?) 

-Une pensée d’une personne est peu, bien entendu, mais si cette pensée se répète 
souvent et qu’elle est dirigée consciemment vers ce parlement, elle finit par s’attacher à 
certains cerveaux aptes à la saisir. Ce cerveau donne naissance alors à des idées 
constructives, à des résolutions bénéfiques pour le peuple. 

Comme vous disiez : qu’un peuple avait le gouvernement qu’il mérite. 
 
Si le peuple pense continuellement négatif en pensant au gouvernement, s’il cherche 
constamment le défaut de leur représentant, il est certain que cette masse d’énergie 
destructive paralyse les idées constructives des députés.  

Si la pensée constructive aide les chefs des gouvernements, les pensées destructives font 
de même. 
 
Que voyez-vous ou lisez-vous dans les journaux ? Vous ne lisez que des critiques contre tel 
ou tel. À lire ces articles, on pourrait penser que ces hommes devraient être au 
gouvernement pour que tout marche bien. 
 
La force de la pensée n’est pas assez connue.  

Si au contraire de ce qui arrive, si les gens se donnaient la main pour envoyer tous 
ensemble leurs pensées constructives sur le gouvernement, ils verraient les choses 
changer.  

Ils sont tiraillés (politiciens) : Les uns veulent ceci ; les autres disent non. Les hommes en 
général trouvent qu’ils ne reçoivent jamais assez du gouvernement. Si vous demandez une 
tasse de lait pour en avoir une autre, il faudra la remplir de nouveau.  



 

Plus on demande au gouvernement, plus les impôts augmenteront.  

Plus vous critiquerez les gouvernements, plus vous aurez des raisons de critiquer.            
Eux-mêmes deviendront troublés par ces énergies destructives. 
 
On recommande d’éloigner de vous les énergies négatives qui peuvent vous 
atteindre. Il en est ainsi du gouvernement.  

La population place ses représentants dans un océan d’énergie inharmonieuse.  

Les pensées négatives envahissent leur cerveau et ne savent plus comment sortir des 
difficultés qui se dressent à chaque jour. 
 
Comment faire comprendre cela à la masse de millions de personnes ?  C’est une 
utopie bien sûr. Ce n’est qu’une éducation prolongée qui peut arriver à implanter dans 
l’esprit des gens, la nécessité de penser positivement lorsqu’ils pensent au gouvernement.  

Je comprends que chacun tourne dans un cercle vicieux.  

Les gouvernants ont de grands torts, le peuple a les siens et le tout s’aggrave en tournant 
dans un peuple sans fin. Voilà ce qui arrive lorsque tout le monde se met ensemble pour 
abattre un régime gouvernemental.  

Si on pouvait retourner la vapeur et se grouper pour envoyer de l’énergie constructive 
aux gouvernants, le même phénomène se produirait, dans le sens positif celui-là. 

 

 
 
 


