
Les Acides Aminés 
 

L’Univers 
 

- « L’énergie vitale est l’acte de Dieu en permanence qui transmet son pouvoir 
créateur à la chaîne sans fin d’être issus de son émanation » 
  

- « La vie est de l’Énergie divine imprimée sur des atomes dont est constitué tout 
élément du Cosmos » 

 
- « L’énergie spirituelle contient dans ses cellules des principes immortels qui 

permettent la reproduction du modèle sur lequel est greƯé le premier 
mouvement de vie. » 

 
- « Cet influx vital est formé des trois énergies primaires: rouge (amour) jaune 

(appel/reproduction) bleu (force spirituelle). » 

 
La Fresque  
 
- La fresque de l'univers est un large résumé du cosmos. 
- Ce résumé est illustré selon les lois. 
- L'illustration, certes, est extrêmement schématisée mais le schéma est juste. 
- Cependant, malgré la clarté de l'image, il faut y ajouter de larges explications qui 
raconteront, pour ainsi dire, l'évolution de la matière inanimée et vivante, ainsi que le 
psychisme et la spiritualité de l'homme. 
 

Explications 11-02-76                    

Carte 1. Acides aminés 
    
 - D'où viennent ces premiers grains de matières?  
 * Les vibrations de l'Énergie divine ce sont  
    abaissées en ralentissant la vitesse de leurs 
    mouvements. 
* Ce freinage de l'Énergie lui a permis de  
   commencer à se condenser légèrement, puis 
   en tournant et en tournant cette énergie 
   s'est condensée complètement et a formé 
   le premier grain de matière inanimée. 
* Ces premiers grains de matière ont été 
   accompagné d'autres grains de matière mais  
   qui possédaient les éléments susceptibles de  



   faire naître la vie. 
* Ces éléments étaient des acides aminés d'où  
   est sortit l'A.D.N. code génétique de la vie. 
  --------------------------------------------------------- 
Carte 1-a 
 
  - Ces acides aminés formèrent des  
molécules qui se groupèrent en une  
longue chaîne, véhicule de vie. 
 
 
 
 
 
 
 
Carte 1-b 
    
   - L'A.D.N, est finalement formé et  
commence dans le silence de la  
matière à développer les premiers  
grains de matière vivante. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Carte 1-c 
 
  - L'A.D.N. possède tout ce qui fera  
un être humain. Il possède de multiples  
antennes qui serviront plus tard à  
développer un psychisme capable de  
communiquer avec l'extérieur. 
 
 
 



Carte 1-d 
 
  - De plus, l'énergie spirituelle est déjà  
 présente dès les premières cellules  
constituées par l'A.D.N. 
 
  - Si, dès le commencement il n'y avait  
pas eu d'éléments susceptibles de ce  
développer dans le sens psychique et  
spirituel, l'homme ne pourrait jamais  
le posséder.  
 
  
            
Carte 1-e 
 
     - De plus, l'Énergie Infinie est présente dans  
chaque grain de matière puisque chaque grain de  
matière sort de l'Énergie divine. 
 
     - Le grain de matière animée ou inanimée est  
le rayonnement de Dieu matérialisé dans  
l'espace et le temps. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Mais d'abord, quels sont les éléments de cette vie?  C'est le germe, c'est la particule 
qui a formé un acide, qui en a formé deux finalement, qui en a formé vingt pour arriver à 
créer l'acide désoxyribonucléique qu'on appelle « A.D.N. ». 
 
L'ADN est un acide original de vie. L'ADN est dans toutes les plantes, dans toutes les 
cellules animales; il est partout, c'est le principe de vie et cet ADN est composé de 
gènes qui conservent l'hérédité des races, des espèces.  Donc, la grande 
manifestation de la vie est contenue dans ce point minuscule qu'est un ADN.  
Cette partie minime qui fait qu'une cellule devient vivante, et non seulement qu'elle 



devient vivante mais qui lui permet de se renouveler, de se multiplier, de se grouper et 
même d'arriver à un système nerveux, capable de communiquer, capable de porter 
une âme divine.   
 
Voilà la synthèse de la vie. On peut l'étendre à l'infini, mais elle peut se résumer 
dans ce petit point de l'ADN qui est à l'origine de tous les êtres vivants. 

 

 

LES ACIDES AMINÉS 

 
 
 
 
 



12 Jui. 78 
Les acides aminés sont l’essence même de la vie physique, même de la vie 
végétale.  
 
Il est impossible de changer les éléments des acides mais il est possible de leur donner 
plus de puissance et de les rendre aptes à ne plus disparaître dans un corps vivant. 
 
Les acides aminés sont universels.  
 
Les acides aminés, dans un corps d’homme, portent en eux l’hérédité.  
C’est dans les acides aminés (ADN) que se forment les chromosomes et les 
chromosomes sont formés de gènes qui portent l’hérédité parentale de l’être. 
L’évolution se fait toujours sur une base universelle, excepté qu’un esprit créateur peut 
agir sur des éléments universels pour leur donner une forme inédite.  
 
Cette forme est constituée d’énergie déjà existante et elle s’appuie sur des formes qui 
existent déjà mais que la pensée transforme en lui donnant une autre forme. Mais 
l’élément qui compose la forme reste le même. 
 
Il y a, dans la création, peu de variété, dans les éléments universels.  
Ce n'est que le plan qu'on présente à ces éléments qui leur donne une forme variée à 
un tel point qu’il n’y en a pas deux absolument pareils.  
 
Il y a, à l’origine, qu’une seule énergie et qu’une seule loi et c’est de cette énergie que 
sortent les branches et les lois.  
 
Les plans donnés le sont, soit par une conscience ou par la rencontre de lois sorties de 
la loi unique… 
 
Matérialisation de votre corps. 
 
Je vous donne le résumé de la matérialisation de votre corps physique en un autre 
corps plus parfait à partir de l’énergie globale. 
 
Le plan a été tracé légèrement et à grands traits en 1954 (quand Adéla est devenue 
libre). Ce plan n’était d’abord qu’un plan qui voulait faire connaître les lois naturelles. 
 
Après 14 ans, soit 1969, le plan s’est précisé et l’énergie a commencé à le réaliser. 
 
Mais tout cela se passait dans l’énergie, en dehors de ton corps. Ce plan était extérieur à 
toi mais c’est ta pensée qui en favorisait le développement.  
 



Passons par-dessus toutes ces années de travail où on t’a fait écrire des lois et la 
Structure de l’Univers. Mais tout cela se passait dans l’énergie sans agir sur le corps 
physique comme agent de transformation. 
 
La transformation physique dans l’énergie a commencé en 1970.  
Mais là encore le travail se passait dans l’énergie avec un contact personnel avec le 
corps physique. C’est justement à ce contact que tu as commencé à ressentir de la 
douleur.  
 
Le contact fait, le corps, peu à peu, s’est mis à se transformer, ni dans l’essence ni 
dans sa forme mais dans son dynamisme et sa vitalité. 
 
La matérialisation s’est faite d’abord dans le Cosmos, puis dans l’énergie tellurique. 
À ce degré, le corps physique commençait à se ressentir de cette nouvelle forme 
d’énergie. Puis le corps physique devient plus réceptif et commença à se réaliser dans ses 
éléments, dans l’énergie solaire. Mais tout cela se passait encore presque tout à 
l’extérieur du corps. 
 
Puis vient le moment où le corps était prêt à se transformer plus profondément.  
Et c’est alors qu’on t’a fait prendre contact avec l’Univers, avec tous les mondes et que 
l’on te les a fait dessiner afin de les graver dans ta chair. 
 
Pendant ce temps, il se formait autour de toi des disciples qui t’aidaient de leurs pensées 
et de leur désir d’évolution. 
 
Vinrent alors les Archétypes qui te secondèrent merveilleusement bien. (Albert et Jean-
Marie) 
 
Après avoir tout imprimé dans ta chair et que tu devins le témoin même de la loi, la 
matérialisation physique se fait dans la chair et dans le sang.  
C’est justement ce que vous êtes à faire. 
 
Mais pour que la transformation soit complète, il faut que tous les éléments qui 
composent le corps soient renforcis par l’énergie universelle et cela jusque dans la 
profondeur même des acides aminés qui composent le corps. 
 
Maintenant la transformation n’est plus dans l’énergie mais dans la chair même de tous 
ceux qui te suivent dans cette aventure de création du nouvel homme. 
 
 
  



Introduction (13-07-78) 
 
Il y a dans la matière, des éléments de base qui ont été créés en même temps que 
tous les autres éléments qui ont servi de point de départ à tout le cosmos.  
 
Ces éléments de vie sont les ACIDES AMINÉS. Il y en a 20 en tout et, d'après les 
hommes de science, d'après leurs analyses honnêtes et fouillées, ils trouvent dans tout 
être vivant les mêmes acides aminés qui sont de la constitution de la mouche à la 
constitution de l'homme.  
 
Si ces 20 acides aminés sont à l'origine de tant de matière, c'est qu'ils ont une 
importance capitale. 
 
Ce qui signifie qu'ils renferment dans leurs éléments tout ce qui constitue d'abord la 
vie, les instincts de chaque être vivant, les tendances et les goûts, lorsque cet être 
vivant devient supérieur et qu'il possède en lui une âme divine.  
 
Plus l'être vivant monte dans l'échelle de l'évolution, plus on peut discerner 
l'influence de tel ou tel acide aminé, et leurs combinaisons créent une psychologie fine 
et parfois complexe chez l'être humain.  
  
Il y a des connaissances pratiques que l'on doit acquérir au sujet de ces acides 
aminés qui sont à la base de la forme, du tempérament, du caractère et, en partie de la 
personnalité de l'homme.  
 
Si ces acides aminés sont à la base de la vie, c'est que leurs éléments sont absolument 
nécessaires à cette vie et qu'ils laissent leur trace dans la forme de la matière qu'ils 
contribuent à créer. 
 
Pour ne pas s'égarer dans des considérations trop étendues, bornons-nous à étudier les 
applications pratiques que l'on peut faire dans la naissance de l'être humain.   
 
06-11-78   

« L’acide aminé est comme l’air que vous respirez. 

L’air que vous respirez se change en autant de tissus que vous en avez besoin dans 
votre corps.  

L’acide aminé est le principe de vie, c’est l’alphabet qui écrit, pour ainsi dire, la 
création de Dieu. L’énergie globale sert à toute matière vivante ou non                                                
tandis que les acides aminés ne répondent qu’à la vie. » 



1- DIRECTEUR 

 
 

Le premier acide aminé est donc l'acide directeur des formes de vie qui 
complèteront les autres qui le suivent, celui qui dégage l'énergie qui fera naître dans 
l'homme les instincts les plus exigeants de sa nature vivante. Il laisse déjà son 
empreinte dans l'être vivant, et surtout dans l'homme.  
 
On reconnait la force ou la prédominance de cet acide dans le désir de vivre de 
l'homme, c'est l'instinct de vie, l'instinct de conservation de cette vie, c'est l'instinct 
verrouillé à l'être, comme presque "vrillé", car tout vit dans la nature, du plus petit 
mollusque à l'homme le plus évolué. 
 
La plupart des hommes ont cet acide prédominant, car presque tous, ou à peu près, 
cherchent à vivre et le cherchent si bien qu'ils prennent parfois des risques 
presqu'inexplicables.   
 
Donc, le premier acide aminé se manifeste dans cette tendance, mais plus dans cet 
appel ardent à la vie.  
 



Lorsque vous voyez de ces personnes qui ont cette tendance innée, vous pouvez 
être sûrs que la racine même de la vie est ancrée profondément dans les cellules 
biologiques de l'être.  
 
Bien entendu, il y a d'autres acides qui viennent s'ajouter à ce premier, mais ils y 
ajoutent des qualités qui sont de base, bien sûr, mais moins primaires que celles de 
ce premier acide. 

 

2- AMOUR : LE PORTEUR DE L'AMOUR 

 
 

Du 1er acide aminé, il s'en développe un autre qui contient les éléments de l'amour 
pour toute la création. 

 
Comment se manifeste cet amour dans ce deuxième acide aminé, si ce n'est par 
l'attrait que les éléments possèdent les uns pour les autres qui fait qu'ils peuvent 
s'assembler pour former des organes, pour donner une direction à leur échange 
énergétique.  
C'est l'attrait de l'atome pour l'autre atome et des atomes qui s'assemblent pour 
former une famille et cette famille construit, un après l'autre, les organes vitaux de 
l'être vivant.  



 
Laissons de côté les acides aminés qui se rapportent à tout autre vivant que 
l'homme. Bornons-nous à étudier cet homme dans ses réactions et dont les 
réactions ont donné une forme au corps et l'intelligence. 

 
Il se distingue surtout dans les êtres qui cherchent à aimer et à se faire aimer par 
tous; mais à se faire aimer naturellement, sans artifices, et par le rayonnement de 
ses qualités propres. 

 
Cet être ordinairement a beaucoup de sympathie pour tous; il voudrait les aider de 
toutes manières et vivre le plus possible en harmonie avec tous ceux qui 
l'entourent. 

 
Cet acide aminé est fortement ancré dans l'être et celui-ci, envers et contre tous, 
aime la société, aime à s'y mêler, à s'y sentir accepté; enfin, il manifeste son amour 
dans tous ses gestes et dans toutes ses paroles. Il aime les plantes et les animaux. 
Il aime la nature en général et, tout homme digne de ce nom est l'ami de la nature et 
cherche par tous les moyens à être aimé de tous.  

 
Lorsque vous avez un tel être devant vous, vous ne faites pas appel à sa sympathie 
inutilement; il s'émeut et s'eƯorce de vous aider. 

 
C'est ce deuxième acide aminé qui crée dans l'univers cette grande communion des 
saints, cette grande conscience cosmique qui cherche sans cesse à communiquer 
et à s'associer à d'autres êtres semblables. 

 

  



3- MISÉRICORDE : LE PORTEUR DE MISÉRICORDE 

 
 

Le troisième acide aminé vient s'ajouter à l'amour et à l'instinct de la vie, le sens de 
l'harmonie et de l'équilibre.  L'homme a donc en lui des forces adaptatives qui 
peuvent s'accommoder de diƯérents climats, de diƯérents environnements et 
même de diƯérents individus qui, pourtant au départ, ne semblent pas être aptes à 
s'harmoniser. 
 
Le troisième acide aminé se manifeste non seulement dans le geste des mains 
ouvertes qui pardonnent, mais dans la forme même de la tête dont les neurones se 
groupent au sommet du front, comme pour manifester la miséricorde qui y demeure 
et qui explique le geste des mains ouvertes qui donnent. 
 
La miséricorde dépasse en quelque sorte la pitié. Dans la pitié, il y a comme une 
espèce de négatif qu'on accepte, mais dans le pardon il y a tout le don de soi, il y a 
tout le don de sa personne et il semble que rien ne peut empêcher l'oƯensé de 
pardonner à l'oƯenseur, de telle sorte qu'il y a des hommes qui disent « Je 
comprends la miséricorde de Dieu, puisque moi-même, je suis porté à tout 
pardonner ». 
 



Ce signe est un signe évident que le troisième acide aminé est très actif, qu'il est 
nourri par la conscience de l'être et qu'il agit selon ses propriétés dans tout homme 
qui le possède. 
 
Mais cet acide aminé communique à son être une énergie adaptative qui répare et 
qui équilibre ce que des mélanges, des événements, ont mêlé pendant leur 
passage. 
 
Il n'y a encore que trois acides aminés et pourtant on voit se dessiner les grands 
thèmes de vie qui poussent l'homme à agir de diƯérentes manières: L'amour de la 
vie, l'amour des gens et des choses et l'adaptabilité qui permet à l'homme de vivre à 
près n'importe où sur la terre. 

 
  



4- JUSTICE : LE PORTEUR DE JUSTICE 

 
 

Le quatrième acide aminé qu'est la « justice », se distingue très bien dans l'être 
qu'on analyse. L'être qui possède en lui cet élément si précieux s'eƯorce d'être juste 
en tout. Cet acide aminé donne naissance comme naturellement chez l'homme, à 
l'esprit de justice, c'est-à-dire, à l'équilibre normal, à l'équilibre des possessions de 
biens, des possessions de droits par tous.  
 
Il lui répugne de juger seulement sur des << on dit >> ; il lui répugne de s'approprier 
le bien d'autrui, non seulement matériel, mais réputation, caractère, enfin de se 
construire un piédestal à même les qualités ou les travaux des autres. La justice est 
un mot qui apparaît sur toutes les lèvres, mais qui ne correspond pas toujours aux 
actes de ceux qui la réclament le plus.  
 
Car, l'injustice qui se dégage de la violation de la justice rend l'homme égoïste et 
plus exigeant souvent que d'autres sur la justice qu'on lui doit. Il nous semble qu'il 
désire avoir tout pour lui au détriment des autres. 
 



La justice qui est apportée par l'acide aminé et qui est bien implantée dans l'être, ne 
peut presque jamais être détruite et rendre l'homme voleur, non seulement 
d'argent, mais de réputation et de biens de toutes sortes. 
 
D'ailleurs, on reconnaît vite l'homme juste, l'homme qui ne pose pas de jugements 
émotifs, mais qui attends plutôt la preuve de ce qu'il pourrait juger émotivement. 
 
Tout ce qui vient des acides aminés fait partie de l'être. Ils en sont les constituants 
plus ou moins énergétiques et ne peuvent être violés sans en subir les préjudices. 
 

  



5- COMBINAISONS 

 
 

Le cinquième acide aminé est comme un résumé des quatre premiers: l'amour de la 
vie, l'amour des choses, l'harmonie et la justice. Lorsqu'ils sont combinés avec le 
cinquième acide aminé, celui des combinaisons, l'être vivant devient alors un être 
parfaitement adaptable à tous les événements de la vie.  

 
On parle ici de la combinaison principalement biologique: celle qui permet la 
synchronisation des organes, de l'énergie vitale dans tout l'être, plutôt que des 
combinaisons psychologiques ou spirituelles. 
Lorsqu'on étudie l'histoire ancienne et qu'on remonte même plus loin dans les fossiles, 
on trouve partout la facilité d'adaptation de l'être humain. 

 
Car on le trouve dans toutes sortes de sites, sous tous les climats, extrêmement froids 
ou extrêmement chauds; on le trouve partout dans des grottes, dans des montagnes, 
dans des déserts. Ce qui signifie que ce cinquième acide aminé est actif et permet à 
l'être de vivre à peu près n'importe où.   

 
Mais quand on étudie un homme, on ne l'étudie pas seulement dans le domaine 
physique, mais dans le domaine de l'âme, dans le domaine de la spiritualité. 

 



L'homme qui possède cet acide aminé actif, dans l'être physique, le possède 
également, s'il n'est pas dévié psychologiquement, dans la conduite morale; et non 
seulement dans sa conduite psychologique. Cet homme n'est jamais embarrassé 
devant n'importe quel obstacle; il a foi en lui, il a foi en Dieu, il a foi en sa pensée, il a foi 
en toutes les ressources de son intelligence.  

 
Il sait qu'en combinant telles ou telles énergies, il finira par avoir les succès qu'il désire.  

 
Cet homme a donc un acide aminé de combinaison actif et qui agit, soyez-en sûrs, sur 
tout l'être biologique, si sa pensée sait se diriger en ce sens et entretenir sa foi en son 
organisme et en sa force psychique et morale. 

 
  



6-  RÉACTION  

 
 

Le sixième acide aminé est vraiment la clef qui ouvre toute grande la porte à la vie: 
la réaction. La réaction, qu'est-ce que cela veut dire? De la réaction se forme un 
neurone, c'est-à-dire, une cellule nerveuse qui réagit aux stimuli extérieurs. 
 
Comme l'homme vit dans un milieu de matière, un milieu de vie qui bouge, il doit 
être capable de se défendre des éléments qui pourraient lui enlever la vie, qui 
pourraient le blesser ou lui faire perdre sa personnalité. 
 
De ce premier neurone chez l'être vivant primaire, il s'est développé des milliards et 
des milliards de neurones dans le cerveau de l'homme. Ses réactions lui viennent 
donc d'un système nerveux abondamment pourvu d'éléments réactifs qui le 
protègent en tout sens contre tout ce qui pourrait porter atteinte à sa vie. 
 
La réaction est la réponse à l'action, c'est toujours le principe du positif et du 
négatif, du féminin et du masculin, du oui et du non; C'est toujours le principe du 
balancier qui est le principe même de la réaction du cosmos et qui lui donne la vie. 
 



Le système nerveux est le grand agent de la communication entre les êtres. Il est le 
grand distributeur des sentiments, aƯectifs ou non, de justice ou non, entre les 
hommes. 
 
Tout cela, les hommes le savent. Ils s' en servent abondamment, et même, on 
exploite ce système nerveux dans les défenses de l'être pour la vie, si celle-ci est en 
danger. 
 
Il y a des personnes à qui on peut faire n'importe quel reproche. Elles restent 
passives et répondent à peine à ce qu'on leur dit. Ces êtres n'ont donc pas une vive 
réaction psychologique. Et il est douteux qu'elles aient cette réaction bien active 
également dans le domaine physique. 
 
Tandis qu'il y en a d'autres qui répliquent à chaque parole. Qui approuvent ou 
désapprouvent, qui disent oui ou non, mais agissent, qui montrent ce qu'elles 
ressentent, qui ont des réactions fortes, qui les défendent contre les attaques qui 
peuvent leur venir du dehors, et qui, peut-être, leur feraient mal. 
 
Il n'y a pas de bornes aux éléments qui font agir le système nerveux. C'est lui qui 
manifeste à l'extérieur, ce qui se passe à l'intérieur, car un être vivant n'est jamais 
complètement passif, et il réagit avec plus ou moins d'intensité aux stimulis. 

  



7- MULTIPLICATION 

 

Le septième acide aminé est celui de la multiplication. On a vu que l'être était 
fortement attaché à la vie. Qu'il était porté naturellement à aimer et à se faire aimer. 
Qu'il désirait ardemment l'harmonie et la justice puisque le contraire lui fait si mal. 
C'est qu'il n'est pas fait pour vivre en dehors de l'origine propre de sa vie. Car les acides 
aminés font partie de ses gènes et ses gènes sont inscrits comme autant de marques 
individuelles dans les chromosomes qui forment la cellule. 
Si les acides aminés n'étaient pas inscrits dans les gènes, l'être humain ne possèderait 
pas leurs attributs. 
 
La multiplication, dans le domaine  caractériel, se manifeste dans le désir de laisser sa 
trace quelque part; si ce désir se développe outre mesure, la personne peut devenir un 
adepte de la popularité, du "vedettariat", de la "brillance"; enfin si on n'y prend garde, 
cet acide aminé qui reste dans les normes quand il est biologique, peut prendre des 
proportions qui peuvent devenir négatives dans le domaine psychologique et même 
dans le domaine spirituel, si la spiritualité a pour but principal non pas nécessairement 
le grand amour de Dieu, mais plutôt la renommée de sainteté que ses actes peuvent lui 
donner. 



La multiplication est "la multiplication des objets" qui peuvent rehausser la popularité 
d'un être; c'est aussi bien dans l'ameublement, l'habillement, la multiplicité des 
voyages enfin, dans tout ce qui donne du clinquant à la vie et qui est trop actif pour ne 
produire que des trésors que la multiplication équilibrée devrait produire. 
 
La multiplication s'introduit dans tout: dans les sentiments, dans la possession et 
même positivement dans la création. 
 
Le septième acide aminé de la multiplication est celui qui permet à la chaîne de vie de 
continuer de se développer, de lui permettre de ne pas se rompre et de ne pas dénuder 
la terre des êtres intelligents qui l'habitent. 
 
Mais pour que cette multiplication ne soit pas un éternel renoncement, on a mis 
l'instinct de l'amour, on a mis l'attrait, on a mis l'instinct de s'unir. Et tout cela au 
service de l'acide de la multiplication. 

 
8- TRANSFORMATION 

 
 

Mais le créateur ne s'est pas borné à assurer la vie et la multiplication en passant 
par l'attrait et l'amour des êtres, il a voulu que ces êtres puissent évoluer, non 



seulement les êtres vivants, mais la matière dite inanimée elle-même, car la 
transformation est la base de l'évolution. 
 
La transformation est cette aptitude, si elle est positive, que possède l'homme de 
progresser, d'évoluer, d'améliorer son caractère, sa manière de penser; et tout cela 
finit par transformer son corps physique par le seul fait qu'il pense positivement et 
qu'il dirige cette pensée vers une transformation plus parfaite, et de son être 
physique par la santé, et de son être moral et intellectuel par sa manière de 
comprendre les choses et de les unir au Créateur de l'univers. 
 
L'homme se transforme donc à travers le temps; il a commencé par un être pré-
humain, puis ce fut un être humain. Et de l'être humain, jusqu'au sommet de la 
cinquième race à laquelle nous appartenons, il s'est écoulé des centaines de 
milliers d'années. 
 
Cette transformation-là est dans les lois et elle correspond au plan de l'âme; car 
toute âme demande à évoluer et son évolution est toujours basée sur des pensées 
et des actes positifs, sur une élévation de la pensée dans les vibrations d'énergie 
supérieure. 
 
Et toujours la transformation a agi sur les êtres et sur les choses. 
 
Pour que cette transformation conserve aussi longtemps sa vigueur, il faut qu'elle 
soit gravée dans les éléments de vie de l'être vivant lui-même. 

 
  



9- CRÉATION 

 
 

Le neuvième acide aminé donne à l'être, au-delà de la création de ses cellules vitales, 
le sens de la création dans le domaine psychologique, dans le domaine intellectuel et 
dans le domaine plus spécifique de la spiritualisation de la matière. 
 
Le neuvième acide aminé contient les principes créateurs, mais qui ne se développent 
dans toute leur ampleur que dans l'évolution de l'homme qui, en recevant une âme, 
reçoit la possibilité d'une conscience, d'une volonté libre, enfin, du don de créer. 
 
La création est cette connaissance que l'on a de la manipulation des énergies, de la 
transformation des choses, de  l'harmonie qui doit régner en tout. Bien sûr qu'il se crée 
à tout instant, dans la nature, des plantes diƯérentes et même des animaux; mais tout 
cela n'est pas de la création. Tout cela est la résultante de l'adaptation, de la 
transformation, de la multiplication, et non de la création. 
 
Créer veut dire: se servir d'une matière ou d'une énergie volontairement, 
consciemment, d'en faire un plan. c'est-à-dire, d'en tracer les lignes, d'y imposer sa 
volonté libre et, au moyen de son corps physique, construire, élaborer, pour enfin faire 



sortir de ses mains une création faite à même les éléments de la création divine elle-
même. 
 
L'animal n'agit que par instinct, la plante que par réaction, enfin il n'y a que l'homme qui 
agit avec une conscience claire et libre. 
 
Enfin la création est le propre de l'être évolué, puisqu'elle est le grand attribut de Dieu, 
et que l'homme, en montant dans l'échelle de l'évolution, ressemble de plus en plus à 
son Créateur. 

 
10- PROPULSION 

 
 

Le dixième acide aminé vient naturellement après les neuf autres puisqu'il contient 
le principe de la propulsion, du rejet, de la protection, de la pureté de l'espèce. 
 
On comprend bien le rejet des cellules des éléments qui ne sont pas en accord 
avec elles, qui n'ont pas leur code de forme; mais on comprend moins bien 
ordinairement, comment se produit le rejet intellectuel, le rejet de l'âme; cette 
propulsion en est une de rejet, mais de rejet qui garde l'identité de l'être. 



 
Par exemple, votre pensée demande l'harmonie à vos cellules; votre désir est de 
voir que cette harmonie existe dans tout votre être, et lorsqu'il se présente des 
objets, des objections à ce que vous désirez, il y a  propulsion dans votre 
intelligence, dans vos instincts. Votre intelligence vous dit NON! Vos instincts font 
presque le geste des mains qui rejettent; il y a comme un goût physique dans votre 
être qui vous dit NON! 
 
Tout cela est d'autant plus fort que votre  désir  d'harmonie est grand. Que l'acide 
aminé qui vous donne l'élément de la répulsion est actif et que vous l'avez entretenu 
dans la vie, par le rejet pur et simple de ce qui est négatif, de ce qui ne s'ajuste pas à 
votre être physique et intellectuel. Votre conscience est bien formée, elle sait ce 
qu'elle veut et elle refuse tout compromis. Et cela d'autant plus fortement que 
l'acide a été cultivé dans votre être. 
 
Pour que l'être humain garde toujours dans ses cellules le principe fixe de quarante 
six(46) chromosomes, il faut qu'il y ait un élément qui ne permet pas à un élément 
intrus de s'introduire dans la multiplication des cellules vivantes. 
 
Le rejet dans ce sens est absolument positif; il ne rejette pas <proprement dit> ce 
qui est négatif en soi, mais ce qui n'est pas selon sa nature et selon les exigences de 
sa race. 
 
Le rejet dans ce sens est positif; il est le gardien de la pureté de l'être, il est le 
gardien de la race humaine de la terre, il est le gardien de la continuité de la vie dans 
les êtres d'une même espèce. 

 
  



11-CONSERVATION 

 
 
La conservation, ce onzième acide aminé, a plus d'importance que l'on croit 
ordinairement, non pas dans le domaine physique, mais dans le domaine intellectuel 
et spirituel. Il est l'élément qui conserve l'identité de l'espèce, non seulement de la 
matière inanimée, mais surtout de la matière vivante. 
 
Cet élément empêche les autres éléments qui composent la cellule vivante de 
rayonner en dehors d'elle de manière à laisser s'échapper ses propriétés. 
 
Où se loge donc cette conservation ailleurs que dans le biologique ? Comment se loge-
t-elle dans l'âme et dans le psychisme ? 
 
La conservation est donc le souci de garder intact ce qui est naturel à l'homme, 
sachant que ce naturel est positif s'il n'y a pas d'hérédité malheureuse, et que ce 
naturel doit être développé à son suprême degré, si on veut qu'il nous aide à évoluer 
vers le haut.  
 
La cellule reste donc en principe telle qu'elle est, ne laissant de la place à l'intérieur 
qu'à de légers changements qui donnent seulement l'individualité à l'homme. On dit 



que chaque homme est un individu spécial, qu'il n'y en a pas deux pareils; c'est 
justement cette souplesse qui existe dans la cellule et que l'élément de la conservation 
laisse agir selon la spécificité de chacun, sans cependant perdre de son identité. 
 
Cette conservation se présente sous diƯérentes formes: d'abord, dans le rejet de ce 
qui est négatif, dans les réactions toujours de rejet quand les lois sont violées. La 
conservation se loge aussi dans l'amour de la patrie, dans l'amour de notre hérédité, 
dans l'amour de ce que nous sommes et de ce que l'on essaye d'ajuster à notre degré 
d'évolution, non seulement de soi-même, mais de ceux qui sont de notre race , et en 
s'étendant davantage, à ceux qui sont comme nous, de l'espèce humaine. 
 
Il peut, bien sûr, au cours des générations, se produire des accidents et il arrive qu'il se 
glisse dans la cellule, des failles qui défigurent l'espèce, mais cela est une exception 
qui ne fait que confirmer la règle. Il ne faut pas confondre la perte de l'identité d'une 
structure avec celle d'une mutation. La mutation est un processus ou un degré 
d'évolution plus élevé, qui fait déboucher la forme d'une structure dans une forme plus 
parfaite et plus énergétique. 
 
12-IDENTITÉ 

 



 
Le douzième acide aminé est la suite du onzième. c-à-d, que l'identité suit à peu près, 
dans le même genre, l'acide de la conservation; excepté que, dans cet acide, il y a des 
possibilités d'adaptation. Transportez-le dans l'être moral, dans l'être ou la conscience 
est maîtresse. 
 
L'identité est donc la conservation, signe distinctif de l'être que nous sommes, du nom 
que nous portons; car selon la nature, le nom s'imprime comme une énergie nouvelle 
dans les empreintes de l'être. Le nom crée une identité, crée un enregistrement dans 
l'énergie universelle. 
 
Il est à déplorer qu'il y ait beaucoup de gens qui changent de nom pour des raisons 
futiles; ce qui ne donne rien, en définitive, à celui qui le change. 
 
Cependant, on peut eƯacer en quelque sorte la première empreinte et la remplacer par 
une autre. Et cela peut-être positif, si la première empreinte a été négative, et si la 
deuxième semble mettre autour de soi une aura d'amour et de dignité. Si l'écologie, si 
le milieu, quel qu'il soit, ne répond plus à la forme de vie que possède l'être, il se 
développe des appareils susceptibles de conserver la vie tout en transformant quelque 
peu la forme de l'être. 
 
Le principe de vie est tellement grand chez l'être vivant qu'il domine tous les autres 
principes et qu'il domine même les autres acides aminés qui le suivent, si en les pliant 
à sa force de vie, il réussit à en garder une forme convenable, pour ensuite se fixer dans 
une identité parfaite. 
 
C'est donc l'adaptation qui est le principal attribut de cet acide aminé d'identité. 

 
  



13-PROTECTION 

 
 

Le treizième acide aminé qui contient les éléments de la protection de l'être, est 
l'appendice du rejet et de l'identité. Il donne à l'homme l'instinct de se protéger contre 
ses écarts personnels et contre les obstacles qui lui viennent du dehors. 
 
Comment se protège-t-il de ses écarts personnels? Tout simplement par le rejet, par la 
répugnance à accepter telle ou telle chose, c'est-à-dire par la voix instinctive de ses 
cellules qui lui disent "Halte-là! tu ne passes pas!". 
 
Mais ce qu'il y a de plus parfait, c'est l'élément qui empêche non seulement de rejeter 
ce qui ne lui appartient pas, mais de protéger l'organe de ce qui ne doit pas y entrer. 
C'est comme un organisme de prévention: on ne guérit pas le mal lorsqu'il est fait, mais 
on empêche le mal de se développer. 
 
Au point de vue physique, l'être vivant est protégé d'abord par l'enveloppe qui le couvre, 
puis par le goût instinctif intérieur qui éloigne ce qui n'entre pas en harmonie avec lui. 
La protection est une chasse-gardée de l'être dans son essence, son caractère et son 
individualité. 



Si bien que l'enfant qui naît porte en lui déjà le cachet ou le modèle de l'homme qu'il 
deviendra. Le sens de la protection est inscrit si bien en lui, que pour se protéger, il 
s'engage dans toutes sortes de protections qui protègent non seulement sa vie 
d'adulte, mais sa vieillesse. 
 
Tout l'organisme lui-même protège chacun de ses organes, et cela toujours par le rejet, 
et par la défense aux éléments contraires à sa sécurité, de pénétrer en lui. 
 
Dans la protection, il entre du rejet comme nous l'avons déjà dit: il entre de la défense 
aux agents extérieurs négatifs de pénétrer en lui. 

 

14-IMMUNITÉ 

 
 

Le quatorzième acide aminé, qui contient les principes de l'immunité, fait suite, bien 
sûr, au précédent, mais il y ajoute une nuance encore plus explicite et qui s'adresse à 
des détails encore plus précis; comme le rejet et la protection. Il protège l'organisme 
des intrusions étrangères, mais de plus, il lui ajoute une force de résistance qui peut 
passer presque indemne à travers tous les obstacles, d'air vicié, d'éléments négatifs de 



toutes sortes, même d'éléments négatifs psychiques, qui s'attaquent à la pensée et la 
pensée à la cellule. 
 
Si cet acide aminé n'est pas suƯisamment développé, l'homme est livré à toutes sortes 
d'influences qui l'entraînent à sa perte: à la perte de son honneur au détriment des 
autres racines de sa vie, comme par exemple la justice et l'amour. 
 
Cette immunité contribue donc dans une large mesure à rendre l'homme invulnérable 
dans bien des domaines; et c'est pour cela que les forces adaptatives et les forces de 
rejet peuvent agir avec cette immunité qui ne fait que grandir la place privilégiée que 
tient l'homme dans la création. 
 
L'immunité est donc cette incapacité de l'être à se laisser assujettir par du négatif. 
C'est la justice triomphante, c'est l'amour qui aime, qui pardonne. 
 
L'immunité est cette barrière de protection qui se dresse devant l'homme et qui le rend 
inviolable s'il y ajoute la force de son âme et s'il fait jouer en lui tous les autres instincts 
positifs qui y sont inscrits. Plus il est intelligent, plus il vit au positif, plus il est protégé 
du négatif qui l'entoure. 
 
Les petits animaux, eux, surtout les insectes, leur force de protection est beaucoup 
plus faible, de sorte que leur vie est courte, et qu'un rien peut la détruire, tandis que 
l'homme peut survivre dans bien des endroits où la bête ne pourrait y arriver parce qu'il 
y a toujours la pensée et l'intelligence de l'homme qui créent et qui inventent des 
moyens de défense. C'est un acide dont il faut nourrir les éléments qui sont à sa racine. 
 

  



15-BEAUTÉ 

 
 

Le quinzième acide aminé contient les éléments qui créent la beauté. Elle se révèle 
presque immédiatement dans le caractère de la personne que vous analysez. Mais 
qu'est-ce donc que la beauté même de l'être vivant? 
 
Cet élément est à l'origine de la vie; il en est donc une base importante que peut-être 
peu de gens savent discerner. La beauté, en un mot, est la résultante de l'harmonie des 
énergies ou des éléments entre eux. 
 
La personne qui aime le beau, qui le sent, se manifeste non seulement dans son habit, 
mais dans sa tenue, dans son langage et dans sa manière d'apprécier les choses. La 
personne qui a cet instinct bien développé s'éloigne des cacophonies, des 
rapprochements de mauvais goût, que ces rapprochements soient dans les choses, 
dans les gestes ou dans les paroles. 
 
La personne qui a l'instinct du beau, cherche sans cesse à l'améliorer. Elle cherche 
sans cesse à faire évoluer en elle tout ce qui peut l'évoquer. Elle n'est ordinairement 
jamais vulgaire; elle n'a jamais de ces gestes qui détonnent. 



La beauté, c'est la grâce et la souplesse dans toutes choses; c'est la forme variée; c'est 
le coloris qui emprunte tous les degrés de la couleur; c'est la forme parfaite de certains 
joyaux, c'est en dernier lieu, l'harmonie qui règne dans la structure humaine, la 
synchronisation des organes entre eux, la synchronisation que le système nerveux 
donne aux gestes, à la parole, à la mimique du visage, à la démarche, enfin à tout 
l'homme. Car, si l'on sait analyser tous ces réflexes de la beauté chez l'homme, on 
peut découvrir ce qui est en relief en lui. 
 
Aux yeux mal avertis des hommes, il y a des animaux par exemple, qu'ils trouvent laids, 
des plantes qu'ils ne voudraient pas avoir dans leur jardin, mais qui, en réalité, sont 
d'une grande beauté dans l'harmonie de leurs mouvements et dans la perfection de 
leur structure.  La beauté cosmique n'est pas toujours semblable aux canons de 
beauté qu'a établis l'homme sur sa planète. 
 
16-VARIÉTÉ 

 
 

Le seizième acide aminé contient les éléments de la variété. La variété dans le 
caractère de l'homme n'est pas toujours appréciée comme elle devrait l'être. Bien 



souvent, on dit de lui qu'il est instable, qu'il est capricieux, qu'il est sans cesse à 
changer ses vêtements, sa manière d'être; et cela va même jusqu'à changer d'amis. 
 
Pourquoi la variété est-elle à la base de la vie? Il me semble que l'être vivant serait tout 
aussi vivant s'il ne possédait pas cet élément de variété qui me semble le plus souvent 
un luxe plutôt qu'une nécessité. Pourquoi les oiseaux n'ont-ils pas tous la même 
couleur de plumes? - les animaux, la même texture et la même couleur de poils? 
Pourquoi les hommes n'auraient-ils pas tous la même couleur de cheveux, la même 
couleur d'yeux? N'y aurait-il pas nécessité même d'avoir à peu près la même taille, les 
mêmes goûts? Il nous semble qu'il y aurait bien des obstacles d'abolis. Et pourtant cet 
élément de variété est dans un acide aminé. 
 
La variété est un reflet de la beauté parce que la beauté, malgré ce que l'on dit, est 
changeante. Ses couleurs ont maints reflets qui éclairent d'un jour nouveau l'être qui le 
manifeste. 
 
Il faut donc conclure que c'est une nécessité absolue d'être personnel, d'être un 
individu, d'être une entité distincte que ce soit dans le domaine des plantes, des 
animaux ou des hommes. C'est parce que le plus haut degré d'évolution qu'est 
l'homme, possède en lui les éléments spirituels. Ces éléments spirituels ajoutent de la 
personnalité à chaque espèce, même aux espèces animales autres que l'homme. 
Comment cela se fait-il? 
 
L'homme qui possède une âme possède aussi le sens de l'harmonie et le sens du moi 
de l'individu. Il étend donc cette pensée spirituelle sur les êtres qui l'entourent. Il lui est 
donc nécessaire qu'un monde varié de couleurs et de formes l'entoure et lui fasse voir 
la variété et la puissance créatrice de Dieu. 
 
Dieu est tellement créateur qu'il ne crée jamais deux êtres absolument pareils, quand 
même ces êtres, aux yeux grossiers de l'homme, paraissent tous de la même espèce et 
qui sont pour lui semblables les uns avec les autres. Il n'y a pas deux arbres pareils; il 
n'y a pas deux feuilles dans une forêt absolument semblables et on va plus loin: il n'y a 
pas deux atomes exactement pareils puisqu'ils n'occupent pas le même espace, ne 
vivent pas dans le même espace en même temps. 
 
Donc la variété dans la création de Dieu est infinie et elle se reflète dans toute sa 
création. 
 
 



17-ÉLAN VERS LE SOMMET DE LA CRÉATION 

 
 

Le dix-septième acide aminé sort quelque peu de la ronde des seize premiers. Il y a 
depuis la formation du premier acide, une progression lente mais réelle vers le haut.    À 
partir du premier, qui est l'essence de la vie, il y a toute une progression pour la 
conserver, pour l'améliorer et pour  la rapprocher lentement, mais sûrement, de son 
Créateur. Car les acides aminés sont des créations de Dieu, vous n'en doutez pas, et 
personne d'intelligent n'en doute. 
On distingue le développement de ce dix-septième acide aminé, l'élan vers les 
sommets chez un être, lorsque celui-ci cherche continuellement à connaître les 
mystères qui l'entourent, à dévoiler les choses inconnues qu'il coudoie et dont il ne 
comprend pas les manifestations. 
 
Il est sans cesse, semble-t-il, à la recherche de son moi; il s'inquiète du mal qu'il peut 
faire et du bien qu'il pourrait faire; il est là comme un être qui a soif et il ne trouve pas de 
breuvage suƯisant pour l'apaiser. 
 
D'ailleurs, l'être humain est presque toujours attiré vers le haut; mais cet attrait se 
manifeste souvent par le désir d'être heureux, par le désir de sentir en son être une 



plénitude, une satisfaction que l'on cherche presque toujours en vain; et c'est pour 
cela qu'il y a presque autant de formes, de bonheurs, qu'il y a d'hommes. 
A peu près tout ce que fait l'homme a toujours pour base le bonheur. Il croit être plus 
heureux en ayant plus de moyens matériels pour satisfaire ses instincts; mais hélas! il 
ne s'illusionne pas longtemps et toujours il sent le bonheur lui échapper et il le cherche 
désespérément et souvent en désespoir de cause, pour y consacrer sa vie et même la 
donner ou se l'enlever dans des moments de désespoir, d'incapacité. 
 
Donc, cet acide aminé est d'autant plus fort et d'autant plus exigeant dans l'homme, 
qu'il s'adresse à des énergies supérieures, à un appel vers sa racine; c'est pourquoi il 
désire y retourner. 
 
18-INSATIABILITÉ 

 
 

Le dix-huitième acide aminé est l'insatiabilité.  Bien sûr, il ressemble comme deux 
gouttes d'eau à l'attrait vers le haut, mais il ajoute quelque chose à cet attrait.  Il ajoute 
la soif d'être, non seulement un appel, mais une exigence comme une nécessité dont 
on ne peut éviter la réalisation en soi. 
 



L'insatiabilité trouve sa racine dans le dix-huitième acide aminé. Elle est le propre de 
tout être vivant mais surtout chez l'homme qui projette cette insatiabilité en dehors de 
lui-même.  Il est sans cesse en quête d'un plus grand bonheur, de toujours plus de joie, 
de toujours plus d'honneurs, de toujours plus de tout; et cela peut devenir négatif, s'il 
ne s'attache pas à garder l'équilibre. 
 
Tout homme cherche, d'une manière ou d'une autre, à laisser sa trace quelque part et 
en laissant sa trace, y laisser son nom et sa personnalité.  Cette insatiabilité est donc 
contenue dans ce besoin d'être, dans cette trace d'absolu qui cherche à prendre jour à 
travers la cuirasse humaine; mais que celle-ci, hélas! n'a pas toujours la force 
nécessaire de percer. 
 
Pourquoi l'homme est-il si insatiable ? 
 
C'est parce qu'il n'est pas fait pour la terre; il est fait pour un monde supérieur; toutes 
ses cellules l'appellent vers le haut; tous ses instincts ont grandi avec l'évolution et 
pointent toujours la tête en dehors du moi physique pour se diriger vers la lumière, tout 
comme la plante vers le soleil. 
 
Cette insatiabilité est un signe que l'homme ne peut atteindre sa fin sur la terre. C' est 
un signe certain qu'il est appelé à de plus hautes destinées, sinon il serait satisfait. 
 
C'est pourquoi l'être humain, pour être satisfait de sa vie, doit y mettre de la raison, de 
la discipline, de la philosophie et même de la foi pour se dire: «je serai satisfait dans 
une vie autre qui me rapprochera du créateur ». C'est dans le respect des lois que 
l'homme trouve le plus de bonheur. 

 
  



19-MARQUE DE DIEU SUR TOUTES CHOSES 

 
 

Le dix-neuvième acide aminé contient les éléments spirituels; mais des éléments 
spirituels qui se distribuent dans toutes les parties de matière de la création. Cet acide 
s’appelle la marque de Dieu sur toutes vies. 
 
Il ne le découvre pas toujours par la raison, mais par cette poussée intérieure qui, s’il 
est positif, lui fait voir Dieu un peu partout; et si de plus, il y a quelques connaissances 
philosophiques et qu’il s’applique à étudier la nature, il voit Dieu dans tout ce qui 
existe; il le voit dans l’ordre des choses, il le voit dans le retour régulier des saisons et 
des éléments de la nature; il le voit surtout dans l’appel de son âme, dans l’appel de 
son intelligence qui cherche sans cesse à connaître. 
 
On dit «la marque de Dieu sur toute vies», mais cette marque va encore plus loin; c’est 
plutôt sur toutes matières, puisqu’on reconnaît la perfection de la structure des 
pierres, des minerais, de l’eau, de l’air, des mondes, des soleils; tout cela est de la 
matière où entre la marque de Dieu par l’ordre qui règne entre chaque partie, entre la 
synchronisation qu’il y a entre chaque chose, entre les attributs propres qui se 



manifestent non seulement chez chaque être vivant, mais même dans les profondeurs 
de la matière. 
 
La marque de Dieu est donc dans la variété et dans la beauté des structures et dans 
l’ordre qui règne en tout. Mais si on monte plus haut dans l’échelle de l’évolution, on 
arrive à la marque de Dieu beaucoup plus significative dans l’être humain. 
 
Il y a d’abord cet élan dès le premier acide aminé, vers le haut, vers la lumière qui brille 
et que l’acide ne voit pas encore. Mais, il a en lui ce potentiel d’appel, cette potentialité 
d’évolution, ce potentiel de perfection dans sa structure; tout cela est une marque de 
Dieu. Nous ne pouvons tourner les yeux vers n’importe quelle partie de la nature sans y 
voir cette marque d’un créateur. 
 
Une intelligence un peu éveillée, un peu tournée vers le spirituel, en voit la marque 
partout, même dans le déchaînement des éléments. On ne peut donc nier l’origine de 
la création et la nature du Créateur Lui-même. 

 

20-SYNTHÈSE DE LA VIE 

 



Le vingtième acide aminé est la synthèse de la vie c'est-à-dire le résumé de la création  
la forme que cette vie prend en évoluant. C'est la force qui se dégage de l'être, c'est 
la personnalité qui se forme selon l'assemblage des attributs, c'est l'harmonie, 
c'est la beauté, c'est la force de l'attrait vers le haut; c'est la communication entre 
la conscience humaine et les énergies supérieures; c'est l'intercommunication 
entre toutes les consciences et même entre toute la matière qui forme l'univers. 
 
L'homme peut donc communiquer avec la pierre et la pierre lui répond selon son 
langage; son langage en est un d'influence, de halo énergétique qui s'en dégage et qui 
est positif à l'homme qui a communiqué avec elle positivement. 
 
On est toujours surpris parfois de l'influence des lieux, des montagnes, des rivières 
et des forêts mais lorsqu'on connaît l'intercommunication qu'il y a entre une 
conscience humaine et les éléments de la nature aux vibrations plus basses, nous 
comprenons que cette influence existe et que nous devons nous en servir, mais 
surtout positivement, de manière à s'insérer comme un être supérieur à travers 
cette nature. 
 
Mais d'abord, quels sont les éléments de cette vie?  C'est le germe, c'est la particule 
qui a formé un acide, qui en a formé deux finalement, qui en a formé vingt pour arriver à 
créer l'acide désoxyribonucléique qu'on appelle « A.D.N. ». 
 
L'ADN est un acide original de vie. L'ADN est dans toutes les plantes, dans toutes les 
cellules animales; il est partout, c'est le principe de vie et cet ADN est composé de 
gènes qui conservent l'hérédité des races, des espèces.   
 
Donc, la grande manifestation de la vie est contenue dans ce point minuscule 
qu'est un ADN.  Cette partie minime qui fait qu'une cellule devient vivante, et non 
seulement qu'elle devient vivante mais qui lui permet de se renouveler, de se 
multiplier, de se grouper et même d'arriver à un système nerveux, capable de 
communiquer, capable de porter une âme divine.   
 
Voilà la synthèse de la vie. On peut l'étendre à l'infini, mais elle peut se résumer 
dans ce petit point de l'ADN qui est à l'origine de tous les êtres vivants. 
  

 

 

 



02 Sep. 79 Analyse du plan de la 5e race réalisée et de celui de la 6e race à venir 
Mais les hommes, les théologiens, n'ont pas osé croire que l'humanité pourrait réaliser si 
vite la parole de Dieu. On est resté avec l'idée du mystère. 
 
Tout cela pour dire que la 6e race se fait avec des gens ordinaires, sans mystère mais 
tout simplement en suivant les impulsions de leur âme et en se conformant aux 
grandes lois divines, universelles et cosmiques.  
 
Ces lois sont inscrites dans toute la nature. Il ne s'agit que de les découvrir.  
Elles sont dans les minéraux, dans les végétaux, dans la vie et surtout dans la vie de 
l'homme. 
 
Il y a des lois génétiques qui transportent avec elles les lois naturelles voulues par le 
Créateur. Mais on a longtemps cru que ces lois n'étaient que des lois biologiques et que 
le spirituel ne pouvait y entrer. 
 
Mais quand on songe que ces lois biologiques sont formées de chromosomes, de 
gènes, et que ces chromosomes et ces gènes à l'origine sont formés d'acides aminés, 
principe même de la vie de l'insecte à l'homme.  
 
Il est donc logique de croire que tout le potentiel de l'homme le plus élevé est 
contenu dans l'acide aminé qui forme l'insecte, il n'y a que l'être vivant selon son 
évolution qui en règle le développement. 
 
Alors des êtres de la 5e race terrienne un jour ont écouté parler leur âme.  
Ils se sont mis à l'écoute de leurs inspirations. Ils ont crû qu'ils pouvaient interpréter ces 
inspirations comme selon le texte de lois qu'ils pouvaient saisir dans l'énergie.  
Et c'est de là que ces quelques hommes, c'est-à-dire hommes et femmes, se sont mis à 
étudier la nature, à faire des analogies, à comparer, à expérimenter et finalement à 
conclure tout ce que l'homme pouvait faire pour accélérer l'évolution et pour réparer 
le plus possible le mal déjà fait. 
 
 
(31 Déc. 79)   
Fils de Dieu et fille des hommes. Parlons de la transformation physique. 
 
La transformation physique d'Adéla commence à l'âge de la raison… 
 



Le développement du corps physique présent vers un nouveau corps futur est un passage 
qui met en action les éléments les plus subtils, les plus insaisissables des acides 
aminés qui permet aux cellules du corps de pouvoir prendre contact avec le 
développement supérieur du cerveau. 
 
J'explique :  Comment vous décrire le tout ? 
Les acides aminés sont la base de la vie, une base qui contient, en plus des 20 acides 
aminés d'un bloc, une infinité d'éléments de plus en plus délicats et riches de vie dans les 
profondeurs de chaque acide.  
 
Ces acides aminés ont donné la vie, avec leurs éléments les plus superficiels, les plus 
grossiers, aux plantes les plus simples ainsi qu'aux animaux unicellulaires.  
 
Mais ce sont toujours les mêmes acides aminés qui agissent mais ils agissent toujours en 
employant une pellicule sous la pellicule précédente, tout comme si vous enlevez un rang 
d'oignon, puis un autre rang, puis un autre rang jusqu'au coeur. 
 
La composition des acides aminés est à l'image même du Créateur.  
Elle possède tout ce qu'il faut pour spiritualiser la matière, pour développer les 
consciences et monter les vibrations de la spiritualité jusqu'à Dieu.  
C'est une chaîne sans fin. La partie la plus haute su système nerveux est toujours unie 
à la partie correspondante dans l'acide aminé. 
 
L'acide aminé fournit à l'organisme les éléments nécessaires à la partie la plus haute 
du système nerveux central. 
 
Le système nerveux central,  

- lui, communique avec les forces extérieures à lui, les forces spirituelles.  
- Il est le trait d'union, mais un trait d'union uni par en haut par l'énergie divine et 

par en bas, l'énergie, base même de la création, les acides aminés.  
- Et ce sont ces acides aminés qui nourrissent le trait d'union et  
- c'est le cerveau supérieur qui unit le trait d'union avec Dieu. 

 
Maintenant il faut que tu comprennes que l'union des deux races dans un service de 
continuité est une union qui, au début, est presque invisible.  
 
Le progrès se fait par degrés, c'est-à-dire que le sommet de ton cerveau se développe en 
autant que tu le fais agir. Il faut penser. Il faut réaliser. Il faut vouloir. Il faut y mettre 
toute la conscience car plus on travaille sur des éléments supérieurs, plus il faut de 
conscience et de vérité. 
 



Dans ce domaine il n'y a pas d'à peu près. Tout est réglé. Tout est en ordre, l'un ne passe 
pas devant l'autre. Ce désordre dans l'ordre n'est acceptable que dans la 5e race.  
C'est pour cela qu'on vous a donné la forme faussée de la Terre et sa forme parfaite, c'est-
à-dire on a présenté à la conscience cosmique le plan original de la Terre. 
 
Quand je dis, ici, la conscience cosmique, je ne dis pas la conscience universelle. 
 
La conscience cosmique est constituée des lois et ces lois ont un arrangement parfait 
et ce sont ces arrangements que l'homme dérègle tandis que la conscience universelle, 
c'est la conscience des êtres intelligents, c'est ni plus ni moins la conscience spirituelle, 
la plus proche de Dieu. 
 
Conscience cosmique : arrangement des énergies. 
 
 

Activation des acides aminés 
 

A) Par la conscience et le geste : Devoir de l’été 2026 
Prendre un temps et un lieu pour l’activation ou personne ou rien peut venir vous 
solliciter 
Démarche : 

- Prendre contact avec un acide aminé : 
o Lire le texte de l’illustration lentement 
o Étudier l’illustration 
o Prendre 3 grandes inspirations consciente pour l’intégrer en vous 
o Poursuivre la lecture du texte explicatif de l’acide aminé (en dessous) 
o Demander à ressentir la manifestation de l’acide dans votre corps et votre 

intelligence 
o Prendre 3 grandes inspirations consciente d’intégration 
o Signer, Dater et apposer un quanta de réalisation  
o Mesurer s’il est à 360 à l’aide du cercle d’énergie 

 
Faire cet exercice pour chacun des acides aminés, 1 jour par acide, Durée 
approximative (24 minutes) 
 

 


