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Support pour canaliser et 
manipuler l’énergie solaire

Adéla nous dit dans la session sur l’harmonie de la 
matière: 

Avant de commencer à étudier l'influence de la matière 
inanimée sur la matière animée et l'harmonie qui doit 
régner entre elles, nous vous expliquons la PREMIÈRE LOI 
de l'harmonie qui consiste À PRENDRE CONTACT AVEC LES 
ÉLÉMENTS DE DIFFÉRENTES VIBRATIONS.

Le soleil



2026-05-08

2

Donc, si je veux être influencé par les éléments 
correspondants du soleil, il me faut être en harmonie avec 
lui. 

C’est aussi vrai pour toute relation que je veux établir avec 
une personne. C’est toujours plus facile d’établir le contact 
si je suis en harmonie avec elle.

Le soleil

Nous sommes constitués des mêmes éléments qui 
composent le soleil et c’est la raison pour laquelle nous 
pouvons communiquer avec le soleil et bénéficier de son 
influence.

« Je suis en harmonie avec le soleil.
Je prends contact avec ses énergies ».

Le soleil
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Énergies 
qui 
alimentent 
le plan du 
soleil.

Je suis en 
harmonie 
avec le soleil.
Je prends 
contact avec 
ses énergies

Voici ce qu’Adéla nous communique dans la session sur 
l’harmonie de la matière.

Étudions d'abord l'harmonie qui doit régner entre le soleil 
et l'homme. Le soleil est composé de toutes les énergies. 
Ces énergies se dégagent sous forme de rayonnement qui 
nourrit la matière qu'il touche. 

Le soleil
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Le soleil ne rayonne pas au hasard. Il est codé comme le 
sont toutes les énergies de l'univers. Ce code répond aux 
besoins des planètes et des satellites qui tournent dans son 
orbite. S'ils n'étaient pas codés comme les corps qu'il 
entraîne avec lui, ces corps s'étioleraient ou se 
dégageraient de son influence. Il est donc logique de 
penser qu'il est en harmonie avec tout ce qu'il entraîne 
avec lui.

Le soleil

Cependant, chaque planète ou chaque satellite a sa vie 
propre, a son code particulier. Il y a donc des éléments 
filtreurs qui ne prennent du soleil que ce dont ils ont 
besoin. La terre a une atmosphère. Cette atmosphère est 
un filtre qui laisse passer juste ce qu'il faut pour garder en 
santé les êtres vivants et permettre la croissance des 
plantes.

Le soleil
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Le soleil possède le grand code de son système et chaque 
partie possède le sien propre. Être en harmonie avec le 
soleil, c'est de laisser pénétrer ses rayons où ils doivent 
être bénéfiques. C'est d'aider la nature à en avoir tout le 
profit. La plante que l'homme cultive dans sa maison doit 
être exposée aux rayons du soleil dont elle a besoin pour 
grandir. En le faisant, l'homme est en harmonie avec le 
soleil. Les rayons du soleil sont codés pour telle ou telle fin.

Le soleil

Toute la matière doit atteindre à sa fin. L'homme est 
responsable de la violation des lois, car il n'y a que lui qui 
est conscient et libre. Les animaux suivent leur instinct: ils 
n'entravent rien. L'équilibre de la nature se tient 
automatiquement par les inter-réactions des animaux et 
des plantes entre eux.

Le soleil
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Mais l'homme, le seul être raisonnable, veut arranger la 
nature selon ses caprices, ses sentiments ou ses instincts 
déviés par une pensée fausse, excepté que l'homme n'a 
pas toujours la connaissance ou la sagesse d'arranger la 
nature dans le sens positif et à l'avantage de l'évolution 
humaine.

Le soleil

Le soleil possède des ressources illimitées que l’homme 
pourrait mettre à son service. Le soleil possède des 
éléments d'équilibre donc de santé parfaite pour les êtres 
vivants de n'importe quel règne. Ce potentiel a été étudié 
le plus souvent pour des fins industrielles comme par 
exemple à en tirer l'énergie pour chauffer les demeures et 
pour faire mouvoir différents mécanismes physiques. 

Le soleil
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Mais on ne s'est pas attardé outre mesure sur les 
possibilités de se servir des rayons du soleil pour l'équilibre 
psychique, psychologique et nerveux. On pense toujours 
plus à la production industrielle qu'à l'amélioration de la 
compréhension entre les hommes.

Analysons à grands traits quelques bienfaits du soleil si on 
sait les appliquer à la vie quotidienne.

Le soleil

Le matin, au lever, après avoir pensé au Créateur, pensez à 
vous mettre en harmonie avec la nature, mais 
principalement avec le soleil.

Dites au soleil: "SOLEIL, DISTRIBUE TES RAYONS QUI 
DONNENT UNE SANTÉ PARFAITE, UN ÉQUILIBRE 
NERVEUX ET UNE COMPRÉHENSION DE LA VIE À TOUT 
MON ÊTRE. JE ME METS EN HARMONIE AVEC TOI."

Le soleil
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"SOLEIL, DISTRIBUE TES 
RAYONS QUI DONNENT 
UNE SANTÉ PARFAITE, UN 
ÉQUILIBRE NERVEUX ET 
UNE COMPRÉHENSION DE 
LA VIE À TOUT MON ÊTRE. 
JE ME METS EN HARMONIE 
AVEC TOI."

L’énergie du Soleil est localisée dans des petits réservoirs 
en quantité énorme. Chaque réservoir est unique et 
l’énergie qui s’en échappe est filtrée dans un code : 

L’énergie Rouge a son code particulier. Elle déverse sur les 
mondes qui circulent dans son orbite une énergie Vitale qui 
permet aux cellules vivantes de s’y nourrir. Cette énergie 
est celle de la vie proprement dite. 

21 juillet 1973
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Les réservoirs de l’énergie Jaune déversent sur les mondes 
une force reproductrice, elle favorise la sexualité des êtres 
vivants. Elle leur donne une énergie capable de reproduire 
l’espèce en conservant la force primitive. 

21 juillet 1973

Les réservoirs d’énergie Bleue déversent une puissance 
énergétique, la poésie de rêverie, de spiritualité mais pas 
nécessairement appliquée à Dieu et à la prière, une 
spiritualité qui se plaît dans l’abstrait. Cette énergie se 
répand non seulement sur les hommes, mais sur les 
animaux et les plantes. 

21 juillet 1973
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Les animaux lents qui semblent toujours rêver sont 
imprégnés de beaucoup d’énergie Bleue. Les plantes dont 
les feuilles sont vibrantes au moindre souffle de vent sont 
des plantes imbibées d’énergie Bleue; elles sont comme 
imaginatives, sensibles comme les poètes. Elles vibrent à 
chaque contact un peu brusque.

21 juillet 1973

Les réservoirs d’énergie Verte servent surtout à la 
transformation des éléments. C’est cette énergie qui est la 
grande responsable de la photosynthèse. C’est elle qui aide 
l’homme à transformer son milieu, à réveiller son sens 
créateur et constructeur. Cette énergie est vitale presqu’au 
même degré que la Rouge. C’est elle qui préside à la 
chimie des éléments.

21 juillet 1973
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Les réservoirs d’énergie Violette déversent un fluide 
d’amour sur les êtres et les choses. Elle donne de la 
beauté, elle favorise les couleurs de la nature. Elle aime la 
matière, elle l’embellit et la polit en tous sens.

21 juillet 1973

Les réservoirs d’énergie Orangée contiennent une 
puissance énergétique qui termine les choses, qui favorise 
la beauté des formes, qui donne de l’élégance aux plantes 
et aux animaux et qui incite l’homme à créer du beau. 

21 juillet 1973
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Les planètes ne prennent pas toutes les énergies du Soleil 
qui leur parviennent. Elles ne prennent que ce qui est en 
harmonie avec leur rayonnement propre. Le rayonnement 
des planètes n'est pas stable. Il suit l'évolution du corps 
sombre. 

25 septembre 1974

La Terre a un plan de vie, c'est-à-dire qu'elle a besoin de 
rayons qui entretiennent la vie des plantes et des animaux. 
Tandis que les planètes qui ne portent pas de vie, laissent 
passer ces énergies Vitales et ne captent que celles qui 
sont en harmonie avec leur constitution et leur degré 
d'évolution.

25 septembre 1974
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Le corps humain est composé d'éléments actifs mais qui 
ont besoin d'énergie extérieures pour rester actifs. Les 
éléments de l'organisme ont une constitution codée. Les 
genres de cellules ne se mélangent pas et les filets de la 
communication gardent toujours leurs structures. Ceci 
constitue un plan.

25 septembre 1974

La nourriture qu'absorbe un homme fournit de l'énergie 
mais une énergie qui se qualifie en passant par les parties 
du plan. Cette énergie vient d'éléments solaires 
transformés par des espèces inférieures à l'homme. Ce qui 
explique que l'homme peut absorber des éléments 
transformés par les plantes, en mangeant les plantes, et 
transformés par les animaux, en mangeant les animaux.

25 septembre 1974



2026-05-08

14

On peut aussi créer des réflecteurs des rayons solaires par 
de simples graphiques pour canaliser les influences du 
soleil.

Le soleil

Matériel nécessaire

Comme expliqué le 6 décembre 1975, le réflecteur 
comprend 2 disques gradués de 6 pouces et 2 cercles de 
12 lignes (1 ½ pouces) de diamètre.

Le soleil
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Plan réalisateur du projet

Disque 
gradué du 
soleil

Plan réalisateur du projet

Relier dans 
l’ordre, le 
degré 30 au 
centre, puis le 
210, le 60 et 
le 240.
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Plan réalisateur du projet

Soleil

Découper un 
cercle de 12 lignes 
(1 ½ pouces) et 
écrire dessus 
Soleil au centre

Plan réalisateur du projet

Placer le 
soleil le 
haut du 
cercle à 30 
degrés.
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Plan réalisateur du projet

SInsérer dans le 
cercle en 
ordre les 4 
rayons, en 
partant par le 
30 degré, puis 
le 210, le 60 
et le 240.

Insérer à droite 
Énergie solaire 
et à gauche 
Terre et dans 
un cercle à 
droite de 4 
lignes  S, puis 
émetteur en 
bas à droite.

Émetteur

Plan réalisateur du projet

Signer et dater

Verso



2026-05-08

18

Plan réalisateur du projet

Disque 
gradué 
personnel

Plan réalisateur du projet

Nom

Harmonie avec tous 
les éléments

Harmonie 
avec tous les 
Hommes

Santé parfaite

Tracer les 4 
rayons dans 
l’ordre en 
partant du 
cercle vers le 
centre dans 
l’ordre, le 30, 
le 210, le 60 et 
le 240

Inscrire votre 
nom au 30 degré, 
santé parfaite au 
degré 210, 
harmonie entre 
tous les éléments 
au degré 60 puis 
harmonie avec 
tous les Hommes 
au degré 240.
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Plan réalisateur du projet

Je

Découper un 
cercle de 12 lignes 
(1 ½ pouces) et 
écrire dessus Je

Plan réalisateur du projet

Nom

Harmonie avec tous 
les éléments

Harmonie 
avec tous les 
Hommes

Santé parfaite

Placer le haut 
du cercle au 
30 degré et 
faire les 4 
rayons dans le 
cercle en 
ordre, 30, 
210,60 et 240

Insérer à 
droite Terre et 
Moi à gauche 
puis un J dans 
un cercle de 4 
lignes en haut 
à gauche, 
récepteur à 
gauche en basRécepteur

J
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Plan réalisateur du projet

Signer et dater

Verso

1) Placez le soleil sur un meuble quelconque, le 30 degré 
à l’ouest cosmique.

2) Placez la main sur le soleil, et dire:

JE MANIPULE TON ÉNERGIE POUR UNE SANTÉ PARFAITE, 
UNE HARMONIE AVEC TOUS LES ÉLÉMENTS QUI ME 
PÉNÈTRENT ET L’HARMONIE AVEC TOUS LES HOMMES.

Usage de l’énergie solaire
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3) Placez la main sur le JE et dire:

JE REÇOIS DE L’ÉNERGIE DU SOLEIL POUR UNE SANTÉ 
PARFAITE, L’HARMONIE AVEC TOUS LES ÉLÉMENTS QUI 
ME PÉNÈTRENT ET L’HARMONIE AVEC TOUS LES 
HOMMES.

Laissez le soleil en place ou enlevez-le et placez-le 
n’importe où.

Usage de l’énergie solaire

Ce soleil peut servir pour maintes autres choses, il ne s’agit 
que de changer les mots des items 1 et 2 et de les 
remplacer par les demandes que vous désirez voir réaliser.

Le même soleil sert. On agit toujours avec le JE qui reçoit 
ce que l’on a demandé au soleil. Ce n’est pas nécessaire de 
refaire la carte du JE. On écrit la demande sur un papier et 
on la lit.

Usage de l’énergie solaire
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NOTE: Le soleil que vous venez de construire fait le même 
effet que le soleil lui-même parce que vous l'avez dessiné 
en miroir et que votre psychisme lui a donné son pouvoir.

Le phénomène semble presque incroyable, mais il est vrai. 
D'ailleurs c'est ainsi qu'agit toujours le psychisme lorsqu'il 
canalise ou qu'il manipule de l'énergie.

Le soleil

Il n'est pas plus difficile de manipuler l'énergie solaire que 
de manipuler l'énergie cosmique. Il s'agit d'avoir les 
bonnes proportions du graphique, l'intention et la 
certitude.

Le psychisme sera alors le filtre qui ne laissera passer que 
les rayons ou la lumière demandée pour l'harmonie 
parfaite de notre organisme.

Le soleil



2026-05-08

23

NOTE: Tout ce qui empêche les rayons du soleil d'atteindre 
sa fin est l'ennemi du soleil. L'ennemi du soleil est puni par 
le fait même puisqu'il empêche cette énergie de vie de 
pénétrer où elle doit la nourrir.

Le soleil

Cependant cela ne veut pas dire qu'il ne faut pas en 
dérober parfois les rayons! Mais lorsqu'on les dérobe pour 
un bien plus grand, on reste en harmonie avec eux. Par 
exemple, si les rayons du soleil donnent trop de chaleur, 
c'est à l'homme à les filtrer de manière à garder son corps 
en santé.

La matière est soumise à l'homme. Elle ne lui est pas 
supérieure en rien à condition que l'homme la domine 
dans le sens positif.

Le soleil
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Adéla dit:

Maintenant que vous avez pris conscience du Soleil, vous 
pouvez entrer dedans en esprit et agir sur lui 
bénéfiquement. Je vous donne la demande que vous devez 
faire ou à peu près selon votre imagination créatrice:

 “Soleil, je pénètre en toi et j’équilibre tes énergies afin 
qu’elles répandent l’harmonie sur la planète Terre et son 
humanité”.

13 septembre 1978

Le Soleil est une source d’énergie mais une source 
d’énergie qui rencontre dans son rayonnement d’autres 
énergies qui font souvent dévier ses énergies propres. Ce 
sont ces énergies qui font dévier ces rayonnements sur 
lesquelles vous pouvez agir. 

Vous dites au Soleil : “Ne laisse pas influencer tes rayons 
par des énergies perturbatrices. Rayons, descendez 
directement sur la Terre et établissez l’harmonie où elle 
est disparue”. 

13 septembre 78
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Qu’arrive-t-il à cette demande? 

Les rayons du Soleil se mettent à purifier l’air. Ils se font 
pénétrants dans les zones les plus profondes où le froid et 
l’humidité règnent. En dissipant la pollution, ces rayons 
pénètrent davantage, les cultures sont meilleures et le 
climat plus doux parce que possédant tous les rayons du 
Soleil qui passent presque sans obstacle jusqu’à la Terre. 

13 septembre 78

Adéla dit le 18 août 1979 que:

Si vous avez acquis le corps solaire c’est que vous avez 
reconnu que le soleil était source de vie, qu’il faisait 
germer les plantes et éclore la vie. Vous avez reconnu que 
son influence agissait sur toutes choses sur votre planète. 

Le soleil
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Fin
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