
Atelier présentiel du 06 juin 2026

De 9h30 à 16h

Animateurs: Carole Daraîche 



PROGRAMME
 Déroulement prévue le 06 juin 2026

 Début à 9h30 

 Dîner vers 13h00 (Apporter 2 collations nutritives SVP)

 Fin de la rencontre vers 16h10

 La libération du subconscient et du psychisme est 
une:

 Session d’application pratique de la science cosmique

 Démarche personnelle faite en groupe (introspection)

 Travail amenant des prises de conscience et 
l’élimination de mémoire négative inconsciente 
(émotions possibles)



MATÉRIEL NÉCESSAIRE
 Apporter 

 votre copie du livre de la libération du 
subconscient et du psychisme

 vos feuilles rédigées 

 votre cercle gradué prêt 

 vos enveloppes utilisées et vierges

 une bouteille d’eau

 Votre dîner (1h disponible)

 Je vous invite à vous harmoniser avant votre 
arrivée



Signature des cartes
 Vous devez vous assurer d’avoir une copie papier 

des soit en:

 Apportant votre livre de la libération du 
subconscient et du psychisme 

 Photocopiant les cartes du document de 
libération fournis sur le site du Centre de 
l’homme nouveau

 Écrivant chacune des cartes à la main sur une 
feuille. Les informations à inscrire suivent…



Avant de commencer l’écriture des cartes 
harmonisez-vous et affirmez ceci

"Mon subconscient, je te demande de mettre 
un sceau sur les feuillets que j'ai imprimés 
de manière négative depuis ma naissance et 
j'imprime par-dessus ceci: Je détruis de fond 
en comble, les archives qui ne sont pas en 
harmonie avec mon plan de vie et je les 
remplace par le désir bien arrêté de ne vivre 
qu'au positif, sans jamais y imprimer de 
nouveau de pages négatives.’’  dire 3x



4e étape:  

Programmation du psychisme (p.26)



Rédaction des cartes 11 à 15
Rédaction à faire à la maison:

Prendre 5 feuilles 8 1/2 x 11

Écrire chaque carte consciemment en 
indiquant bien le numéro de chaque codage

Utiliser un crayon d’encre noir svp

L’intégration sera faite lors de la rencontre 
avec l’aide du cercle d’énergie coloré

Vous assurez de l’avoir en main lors de la 
rencontre



Préparer du cercle d’énergie
 Si non fait ! Celui-ci nous permettra de prendre 

contact avec les énergies et de coder notre 
psychisme pour communiquer avec elles.

À la maison appliquer consciemment

La couleur sur le cercle: 

De 0 à 180 degrés:  primaire et compl.

De 181 à 360 degrés: primaire et compl. o.

 Faire un cercle VERT de 12 lignes (3/4 pouce)

et indiquer au centre « JE ».

JE



4e étape:  

La communication psychique (suite)



Carte 11: Rédaction
1.-  « JE FAIS PARTIE DE L’ÉNERGIE ROUGE»

2.- « JE FAIS PARTIE DE L’ÉNERGIE JAUNE»

3.- « JE FAIS PARTIE DE L’ÉNERGIE BLEUE» 

4.- « JE FAIS PARTIE DE L’ÉNERGIE VERTE» 

5.- « JE FAIS PARTIE DE L’ÉNERGIE VIOLETTE»

6.- « JE FAIS PARTIE DE L’ÉNERGIE ORANGÉE»

7.- « JE FAIS PARTIE DE L’ÉNERGIE ROUGE O.»

8.- « JE FAIS PARTIE DE L’ÉNERGIE JAUNE O.»

9.- « JE FAIS PARTIE DE L’ÉNERGIE BLEU O.»

10.- « JE FAIS PARTIE DE L’ÉNERGIE VERT O.» 

11.- « JE FAIS PARTIE DE L’ÉNERGIE VIOLET O.»

12.- « JE FAIS PARTIE DE L’ÉNERGIE ORANGÉ O.»



4e étape:  

Communication avec le cosmos



Carte 12 et 13 Rédaction 

Carte 12

1.- « JE SUIS UNE ANTENNE COSMIQUE »

Carte 13

1.- « MON ÊTRE EST LE RÉCEPTEUR DE TOUTES LES 
ÉNERGIES DU COSMOS ET L’ÉMETTEUR DE TOUS 
LES BESOINS DE MON INTELLIGENCE ET DE MON 
ÂME»



Carte 14 Rédaction
1.-  « JE COMMUNIQUE AVEC L’OMNISCIENCE ET 
JE PUISE À MÊME SON ÉNERGIE »

2.- « JE COMMUNIQUE AVEC LE FILS CRÉATEUR »

3.- « JE COMMUNIQUE AVEC L’ESPRIT INFINI » 

4.- « JE COMMUNIQUE AVEC L’ÉNERGIE 
TRANSFORMATRICE » 

5.- « JE COMMUNIQUE AVEC L’ÉNERGIE DE TOUS 
LES HOMMES DU COSMOS » 

6.- « JE COMMUNIQUE AVEC L’ENERGIE DES 
ARTS COSMIQUES » 



Carte 14 rédaction (suite)
7.- « JE COMMUNIQUE AVEC LES MONDES 
HABITÉS » 

8.- « JE COMMUNIQUE AVEC LES MONDES 
ARCHITECTURAUX » 

9.- « JE COMMUNIQUE AVEC LA NATURE 
MINÉRALE» 

10.- « JE COMMUNIQUE AVEC LA NATURE 
VÉGÉTALE » 

11.- « JE COMMUNIQUE AVEC LES ANIMAUX » 

12.- « JE COMMUNIQUE AVEC LES SOLEILS ET LES 
ÉTOILES » 



Carte 15 Rédaction
1- « J’ENREGISTRE LES SONS IMPRIMÉS DANS LA 
MÉMOIRE UNIVERSELLE »

2- « JE PHOTOGRAPHIE CE QU’IL Y A D’IMPRIMÉ 
DANS LA MÉMOIRE UNIVERSELLE

3- « JE REÇOIS PAR RADIO ET PAR TÉLÉVISION LES 
IMAGES MOBILES ET SONORES IMPRIMÉES DANS 
LES ÉNERGIES DU COSMOS »

4- « J’IMPRIME PSYCHIQUEMENT SUR LE PAPIER 
LES IMAGES PUISÉES DANS LA MÉMOIRE 
UNIVERSELLE »

5- « JE MATÉRIALISE L’ÉNERGIE EN TOUTES 
MATIÈRES »



Bonne préparation
Je vous attends le 06 juin 2026 

à 9h15 au Collège André Grasset

SVP Harmonisez-vous avant la 
rencontre

Cosmiquement vôtre,  Carole
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