2026-09-15

Cheminement vers
’lhomme nouveau (16)

Rencontre virtuelle du 16 setembre 2026 (9-12h)
Animée par Carole Daraiche

Programme de Uatelier
* Harmonisation

* Retour sur U’été et le travail personnel réalisé
* Exercices de mutation: 108 jours...
* Présentation du programme du 2¢ degré

* Pause

* Poursuite du cheminement vers ’homme nouveau
* Reprise de contact avec le cheminement réalisé

Retour sur U’'atelier et son fonctionnement
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Références

* [llustrations et extraits des textes divers

* Tres nombreuses donc indiquées au moment de la

citation
* Cheminement vers votre transformation
* De la multiplicité a lunité
* Panorama cosmique
* Labsolu inconditionnée
* La direction de la pensée
* UUnivers, Lecon 8, programme du 2° degré

Harmonisation

On s’unit a notre &me et a son plan

On déploie notre antenne cosmique
en affirmantensemble:
Loi unique, la trinité et les lois
cosmiques, universelles et divines
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«Mon ame dirige tout guidee par Uabsolu.

Je réalise parfaitement bien mon plan de vie»

3 x consciemment

La l.Oi unique (1x en visualisant)
Consciemment,
Volontairement,
Continuellement,
Efficacement,
Amoureusement
Je suis en contact direct
Physique, Psychique et Spirituel
avec la loi unique, La pensée de Dieu LAMOUR
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La trinité (3x en visualisant)
La trinité me pénetre de sa
puissante énergie divine, cette

énergie me libere de mes craintes,

de mes inquiétudes,

de mes angoisses et de mes doutes.

Elle guérit aussi, et mon corps et mon ame,
de tout ce qui est en inharmonie avec lunivers.

Lois divines

Lois cosmiques

Lois universelles

Jal ls =lmp|lc|lé ad’un
enfa

Je reconnais Dieu en toutes choses.

Je crois a un Dieu essence de toutes
choses.

Je crois a I'action de cette essence qui

Jai anole de vivre.

Je suis conscient que j'appartiens & Un tout.

se manifeste dans la creation.

Je suis miséricordieux.

Je suis conscient que mon ame, avec son
support, est un membre actif et nécessaire
d-ns le cosmos.

Je crois au devoir de I'étre crée de
reconnaftre son Creéateur.

Jo suis compréhensif.

is comme membre responsable de
| équ"lbre du cosmos.

Je crois que mon ame est une parcelie

de cette essence divine.

Mes intentions sont pures.

Je suis conscient que I'homme est le miroir
exact de l'univers.

Je crois que mon ame doit obéir a
I'appel de son essence.

Je suls positif a 100 pour
cent.

Je suis conscient que toute ame doit realiser
un plan donné par le Gréateur.

Je Srols que mon ame a besoin d agir ot

de crée

meéme et de mes biens.

Je suis génereux de moi-

Je suis conscient que Ia penseés, la volonte
libre de I'homme est I'acte nécessaire a la
realisation du plan de I'am

Je crois aux lois universelles et

cosmiques qui ont pour origine les lois

divines.

Je suis libre de préjuges.

Je suis conscient des pouvoirs en potentiel
dans le cerveau de I’'homme.

Je crois a I'aide spirituelle de certains
etres supérieurs.

Je crois a I'unité de toutes les formes
de vie et de matiere, issues de la méme
essence creéatrice de

Je crois que mon ame doit travaliller en
harmonie‘avec les autres ames issues

Je suis conscient du devoir qu’a I'homme de
développer en lui ce qu’a déposé le
Createur.

Je suls conscient que la vie planétaire n'est

~Je comprends et observe la
loi naturelle.

—J7al le sens parfait de Ia
Justice.

que le passage d’une partie de la reéalisation
du plan de I'ame.

du meme Creéateur que la mienne

Je distingue le degre
d‘evolution des gens.

Je comprends le sexe
opposeé au mien.

Je suis consclent que chaque loi violée
depuis que I'ame évolue doit etre respectée

Je crois a I'échange collectif de toutes
les parties de l'univers.

Jusque dans la profondeur de son origine
Je suis consclent que la personnalité
présente n‘est que le reflet de la
persgnnalits qui se développe depuis de
trés longues ann

Je crois a I'obligation d’adorer Dieu
dans toutes ses oeuvres.

—Je suis autonome.
-

La terre est le tremplln de I'homme
nouveau.

La loi divine est I'ensemble de
toutes les lois cosmiques et
universelles.

Je suis invisible.

L’'union de la terré et du cosmos est
parfaite.

L'essence de I'énergie divine est
latente mais posséde tous les
mouvements créateurs.

Je suis omniprésent
dans univers.

L’homme nouveau construit des
mondes.

Le Christ est la manifestation de ce

potentiel energsdatique.

Je suis

Ces mondes nouveaux possédent le
degreé 6.

Le Christ est le créateur des
grands principes de vie.

antigravitationnel.
Je suis en contact avec
tout le cosmos.

L'energie unlverselle est au service de
'homme nouveau.

Le Christ est le créeateur des ames.

Je suis immortel dans
ma chair.

La conscience cosmicque est présente
dans la conscience de I'homme
nouveau.

Les ames créent a leur tour en
descendant vers la matiere.
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J’oriente mon antenne

« Je suis une antenne vivante.
Je puis capter toutes les vibrations de [ ’un/veré, )
mais je ne puis les supporter toutes.
Je pose un sceau sur les électrodes qui captent
les vibrations contraires aux miennes.

Je ne garde que les points de communication qui
vibrent au méme rythme que tout mon étre »

Retour

- Est-ce que ’été a été clémente
pour vous? Etes-vous détendu ?

- Arrivez-vous a sentir ’énergie?

- Est-ce que le calme est plus
présent envous ?

- Avez-vous manifesté Amour,
Conscience et Liberté ?

- Quelle action cosmique avez-
vous fait ?

- Avez-vous des questions suite a
vos réflexions de ’été ?
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Energie : 16 septembre 2026 (v
* Energie cosmique: Bleu
*Loi10: «Je suis miséricordieux »

* Attributs: «Communication, Spiritualité, Esprit, Intuition,
Mémoire cosmique, Dématérialisation, Transport de la
matiére dans Uinvisible. Energie électrique! »

* Rythme de lajournée: 126

* Energie zodiacale: Violet

« Energie zodiacale attribut: Sens social

* Energie des heures de la rencontre : Bleue et Oranger
* Mois Oranger!

Langage de U’énergie

«Je suis la communication, je transmets de matiére
en matiéere, de conscience en conscience

les lois du créateur »
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Energie

Bleu
(902)

Attributs

Codage : « J'imprime dans mon subconscient la 3% loi cosmique le

Communication
Spiritualité
Intuition
Dématérialisation
Transport de la
matiére dans
Iinvisible

Esprit

Langage de
la loi

Pont

d’entrée

Organes
concernés

Loi
observée

Loi 3 — Je suis miséricordieux

« Je suis la
communication.
Je transmets de
matiére en
matiére, de
conscience en
conscience, les
lois du Créateur.
Je mets les
mondes en
mouvement ».

Cerveau

(Sommet
dela
téte)

Utérus
Ovaires
Prostate
Glandes
génitales
Péritoine
Colon

Loi violée

Analyse de la loi

suis miséricordieux » 6min/6 jours au rythme 60

Ceeur en
santé.
Optimiste.
L'étre
s'exprime
bien.

Le contact
est facile
entre les
gens.

Elle rend
I'homme
malade,
haineux,
pessimiste et
las de vivre.
Elle attaque
le coeur.

La miséricorde
n‘approuve pas le mal,
mais elle pardonne
tout.

Les fautes de l'esprit
sont les plus graves.
Elle cherche a
comprendre et a
trouver les raisons
atténuantes.

3 degrés de pardon :
1%"; acte normal
humain

2%: acte spirituel

3% acte divin

La miséricorde parfaite
atteint le 3° degré.

Retour sur Uété et

le travail cosmique réalisé




2026-09-15

Exercices proposés

* Les 108 jours, 1¢" exercice de mutation
* Document explicatif remis

* Les acides aminés
* Document de présentation remis pour lecture

* Pexpérimentation des lois
* Harmonisation personnelle et application quotidienne

* La direction positive de votre pensée

* Avez-vous observeé et pris conscient de Uimpact de vos
pensées?

Introduction des 108 jours
Jettons un coup d’ceil
au document remis
avant la pause estivale
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Présentation

Les Acides Aminées
a partir de la 2° rencontre

Programme de formation
2026-2027
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9.-

10.-

Programme du1¢ degreé (Loi, homme, cosmos)

lére session - THEME:

Lea Lois Cosmiques;

Autosuggestion, détente
et rythme;

Le subconscient|

21¥me_session -

l2re partie| IHEHE:

La structure de 1'homme;
La pensfe;

Réactions de 1'organisme A
1a pensfe de 1'homme;

Le cetrveau;

Pédagogie cosmique, attitude
de viej

Dynamique psycho-positive;

Destinfe de la plandte Terre
au 20igme sildcle;

LES LOIS COSMIQUES, ETUDE ET APPLICATION

qu'est-ce que 1'Energie?

1a place du rythme dans 1'évolution.

nécessité de le 1ibérer,

CONRAISSANCE DE L'lIOMME

que sommes-nous?
analyse de la pensfe.

effeta dea pensfes positives
et nfgatives.

le cerveau humain et son développemeni
le cerveau cosmique.

amour, bonheur, Evolution...

Etude de cas et exercices.

nouvelle 2re et nouvesu eyclej
1'llomme Nouveau.

11.-

12.-

13,-

14,~

15.=

16.-

17.-

18.-

2i8me partie;
L'homme, r&sumé du Cosmos;
La structure du Cosmos;
La place de 1'homme dans
1'Univers;
Vie et matilre;

L'Energie cosmique;

Hanipulation de 1'énergie;

Les appareils, les supports
et les montages,

Exercices divers;

THbiE:

CONHALSSANCE DE L'UNLVERS

qu'est-ce que 1'Univers?
qu'est-ce que le Cosmos?

ol sommes-nous?

son rile et sa responsabilité,

qu'est-ce que la matidre?
qu'est-ce que la vie?

origine des 12 courants d'Snergle;
formation des premiers grains de matilre.

1'énergie Globale et le plan.

formules ou techniques.

Retour sur le programme du 1¢" degré

* L’essentiel du programme a été donné ! Vous étes invité a lire
tout le livre et a me poser des questions pour de plus amples
informations en cas de besoin.

* Ce livre est un outilincomparable a conserver a portée.
Ajoutez-y les feuilles synthése des lois, coloriez/plastifier vos
cellules d’énergie, clé pour finir de le compléter.

* Qu’avez-vous acquis durant cette 1ere année d’étude de la
science cosmique?

10
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Cheminement vers ’homme nouveau

L’introduction a placé la table:

 ’Etude de la base de la science cosmigue nécessaire a la
compréhension du potentiel réel de mutation a été faite.

* Le cheminement d’étude organique nous a amené jusqu’a la formation
des corps énergétiques

* La démarche proposée, les actions a poser ainsi que les grands
principes a connaitre ont été identifiés.

* Le 1¢ exercice de mutation a été présenté: les 108 jours ! La 1e session
intensive recommandée a été commencée et devrait se terminée en
décembre: Libération du subconscient et du psychisme.

* Nous sommes rendus a développer la conscience concrete, la
détente et la confiance en nous et en enseignement permettant la
création de ’homme et du monde nouveau.

Programme du 2¢ degré (Lois, ames, énergie)

Ame et évolutlion; 10.- La consclence; Analyse de la consclence.
Plan de vie et archives; 11.- Les lols unlverselles; Les lols qul comblent les
vides.
Réincarnation; Les plandtes architecturales. 12.- Les lols divines; Lols qul réglssent 1'dme, le
psychisme et la comaunication
' . o = ? supérleure.
Destin de 1'homme; allons-nous S LeaaTentee T
i ion: ' o] - trols pallera de lols:
Spiritualité et évolution; gg?eft[‘c':;sg\:tl:es‘p’éiitzal1 cosalques, universalles
! et divines.
Btres dlvins et Grands Maitres; 23 Hlézazchie detI;Unlvezsées 13.~ Psychisme et communlcatlon; Processus de la communlicatlon
A - Le Cosmos et les couc peychique.

d'énergie d'information. 14
6B - Les Mémoires: comment
savoir d'od vient
1'information?

.~ Balancler cosalque;

15.~ Projets: Processus d'une

matérialisatlion; Albua du teamps.

Les initiations (1974); Qu'est-ce qu'une initiation? 16.- Le rythme (sulte du ler Degré); Le rythme de la vie; les
Description des initiations rythses intellectuel,
(sept. & déc. 1974). spirituel et psychlque.

17.- La Création;

La Structure de 1'Univers; Structure de 1'Univers: lére
partie (fig. 1 & 69). 18.- Les théraples; pifférentes méthodes et
Petit résumé de la structure supports spéclaux.

de 1'univers.

Les acides aminés - Origine
de la vie;

11
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09/09/74

INITIATIONS 1974

TITRE DE L'INITIATION.

- INITIATION A L'ENERGIE INFINIE.

- INITIATION A L’ENERGIE UNIVERSELLE.

- INITIATION PERSONNALITE DANS LA MEMOIRE UNIVERSELLE.

- INITIATION A LA VOYANCE.

- INITIATION AU GRAND TOUT.

- INITIATION A LA LECTURE D’UN QUANTA.

- INITIATION A LENTREE DU RESERVOIR D’ENERGIE VITALE PERPETUELLE.
- INITIATION A LA MEMOIRE TEMPORAIRE.

- INITIATION A UNE NOUVELLE PERSONNALITE.

- INITIATION A L’ENERGIE VITALE PERPETUELLE.

- INITIATION A LA CONNAISSANCE DU PLAN EVOLUTIF DU COSMOS.

- INITIATION A LENERGIE ROUGE DE LA 4e PELLICULE.

- INITIATION AU 2e CERCLE COSMIQUE.

- INITIATION AU ROUGE PRIMAIRE - 2e CERCLE COSMIQUE.

- INITIATION A ENTREE DE LA PERSONNALITE COSMIQUE INTELLECTUELLE.

ILLUSTRATION : CONE COSMIQUE.

DATE
09-
21-
01-
04-
05-
16-
25.
30-
20-
28-
10-

17-
18-
28 -
30-

-74
-74
-74
-74
-74
.74
.74
-74
-74
-74
-74
-74
-74
-74
.74
.74

* Les lois:

Programme de 2026-2027

* L’utilisation de ’énergie:

* Universelles

* Divines

* lien avec les lois cosmiques

* Les ames:
* Spiritualité

« Etre divin et grands maitres

* Evolution

* Conscience
* Communication

* Plan de vie

* Acides aminés, vie

* Thérapies
* |Initiations

* Processus de

* Création

* Rythmes (vie, intellectuel,
psychique)

* Archives

* réincarnation

matérialisation

12
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Propositions de votre animatrice

A partir de la 2¢ rencontre et pour ’automne 2026:
* Lois Universelles, divines et le lien avec les lois cosmiques
* Etude de ’ame

« Evolution de l'ame, Plan de vie

* Vie spirituelle

* Développement de votre conscience
« Etude du processus de création énergétique:

* Eveil de conscience & la vie en vous

* Activation des Acides Aminés (AA)
» Session proposée:

* Terminer la Libération du subconscient et du psychisme

Pause

(12 minutes)

13
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Rappel du cheminement vers
’homme nouveau fait jusqu’a maintenant

« Le travail gu’il y a & faire est celui de
Camour par excellence.

Clest Camaur emﬁ;taooet(mtﬁ’umum, qui
enﬁattﬁetampawtmpwndw passession.
Clest un travail de censcience et de gestes.
JC faut que le corps physique prenne part

a cette piise de passession.
Jl faut que la conscience, dans un ceweau
pluysique, se wende campte qu’il
est assacié a la conscience Divine. »
30-12-1978

14
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Plan de ’homme nouveau

« [l a écrit qu’il s’oblige a suivre toutes les lois,

a réaliser en lui une vie continue

en abolissant Uentropie et en y ajoutant

une marche constante vers ’'évolution qui devait
passerle cap du180 degrés
du grand cercle cosmique. (16-09-79)

Processus de
transformation

des attributs de 'ame
en corps énergeétiques

créant le corps
supérieur (biologique)
se liant au corps miroir
(inf.) de ’homme pour
créer ’Thomme
nouveau de la 6° race

FORMATINN DU MIROIR DF L' HOMME NOUVEA! SUPERIELR SR LE SUPPORT

120d. N ‘::-_‘
C.Planétaire ~x P 3Sept.V. 90d.
X 4
| 150d. — \ )
‘ :I

Ty Y
3’ ; - #sep
V& ) ,
o ’t'

.
X

Grand Cercl iﬂ /.

C.Tellurique

Ame 30d.

C. Solaire - 1 Septillion Vibrations
Psychisme supérieur du corpl\' ' bsychisme inférieur du corps
biologique /3

Corps biologigue r.\z‘ “‘ Corps Miroir
Fin de la 5e Race 2

18/6/79

15



2026-09-15

Transformation des corps de ’homme

* Biologique inférieur devient Miroir. Votre corps actuel !

Logé dans les cellules nerveuses de la base de votre cerveau.

* Extensible/ (votre psychisme ayant pris lampleur de U'énergie
des corps énergétiques de votre ame (6 corps: spirituel,
magnétique, électrique, planétaire, tellurique et solaire).

Il devient EXTENSIBLE avec ’évolution vers ’homme nouveau et

est logé dans le cerveau moyen.

* Corps biologique supérieur formé par Uaddition de tous les
attributs de 'ame développés par la conscience et le désirde
’homme de s’unir a la création et d’évoluer selon la loi de Dieu.

Les 6 corps énergétiques forme le corps biologique supérieur qui

se loge dans les cellules spirituelles du sommet du cerveau.

«Le support doit réaliser le plan de son ame et il le
réalise en observant les lois cosmiques,
universelles et divines, et en gardant en lui la
nécessité des pensées positives, la joie de vivre et
l’espérance dans une vie meilleure.» 16-09-79

16
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* Le corps biologique supérieur ne peut agir avec ses hautes
vibrations dans la matiére, il reste toujours spirituel.

* C’est pour cela qu’il ralentit ses vibrations pour matérialiser dans
les cellules du corps biologique inférieur U'énergie recue qui lui
servira d’outil pour travailler dans la matiére.

* Mais pour que ce corps soitinvulnérable ou quasi invulnérable, il
faut que U’énergie qu’il a recue des corps énergétiques
précédents se matérialise et devienne une partie intégrante de
I’énergie vitale des cellules vivantes du corps inférieur ou
miroir.

* Etla encore, il se forme un fruit, il se forme une graine, et cette
graine est ressentie dans le corps de U’expérimentateur sous
forme de cellule énergétique trés petite et logée a la base de
I’épine dorsale, un peu en dessus du coccyx. 24-09-79

|
PROCESSUS DE LA MATURATION DE L'ENERGIE VITALE SUPERIEURE DANS @
L'ORGANISME DE L'HOMME NOUVEAU

Le point d’entrée est le
point qui recoit
’énergie du corps
supérieur et qui la

S o
ﬁ;ﬁ-ﬂs\ Cerveau &€liminant 1'énergie
RN qui reste de 1'ancienne
‘g&;{r&n& &

— “" race.

=

Energie fixa-

trice du corps
D

Le cervelet divise les

. d %ﬂii— - énergies des deux races et
xatrice iyl y
o T Uttt renvoie 1'inférieure par le
renvoie dans toutes %;E E;i':l coté droit de 1'épine dor-
_Rirolr. ] |lifl sale et celle-ci dans le
les cellules du corps.  Tecce énesgie” ZRIN 7> go sorcie.
fixatrice des deu v
corps supérieurs s'u .'a".;“

Le point de sortie est
le rejet des énergies

. . ; .
du Corps ancien et qL” contenue dans la graine s'engage dan3

le coté gauche de 1'&pine dorsale,

ffle Point de sortie chasse en

Hl dehors 1 énergie inutilisa-

A%y
WL

puis dans le cervelet, et de 13, dans (Bfble
ne Servent plUS parce les neurones supérieurs du cerveau i
Py ) e . et ceux-ci renvoient 1'é&nergie dans
qu usees et negatIVGS. 1'organisme.
HORS SERIE

2. lafr1a70

17
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* Tout cela est ressenti dans la chair de Uexpérimentateur.
ILn’y a pas de mystere : C’est une suite logique de l’évolution.
Mais assez rarement cette évolution prend cette direction.

* Dans le cas présent, ily a un plan suivi qui est dirigé toujours
vers le méme but.

* L’expérimentateur dit OUI toujours a chaque obligation.

* De plus il matérialise le plan dans sa chair propre, c-a-d, que
le plan déclenche une suite de douleurs assez profondes
pendant tout ce temps qui dure depuis des années. Il peut
mettre le doigt sur la partie qui s’imprime. Il la sent, il la
matérialise donc dans ses cellules.

» C’est ce qui fait que cette nouvelle énergie devient comme
héréditaire puisqu’elle déclenche méme les réflexes naturels
de ’homme de la 5éme race...

L’homme est un Absolu!

« L’homme doit s’aimer assez lui-méme
pour éveiller en lui la conscience de tout,
la conscience de son corps,
de ses appétits, de ses tendances,
la conscience de son dme. »

« Cet amour est digne de ’Absolu car sa conscience et
sa liberté ne lui permettent pas de laisser entrer du
négatif consciemment. »

18
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Les lois cosmiques
de passage (180¢) ou
Les lois de retour au Christ

Lois: Chemin a suivre pour arriver a destination

* Je suis autonome

* Je suis invisible

* Je suis omniprésent dans
Cunivers

* Je suis antigravitationnel

* Je suis en contact avec tout le
cosmos

* Je suis immortel dans ma
chair

* Autonomie: Choix/capacité de se
nommer soi-méme

* Invisibilité: Vibration élevé qui
nous dérobe de lavuede lab

* Omniprésence: Présence
simultanée dans tout 'univers

* Antigravitation: Capacité de
s’élever physiquement dans les
aires

* Contact avec tout le cosmos:
capacité de communiquer avec
tous les étres du cosmos

* Immortel dans sa chair: Le corps
ne meurt pas mais se transforme
(plus éthérique)

19
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Lecture:

La mutation: textes divers
(2 derniers textes)

Retour sur le fonctionnement de Uatelier

Bon automne 2026

Prochaine rencontre
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