
Textes divers sur l’âme 

 

L'Âme 14 Jui. 72 (Psychologie cosmique) 

Il est important d'étudier l'âme humaine avant d'analyser les sentiments, car ceux-ci 
sont des réactions de l'âme et du corps par l'attrait qui se dégage entre deux 
individus ou entre un individu et un objet - mais alors cet attrait perd sa qualité de 
sentiment et demeure tout simplement "Un attrait". 

  

L'âme est invisible, mais combien présente dans tout l'homme. 

Dès la conception, elle est là, en puissance, puisque les cellules reproductrices 
humaines sont déjà imprégnées d'essence divine. Cette âme se personnalise 
quelques semaines plus tard, alors que le fœtus a pris une forme quelque peu 
structurée. 

 

Que donne l'âme à la cellule qu'elle n'ait déjà par son apport héréditaire, inscrit 
dans les gènes des chromosomes, composants de la première cellule d'un être 
humain? 

 

L'âme apporte ce qu'un organisme vivant seul ne peut apporter, c-à-d l'aptitude 
à aimer, à connaitre, à aider les autres, à pardonner, à goûter de la joie ou à subir 
des souƯrances autres que celles du corps.  

Mais outre ces états d'âme positifs, il y a les négatifs, nés de l'inharmonie qui peut 
exister entre les instincts biologiques et les attributs de l'âme. Alors, la haine 
remplace l'amour; la rancune, le pardon; l'égoïsme, le don de soi - enfin tout ce qui 
est positif devient négatif lorsqu'il y a désaccord entre les tendances physiques et 
celles de l'âme. 

L'âme est d'énergie jaune, constituée de cellules qui portent en elles le plan de 
vie de son support. Cette énergie est donc apte à fournir à l'homme les moyens 
physiques pour exécuter ce plan en favorisant sa croissance, et les moyens 



spirituels en mettant en germe dans ses neurones des tendances qui l'incitent à 
chercher Dieu et à croire à une survie éternelle. 

L'âme est comme le levain dans la pâte - sans elle l'intelligence serait peu 
créatrice et rien de noble en résulterait. Chacun pour soi  serait le principe de vie 
de l'homme. 

 

Vers quoi tend l’âme humaine?  26-12-73 

 

L’âme est d’Essence Divine, elle porte donc en elle l’hérédité de son origine.  

L’hérédité est une force active logée dans l’intimité de l’être physique et moral, elle 
donne une poussée aux pulsions instinctives, intellectuelles et spirituelles.  

L’âme humaine tend donc irrésistiblement vers l’évolution, vers le lieu d’où elle est 
partie, car l’hérédité est d’autant plus impérieuse qu’elle est d’Essence Supérieure. 

 

ÂME (L’attitude 01-01-75) 
 
Qu'est-ce que l'âme? Est-ce une énergie inconnue? Est-ce une lumière 
invisible? 
 
Ce n'est ni l'un ni l'autre et, cependant, ce sont les deux.  
Comment expliquer cela? L'âme est d'essence divine, composée des trois 
énergies primaires. Elle est donc une résultante de ces énergies.  
 
Elle n'est donc ni rouge, ni jaune, ni bleue; elle est un rayon non pas lumineux 
mais vital. L'AME c'est la VIE. 
 
Cependant, ce rayon vital a des degrés. 
 
-Il y a le rayon vital de tout être vivant mais c'est un rayon collectif qui passe 
d'un être à l'autre, de génération en génération. Les poètes disent souvent: 
"L'âme des choses". 
 
-Mais ce rayon vital prend une autre proportion lorsqu'il se greffe à l'homme. Il 
devient alors immortel et individuel. Chaque homme a son rayon vital et ne 



peut le passer à un autre. Ce rayon vital est donc L'ÂME HUMAINE. 
 
Puisque ce rayon vital est attaché à l'homme et qui lui est uniquement destiné, 
on doit donc savoir comment se comporter avec cette présence en nous.  
Si l'âme est un rayon qui nous imprègne de sa force, il est donc nécessaire 
d'apprendre à s'en servir. 
 
Notre ami est perplexe devant les moyens qu’il devrait prendre pour faire de ce 
rayon son compagnon de route. Il reprend l'Évangile du Christ. Depuis qu'il a 
compris sa force psychique, il interprète les paroles divines d'une autre manière. 
Ce qui lui paraissait encore obscur devient lumineux et une simple parabole a 
pour lui la valeur d'un livre de science. Il n'a jamais aussi bien compris ce qu'est 
la charité, ce qu'est l'amour et ce qu'est la miséricorde. Il n'a jamais aussi bien 
compris la signification des béatitudes. 
 
De ces réflexions naissent des attitudes nouvelles. 
 
-Ce qui était trop humain dans son amour se divinise et devient comme un reflet 
de l'amour de Dieu. 
-Sa miséricorde a perdu de son humanité, elle s'est élevée au-dessus de son 
intelligence propre et elle a pris la teinte de la miséricorde de Dieu. 
 
 
“OÙ ALLONS-NOUS ?” 01-01-1975 
 

Nous allons, non pas notre corps mais notre âme avec tous ses actes, vers une 
vie éternelle. Comment l’âme peut-elle se présenter à Dieu avec ses actes ?  

Où sont contenues ses œuvres?  

L’âme est constituée d’une infinité de cellules énergétiques d’essence 
divine. Ces cellules ont un plan d’évolution.  

Ce plan d’évolution correspond à une étape ou à un attribut en particulier qui 
devra être réalisé consciemment, librement, par un support intelligent. 
 
Lorsque toutes ces cellules ont laissé en acte leur contenu, il se forme une 
mémoire que l’on appelle psychisme.  



Cette mémoire contient imprimés, tous les actes de l’âme, réalisés par un 
support.  

Lorsque l’âme a terminé son évolution, elle se présente avec sa mémoire où sont 
imprimés ses actes.  

Elle est alors autonome et n’a plus besoin de support énergétique pour continuer 
sa montée vers Dieu. 
 

Le corps 25-11-75 

Il ne faut pas oublier que le corps est le mécanisme qui réalise le plan de l’âme, 
que le corps est créé de manière à être capable de respecter la Loi Divine et 
Universelle dans tous ses détails.  

Il ne faut pas oublier que les instincts physiques du corps sont dominés par 
l’intelligence et que l’intelligence est dominée par l’âme. Ce qui veut dire que si 
tout est en place, tout est important et les réactions se font les unes sur les 
autres de haut en bas et de bas en haut 

 

Comment l’homme peut-il contribuer à l'évolution de l'univers! 01-01-76 

 

La matière obéit à des lois cosmiques. Cette loi est rigide et ne déroge pas de 
sa route. Elle est, pourrait-on dire, d'une intelligence mécanique: 2 et 2 font 4 et 
toujours 4. 

Mais qu'est-ce qui rend donc la matière flexible comme dérogeant semble-t-il à 
des lois? La loi de la matière est, nous l'avons dit, intelligente mais rigide. 

 

Il y a cependant la loi de l'esprit qui est supérieure à la loi de la matière. 

Cette loi de l'esprit peut donc influencer la matière. 

Et par-dessus la loi de l'esprit, il y a la loi divine. 

 

Cette loi divine dans la création a pour support l'âme humaine. 



Dans la hiérarchie des êtres, l'homme est un être à part. 

 

Il y a d'abord des êtres divins non évolutifs. 

Ils sont créés pour servir mais non pour manipuler la matière. Ils servent dans le 
domaine de l'esprit. 

Il y a les animaux qui sont des êtres vivants qui agissent selon des lois 
précises mais adaptatives c'est-à-dire que l'animal se transforme selon les 
besoins de son milieu et de sa survie. Son intelligence est contenue dans ses 
instincts. Ses instincts sont tellement sûrs qu'ils font figure de jugement et de 
logique. 

Et il y a les hommes, qu'ils aient n'importe quelle forme, qu'ils soient sur 
n'importe quel monde, du moment qu'ils ont une âme, ce sont des hommes. 

L'homme a une intelligence et une volonté libre.  

C'est justement son intelligence qui lui donne sa liberté. 

C'est son intelligence qui lui fait connaître le monde qui l'entoure. 

C'est elle qui lui fait découvrir les lois de la matière. 

Mais l'intelligence est bien limitée, elle serait impuissante dans beaucoup de 
domaines s'il n'y avait pas une âme qui lui infuserait des connaissances 
spirituelles. 

 

L'homme ne sait pas toujours où est le joint entre son intelligence et son âme. 

Il ne sait pas toujours ce qui agit: de son psychisme ou de son âme. 

Il ne comprend pas toujours pourquoi il est attiré par telle ou telle chose, 
pourquoi il ne peut trouver le vrai bonheur, pourquoi ses affections ne sont 
jamais satisfaites. 

Il ne comprend pas toujours pourquoi il est soudain triste, fatigué semble-t-il de la 
vie. 

Il ne comprend pas toujours l'élan qui le porte vers l'inconnu, le mystère, vers les 
étoiles qu'il regarde d'un œil admiratif. 



Il ne comprend pas que c'est son âme qui parle et qui lui souffle des idées, 
des pensées et qui provoque des actes. 

L’âme est donc l'énergie divine qui relie l'homme de chair à Dieu. 

 

UTILITÉ DE L’ÂME: 

Si Dieu a donné à l'homme une énergie si puissante, c'est que l'homme en a 
besoin. 

S'il lui a donné cette force, c'est que l'homme doit s'en servir.  

S'il a donné à l'homme une intelligence et une volonté libre, c'est qu'il doit s'en 
servir. 

 

Mais comment s'en servir au profit de l'univers? 

L'homme sait bien qu'il doit se servir de son intelligence pour vivre, pour 
améliorer son milieu, son humanité. 

Il sait qu'il doit construire des choses solides pour des générations à venir, mais 
tout cela se passe sur sa planète. 

Et qu'est-ce que les étoiles, les galaxies et les autres mondes viennent faire dans 
tout cela? 

La terre est une planète parmi des milliards d'autres. 

Les hommes sur la terre constituent une humanité semblable à toutes les autres 
humanités. 

 

Pourquoi Dieu a-t-il mis dans la matière des lois qui ont formé des corps 
lumineux et des corps sombres, ou pour mieux dire, des planètes où la vie 
peut naître? 

Ce n'est pas Dieu directement qui fait tourner les mondes mais c'est son énergie 
et les lois qui y sont inscrites. 

Mais cette matière n'a pas de volonté; 

Elle n'a pas de liberté; 



Elle n'a pas de conscience... 

Et pour qu'un univers progresse dans tous les domaines, il a besoin de 
conscience. 

 

La conscience est donc répartie sur les mondes dispersés ici et là de manière 
que toutes les pensées des hommes se croisent, communiquent entre elles et 
forment autour de la matière une aura codée selon la pensée des hommes. 

 

L’âme : essence divine 05-04-77 

 
L’homme est composé d’un corps et d’une âme.  
L’âme est l’essence spirituelle.  
Disons par comparaison que l’âme est l’essence divine qu’avait le Christ et que 
le corps est l’essence physique de l’homme-Dieu.  
L’essence de l’âme est d’autant plus pure que l’âme est libre et qu’elle réalise 
son plan.  
L’essence physique du corps est d’autant plus pure que le corps obéit à l’âme.  
Ce qui met cette essence en mouvement est la conscience et la volonté, 
tout comme le Christ l’a fait.  
Ce mouvement pour être créateur doit se fixer un but.  
Pour se fixer un but, il faut connaître et avoir les moyens de l’atteindre. 
 
Revenons à votre groupe à qui on demande de travailler au rachat du péché 
originel. 
 
La plupart de vous tous avez libéré votre âme de l’esclavage du physique.  
Vous avez débarrassé votre corps du négatif et vous le remplacez par du positif.  
Vous avez étudié les lois cosmiques et divines. Vous les respectez dans toute la 
mesure du possible pour des êtres humains.  
Vous avez entraîné votre volonté à obéir à votre âme.  
Vous avez donc conçu un plan hautement spirituel que tout votre être, c’est-à-
dire toute votre essence humaine et divine s’efforce de réaliser.  
Donc, pour des hommes de la planète Terre, l’essence qui vous compose est 
suffisamment pure pour entreprendre le rachat volontaire de la faute originelle… 
 



Les membres de l’humanité terrestre sont soudés les uns aux autres 
énergétiquement tout comme les éléments de votre organisme physique 
fonctionnent en synergie.  

Votre organisme physique obéit à votre pensée.  

Le grand organisme de l’humanité obéit également à la pensée.  

La pensée d’un seul élément de l’humanité est faible bien entendu par rapport à 
la masse, mais si un grand nombre met l’épaule à la roue, il peut déplacer une 
masse d’énergie capable de transformer la montagne, soit la montagne de fautes 
commises par l’humanité. 

 

Étude de l’âme 30-04-78 

Je commence l’étude de l’âme. 

Dieu est une énergie infinie qui a toujours existé et qui existera toujours. Cette 
vérité est incompréhensible à l’intelligence humaine. L’humain ne peut concevoir 
quelque chose qui n’a pas eu de commencement et qui n’aura pas de fin.  

Cependant Dieu, nom qu’on donne à cette énergie divine, est agissant.  

Toute action donne un mouvement à l’essence dans laquelle elle se produit.  

Cette réaction a donné naissance à une énergie aux vibrations moins rapides. 
C’est ce qu’on appelle le 1er grain de matière qui est composé d’une énergie 
Rouge dans laquelle tout le plan du Cosmos présent et futur y est imprimé. 

Ce 1er d’énergie aux vibrations un peu plus lentes que celles de l’énergie infinie, 
construit un quanta grain universel c’est-à-dire un filtre qui sépare par angles les 
différentes parties du plan de la création. 

 

Lorsque cette énergie est passée dans le quanta (qui a une surface énorme), 
elle constitue l’énergie globale c’est-à-dire qui possède en potentiel tous les 
attributs que peut avoir l’énergie lorsqu’elle répond à un plan. 

 



Mais comment vient un plan? L’énergie globale forme-t-elle même des plans? 
Non, il faut toujours une conscience pour donner une forme à l’énergie globale et 
faire qualifier concrètement son énergie. 

 

Dieu détache alors de son énergie une parcelle de lui-même mais portant 
en elle un plan d’action en potentiel.  

Cette parcelle est l’âme c’est-à-dire une énergie portant un plan qui en prenant 
possession de l’énergie globale développe des qualités spécifiques selon son 
plan. 

 

De cette première âme naissent d’autres âmes qui viennent compléter 
l’amorce du plan de la première pour finalement constituer par leur nombre une 
conscience cosmique c’est-à-dire donner une intelligence à l’énergie. On dit 
que l’énergie est intelligente; où a-t-elle pris cette intelligence spécifique à telle 
matière? C’est la conscience qui l’a construite qui la lui a donnée. 

 

Plan de l’âme : 

Chaque âme a un plan particulier selon le domaine où elle doit introduire une 
conscience. Il y a des plans pour des domaines bien particuliers et il y a des 
plans universels. 

 

L’âme au plan particulier fait évoluer la matière dans son domaine 
particulier. Ce domaine peut être celui des astres ou plus matériellement celui 
des arts, celui des plantes, des animaux, des planètes, enfin il y a une 
conscience partout qui est à la base de l’évolution de cette partie du Cosmos. 

 

Les plans universels eux travaillent sur les lois c’est-à-dire sur toute l’action 
et la volonté de Dieu. 

 

Voilà l’origine de l’âme. Voilà le pourquoi de son plan. 



Moyens de réalisation : Mais ce plan a besoin de moyens pour être réalisé. 

Comme il est fait pour se réaliser dans la matière, il lui faut des moyens 
matériels. 

Mais une âme est une énergie portant un plan c’est-à-dire une énergie 
portant une conscience. Mais une énergie ne peut pas s’abaisser jusque dans 
les vibrations les plus basses de la matière. Il lui faut donc un intermédiaire 
vivant, libre, pour s’y fixer. 

 

Pour que cet intermédiaire lui serve d’outil pour pénétrer dans la matière aux 
basses vibrations comme les planètes et tout ce qui est condensé, palpable et 
visible par les yeux de chair. 

Une âme ne peut faire n’importe quoi, à moins de contrarier son plan. 
Excepté que ce plan a des ramifications secondaires c’est-à-dire des moyens 
d’exécution qui peuvent être changés sans détruire la structure du plan. 

 

Ce sont ces ramifications secondaires qui peuvent être employées dans la 
réalisation quotidienne d’un plan de l’âme. Le plan structuré reste tel quel 
mais les moyens de le réaliser peuvent être changés. 

Une structure universelle pour toutes les âmes est l’évolution qui la conduira 
après de longues réalisations à son point de départ c’est-à-dire Dieu. 

 

Plan à travers l’Univers : 

L’âme doit porter son plan à travers l’Univers; elle doit d’abord façonner sa 
base, construire son corps spirituel, puis cosmique, puis vital, pour enfin terminer 
dans un support physique. 

 

Donc l’âme qui arrive dans un corps d’enfant a déjà derrière elle toute une 
réalisation énergétique selon son plan. 

Elle peut avoir été responsable de certaines formations énergétiques de 
l’espace.  



Elle peut avoir aidé des maîtres à accomplir leur mission créatrice énergétique.  

Elle a rencontré des obstacles qu’elle a surmontés c’est-à-dire des rencontres 
d’énergie qui ne correspondent pas à son plan. 

 

Mais lorsque l’âme se prend un support matériel, elle abandonne son 
autorité à son support parce que c’est lui qui doit œuvrer librement dans la 
matière. Elle peut l’inspirer, l’aider dans la mesure où ce support veut bien 
accepter ses pulsions à le faire agir de telle ou telle manière. 

Mais il faut que l’homme connaisse les besoins de son âme. 

Pour connaître ses besoins, il doit connaître les lois qui ont présidé à la formation 
de son plan. Car l’âme a eu un plan de Dieu, donc selon les lois de Dieu. Ce qui 
ne peut pas être négatif en rien. Ce qui ne peut pas nier le besoin d’action et de 
création. 

 

Mais Dieu dans son plan de création d’un homme raisonnable a placé en germe 
dans cet homme qui deviendra raisonnable en évoluant tout son plan 
cosmique en potentiel. 

 

Si l’homme possède en lui le potentiel du plan cosmique, il peut donc répondre à 
toutes les formes de plan de l’âme. 

 

Mais il s’agit de connaître ce plan pour développer le potentiel qu’il a à réaliser. 
Un potentiel se réveille toujours par l’action, par la pensée directrice qui 
dicte les actes de l’homme. 

 

Il faut connaître jusqu’à un certain point les lois biologiques du corps 
physique, en connaître les besoins fondamentaux afin de ne pas les brimer au 
point de nuire au développement du plan spirituel. 

 



Il faut aussi que l’homme connaisse ce qu’il n’a pas observé dans son plan afin 
de connaître ses faiblesses. Si pour être équilibré l’homme doit développer 
son intelligence, équilibrer son système nerveux, mettre de l’harmonie en 
lui par des pensées positives et si dans le cours de sa vie il a faussé une ou 
plusieurs de ces lois fondamentales, il n’est pas surprenant qu’il y ait des chocs 
en retour c’est-à-dire des réactions, des manques d’équilibre dans l’une ou 
l’autre de ces lois. 

 

S’il a laissé envahir son intelligence par des principes faux qui ont donné 
naissance à des pensées fausses, les pensées fausses donnent des ordres faux 
aux cellules et au subconscient, donc aux actes. Ce qui revient à dire que si on 
connaît les lois, on s’aperçoit de celles qu’on a violées et celles qu’on a 
violées ont des réactions dans le physique et ce sont ces réactions qu’il 
faut faire disparaître et ces marques qu’il faut réparer. 

 

Et pour cela il y a une foule de moyens journaliers que l’homme peut appliquer à 
tous ses actes. Ces moyens doivent être appropriés à son état de vie, mais 
surtout il doit introduire dans sa pensée le désir d’observer les lois. Ce 
désir s’étendra à son intelligence, à sa volonté, donc à ses actes. 

 

Toute personne a un rôle à remplir dans l’Univers; chaque personne est une 
cellule du Cosmos. Si une cellule est malade, elle contamine les autres excepté 
qu’il y a des âmes qui portent des plans semblables qui demandent de travailler 
dans les mêmes domaines. Alors on dit : “Cette âme fait partie de ce plan”. 

 

Mais chaque âme a son plan particulier et qu’elle doit réaliser, que ce soit dans 
un domaine ou dans l’autre. Mais tout va mieux quand on est dans le domaine 
qui répond le mieux à son plan particulier. 

 

Moyens que doit prendre l’homme : 

 



Les moyens que doit prendre l’homme pour entraîner son physique à obéir 
aux lois  

viennent d’abord de la conscience qu’il a de les connaître, 

puis la pensée qui introduit cette conscience dans l’inconscient, 

puis dans le système nerveux, 

puis dans la volonté, 

et de là naît la décision d’employer les moyens suggérés par la connaissance 
acquise soi-même ou par d’autres de mettre en pratique les moyens nécessaires 
pour observer les lois. 

 

Ces moyens sont en général la répétition qui entraîne l’habitude.  

L’habitude rend l’acte facile et devient même comme un réflexe.  

Mais cela guidé toujours par la conscience et par la volonté de respecter 
les lois. 

Cette conscience constante rend l’homme attentif à tout ce qui viole l’une ou 
l’autre des lois cosmiques ou divines. 

Les moyens sont innombrables, ils sont à la portée de tous, dans toutes les 
besognes imaginables. Il s’agit d’ajouter un but cosmique au but de gagner 
sa vie. 

 

On peut mettre le respect des lois cosmiques dans n’importe quel acte de 
la vie car tout ce qui est positif respecte les lois. 

 

L’âme est donc une parcelle d’énergie divine,  

envoyée par Dieu dans sa création comme conscience, constructeur et 
créateur de ses mondes.  

C’est cette messagère qui fait réaliser dans l’énergie le plan de Dieu  

et qui sert de lien entre les plus basses vibrations de la matière  

aux plus élevées qui vont à Dieu. 



 

C’est l’ouvrière, c’est la créatrice, 

 

Inspiration de l’âme 09-09-78 

Le psychisme est la résultante de l’âme et de la conscience ou bien encore de 
l’intelligence physique. 
 
Prenons des exemples. 
 
L’âme inspire l’homme à pratiquer la charité.  

Il se développe alors dans l’homme le désir ou le besoin de faire la charité. 
Ce désir ou ce besoin est l’effet de l’esprit qui vient de l’âme et qui se réalise 
dans l’homme. 

 
L’âme dit à l’intelligence qu’il y a des vérités plus grandes que celles qu’elle 
possède. L’âme a parlé à l’intelligence.  

L’intelligence se met alors à chercher où est cette Vérité.  

Le contact qui se fait entre l’âme et l’intelligence est le psychisme.  

Le psychisme est un agent de communication. Dans sa recherche de la Vérité 
l’intelligence envoie son psychisme à la recherche de l’information de cette Vérité 
qu’elle veut recevoir.  

Le psychisme bien discipliné va chercher, soit dans les Lois Universelles, soit 
dans les Archives Universelles dans la Mémoire Universelle ou dans le 
psychisme des autres hommes qui connaissent cette Vérité.  

Le psychisme apporte la réponse à l’intelligence qui la cherche.  

La lumière se fait et la réponse est donnée. 
 

Je vous donne un autre exemple. 
 
L’âme inspire l’homme à croire en Dieu.  



L’intelligence de l’homme, après analyse, y croit.  

L’effet de cette croyance vient de l’esprit, c’est l’action de l’âme dans 
l’intelligence raisonneuse de l’homme.  

De cette certitude qu’il y a un Dieu, l’intelligence cherche comment reconnaître 
les œuvres de Dieu.  

L’intelligence alors cherche dans les livres, dans toutes sortes de publications et 
finalement, elle trouve.  

L’élément qui a agi entre l’intelligence et la recherche est le psychisme. 

 

Essence de vie des acides aminées 17-11-78    

 

Pourquoi les acides aminés donnent-ils à l’être vivant tout le potentiel de 
l’évolution de la vie la plus humble à la vie la plus haute? 
 
Le créateur a dans son essence tous les attributs qui seront les attributs de tous 
les éléments de la création du Cosmos présent et des cosmos à venir.  

L’essence divine appelle l’objet de sa création à revenir à elle après avoir 
œuvré à travers les éléments de ces attributs jusqu’à lui. C’est donc toute une 
construction d’êtres à partir de l’instinct jusqu’à la conscience.  

Cependant pour que ces attributs deviennent des réalités, il fallait qu’ils soient en 
potentiel dans l’élément premier de la création.  

Cet élément premier est d’abord l’énergie rouge du nombre 6 qui portait tous les 
attributs présents et futurs des mondes en formation. 

 

Sortes d’âmes 01-01-1979    
 
Il vaut mieux commencer par expliquer ce qu'est l'âme; ensuite, il sera facile d'en 
déduire la pensée. 
 
A) L’AME DES CHOSES est l'âme inférieure à celle des hommes  
 



L'AME EST LE SOUFFLE DE VIE. 
 
On dit parfois : "l’âme des choses", "l’âme d’une maison ou d'un objet". 
 
Qu'est-ce donc que cette âme des choses aussi naturelle que cela ? 
- L'âme d'une maison est l'empreinte laissée par l'âme des hommes. 
- L'âme d'une chose est l'empreinte laissée par celui qui la possède ou qui la 
possédait, à laquelle il a attaché sa pensée, à laquelle il a donné une 
importance. 
 
L'AME DES CHOSES EST DONC L'AME DES ETRES VIVANTS QUI ONT MIS 
LEUR EMPREINTE DANS CES CHOSES. 
 
B) Il y a ensuite L'AME DES ETRES VIVANTS, DES PLANTES et des 
ANIMAUX. 
 
- Les PLANTES sont vivantes; elles ont donc une âme végétative. 
L'âme ici veut dire: reproduction vivante exacte du plan qui fait qu'une plante est 
de telle ou telle espèce. 
 
- Il y a ensuite l'AME ANIMALE. L'âme animale est plus consciente, pourrait-on 
dire, que l'âme des plantes, car l'animal a un instinct affectif, il s'attache aux gens 
et il aime les choses. 
 
Ces degrés d'âmes sont des âmes d'énergie vitale. 
 
C) Mais lorsque l'HOMME eut acquis assez de neurones pour être capable 
de PORTER UNE AME, IL L'A RECUE COMME UN DON DIVIN. 
 
- Cette âme est alors à essence divine. 
- L'homme possède également l'âme végétative puisqu'il est constitué 
d'éléments biologiques. 
Mais celle qui fait naître la pensée, qui crée la conscience, est celle qui 
vient d'en Haut, c'est-à-dire, celle qui vient du souffle divin. 
 
 
L'âme, bien sûr, est invisible, quoique ses effets soient hautement présents dans 
la vie de chaque jour. 
 
TOUTE ÉNERGIE VIENT DE DIEU, BIEN SUR, MAIS L’AME A UNE MISSION 



SPÉCIALE, ELLE POSSÈDE UN PLAN D'ÉVOLUTION CAPABLE DE FAIRE 
ÉVOLUER AVEC ELLE LA MATIÈRE VIVANTE ET MÊME, POURRAIT-ON 
DIRE, TOUTE LA MATIÈRE PUISQUE LA PENSÉE DE L'HOMME AGIT SUR 
TOUT ÉLÉMENT D'ÉNERGIE MATÉRIALISÉE. 
 
L'âme est un peu comme l'air que nous respirons, un peu comme l'oxygène et 
l'hydrogène qui nourrissent nos cellules. 
 
Elle est invisible mais elle est présente. 
 
L'homme est constitué de cellules nerveuses et principalement de cellules 
nerveuses supérieures qui lui permettent d'être conscient et d'être capable de 
retenir, de mémoriser, de se souvenir des, choses, de raisonner, de distinguer 
entre un objet et un autre, enfin il est capable d'être conscient. 
 
L'âme alors nourrit d'une manière spéciale cet être vivant aux possibilités 
intellectuelles et conscientes. 
 
MAIS ALORS, COMMENT NAISSENT LES PENSÉES ? 
 
Ne sont-elles que le reflet de l'âme qui y influe son énergie? Non. 
 
LA PENSÉE EST UNE UNION ENTRE CE QUE LES CELLULES NERVEUSES 
ONT ACCUMULE DANS LEUR ÉNERGIE MEMORISATRICE, DANS TOUT CE 
QU'ELLES ONT APPRIS, DANS TOUT CE QU'ELLES ONT RETENU; CE 
QU'ELLES ONT UNI ENSEMBLE, AVEC LE SOUFFLE DE L’AME, FORME LA 
PENSÉE. 
 
Il est difficile d'expliquer d'une manière concrète la pensée. 
 
LA PENSÉE EST L'INTERACTION DE LA MÉMOIRE NEURONIQUE, DE LA 
MÉMOIRE CELLULAIRE, DES EXPÉRIENCES VÉCUES ET PAR LE CORPS 
ET PAR L'INTELLIGENCE, ET PAR L'ÉNERGIE DIVINE QUI EST L'AME ET 
QUI INFLUENCE L'ETRE VIVANT AU POINT QU'ELLE LE DIRIGE, S'IL VEUT 
BIEN CROIRE A SES IMPULSIONS, A SES GOUTS, QU'ELLE FAIT 
DÉVELOPPER EN LUI. 
 
 
L'explication de la pensée est réduite car la pensée est tellement complexe, elle 
vient tellement des profondeurs de l'être, elle est tellement influencée par 



l'environnement, par tout ce que l'on a lu, ce que l'on a vu, ce que l'on a entendu! 
Et l'énergie affective est si importante et elle conditionne tellement la pensée que 
l'on ne peut la négliger. 
 
 

Réalité de l’âme  20-01-79 
 
Je sais que je survivrai. Je sais que mon âme a un plan d’éternité.  
Je sais que ce qu’elle a gagné elle ne le perd pas.  
Je sais aussi que l’âme en pénétrant dans le fœtus de l’enfant l’imprègne de son 
hérédité.  
Si l’hérédité de l’âme a un haut degré d’évolution,  
elle donnera de l’énergie aux cellules vivantes pour grouper dans le cerveau les 
cellules nerveuses au bon endroit.  
Elle donnera de l’énergie vitale au coeur, de la résistance aux muscles et aux os. 
Elle imprègne donc son hérédité c’est-à-dire ce qu’elle a gagné à travers le 
temps pour le déposer dans son support qui est son outil pour buriner la matière. 
 
 

L’âme 09 Sep. 79 

L’âme est un rayon de l’Énergie divine. Si elle est un rayon de l’Énergie 
divine, elle possède donc en potentiel les attributs de ce rayon qui sont en 
particulier l’amour et la conscience. 
 
Si l’âme porte en potentiel la compréhension possible des choses, c’est qu’elle a 
une conscience qui peut l’imprimer et qui peut retenir les manifestations des 
attributs de Dieu. 
 
L’âme possède donc la base même de la conscience. 
 
Si l’homme n’avait pas d’âme, il ne serait pas homme; il serait comme la bête, 
quoique supérieur. L’animal n’a que la conscience sensible biologique et même à 
un degré inférieur à une sensibilité psychique qui lui permet de s’attacher à 
quelque chose dont l’harmonie des vibrations s’accorde aux siennes, mais il n’a 
pas conscience de la grandeur de l’Univers et de sa formation. Il ne connaît pas 
Dieu, il n’a que la sensibilité, je le répète, biologique, affective et psychique 
dans les degrés inférieurs. 
 
C’est donc l’âme qui communique à l’homme à travers ses pensées  



la sensation de connaître, la sensation de comprendre, la sensation d’exister et 
la sensation qu’il peut évoluer et qui lui donne l’espérance d’une fin spirituelle qui 
le rapproche pour ainsi dire de la personne même de Dieu. 
 
Il ne faut pas oublier que la conscience fait partie de l’homme et que 
l’homme est animé par une âme qui en porte le potentiel. 
 
Résumons donc en quelques phrases. 
 
L’homme est le support de l’âme.  
L’âme a des attributs mais des attributs en potentiel qui ne se manifesteront 
que lorsque son support, librement, les auras développés. 
L’âme est composée des essences suivantes : 
 
D’abord, elle est composée de 
- l’essence spirituelle qui fait qu’elle est appelée constamment vers Dieu.  
- Elle est d’essence divine, mais cette essence divine possède un attribut d’attrait 
pour attirer à elle les autres énergies qui seront nécessaires au développement 
intellectuel et spirituel de l’homme, c’est l’énergie magnétique.  
- Mais cette énergie magnétique qui attire a besoin d’un dynamisme pour agir et 
elle se manifeste tout simplement dans l’énergie électrique cosmique. 
 
Tout cela est dans l’âme, mais cette âme le communiquera à son support.  
Mais le support, lui, est quelque part dans le Cosmos. Il est toujours sur une 
planète. 
 
-Il y a donc dans cette âme un potentiel d’adaptation au lieu où est son support, 
c’est-à-dire l’énergie planétaire. Mais son support n’est pas sur toutes les 
planètes; il réside sur une planète.  
-Il faut donc qu’il s’ajuste à cette planète. Il y a donc dans l’âme un potentiel 
d’adaptation aux énergies de la planète. Cette énergie s’appelle énergie 
tellurique.  
-Mais cette planète, qui porte son support, tourne autour du soleil; il faut donc 
que l'homme par le truchement de son âme puisse s’adapter à l’énergie 
solaire. Voilà en gros la formation en potentiel de l’âme. 
 
Il fallait que l’âme prenne contact avec l’énergie spirituelle de tout le 
Cosmos, etc. 
 



Toutes ces hautes vibrations ne peuvent pas servir dans la matière mais 
elles font développer une énergie de vie qui est l’énergie vitale venue 
s’introduire dans vos cellules. 
 
L’âme est toujours capable de prendre contact avec tout. 
 
Quand vous dites « monter vos vibrations », ce sont les vibrations de votre corps 
supérieur. Vous avez en vous tous les attributs du corps énergétique de telle 
manière qu’ils ont formé votre corps supérieur, de telle manière que votre corps 
supérieur est constitué de ce que lui a donné le corps inférieur en lui 
transmettant les énergies du corps énergétique qu’il a gagné par ses efforts. 
 
L’âme, elle, est toujours supérieure dans son domaine d’âme.  
Excepté que l’âme qui est à 1 septillion n’a pas le même plan et la même 
hérédité que l’autre âme mais comme essence de l’âme, elles sont semblables.  
 
Ce qui les différencie, c’est l’espace où chaque âme est sortie dans le Cosmos 
selon les besoins d’équilibre de ce Cosmos et comme chaque âme a son endroit 
précis pour naître, elle a un plan différent qui peut servir dans l’espace où elle 
sort. 
 
Quand on dit « Je monte mes vibrations », on dit que l’on monte l’énergie au 
degré de l’énergie qui forme le corps supérieur. Si vous n’avez pas le corps 
supérieur, vous avez au moins la montée jusqu’à l’âme car à remarquer que le 
corps supérieur est fait des attributs supplémentaires de l’âme. Donc à un degré 
plus élevé c’est le surplus de l’âme qu’on a là. 
 
Ces corps énergétiques, on les a sortis de l’âme, ils sont sa composition. 
On a travaillé volontairement, librement et avec un plan. C’est une extraction 
d’un potentiel supérieur. On a sorti ce potentiel des attributs mêmes qui forment 
l’âme qui ne sont pas tous réalisés mais que l’on force à se réaliser en faisant un 
plan et en faisant les efforts nécessaires. Donc, ce corps supérieur est fait de ce 
supplément d’âme. 
 
 

L’âme : la conscience de l’univers 01-10-79 

(Méthode pour développer la conscience) 



C'est l'âme, c'est cette partie divine que Dieu a fait naître dans tous les 
degrés du Cosmos afin qu'il y ait une conscience dans tout l'univers. 
 
L'âme est l'élément même de la conscience. L'âme est la partie spirituelle qui 
s'introduit dans les cellules de chair de l'homme et qui lui donne cette énergie qui 
pousse l'être à monter vers les sommets plutôt qu'à descendre vers les bas-
fonds. C'est un élément difficile à expliquer avec la pauvreté de notre langue 
terrestre. 

L'âme, en s'unissant à son support corporel, lui infuse une énergie 
supérieure. Selon son degré d'évolution, elle a de l'influence sur le corps 
physique même. Elle a de l'influence surtout sur l'espace réservé à ses cellules 
nerveuses centrales. Elle permet au foetus de placer ses cellules nerveuses 
centrales à l'endroit où elles doivent être placées. 
 
Si l'âme est évoluée, ses cellules nerveuses doivent occuper une place 
privilégiée dans le cerveau c'est-à-dire dans le haut de la tête. Si elle est peu 
évoluée, elle placera ses cellules à la base du crâne, parce que ses cellules 
serviront à réaliser le plan de l'âme. Si l'âme est très évoluée, il va falloir qu'il 
y ait des cellules correspondantes dans son support pour lui servir d'outil 
pour se réaliser. 
 
.... Il faut être conscient qu'il faut vivre tout. Il ne suffit pas de dire: "je le veux", il 
faut être capable de dire: "je le peux et je le fais". 
 
L'âme est l'énergie spirituelle qui fait qu'un homme est un homme et qui fait 
que cet homme peut évoluer jusqu'à rejoindre Dieu dans Son énergie suprême. 
Cela signifie que le corps de chair peut si bien se spiritualiser qu'il devient 
incorruptible. L'âme garde donc son support, non avec ses déficiences, mais 
avec tous les pouvoirs qu'elle lui donne et ce support peut servir indéfiniment. 
Les hommes de science ont étudié comment réaliser le passage de l'homme 
périssable en l'homme impérissable; on peut dire que bien peu ont trouvé le 
moyen de le réaliser. 
 
 

 


