


Les acides aminés





Les acides aminés sont l’essence de la vie.

Ils sont à la base de toute matière quelque 

légère quelle soit.





Les acides aminés sont 

à l’origine de la vie. 

Les A.A. ont formé des protéines et avec 

d’autres combinaisons d’acides,

l’ADN

l’élément qui contient des éléments où 

est placée la mémoire de l’espèce.







Les 16 premiers A.A. sont les acides de 

la matière mais les 4 derniers sont 

ceux de l’énergie divine.

Ils composent les éléments de vie 

supérieure c.-à-d. celle qui est vécue 

dans les hautes sphères, 

dans les hautes vibrations.



Prendre contact avec chacun 

des acides aminés

à l’endos de chaque 2 x 2 

- écrire le nom de cet A.A.

- signer votre nom

- écrire la date du jour.



Acides Aminés 

adaptés au degré 6





L’adaptation



Évolution de la conscience

À mesure que l’homme évolue dans sa conscience, 

la conscience va puiser plus profondément 

dans le potentiel des acides aminés. 

L’acide aminé, par lui-même, est toujours le même 

mais pas toujours activé de la même manière. 



L’homme active ses acides aminés en employant ce 

qu’elles contiennent.

 

Plus il se sert des principes fondamentaux et spirituels 

qui sont en potentiel dans les acides aminés, 

plus il active ces éléments et plus ces éléments prennent 

l’habitude d’obéir à la conscience. 

Le corps physique adapte les acides à ce niveau supérieur, 

ils sont alors spiritualisés. 
      6 novembre 1978





L’Homme Nouveau

L’homme conscient est entré dans la spirale 

au degré 6 de la création, 

dans l’orangé ombré et le violet ombré.

Le support de l’âme peut être sur une planète   

à un degré, même très bas de la spirale, 

mais son âme et son psychisme 

peuvent monter et atteindre 

les degrés les plus élevés.

 



15e loi universelle

L’Homme Nouveau construit 

des mondes



16e loi universelle

Ces mondes nouveau possèdent 

le degré 6



Conditions pour créer au degré 6

• Pour créer des mondes ayant le degré 6, il faut 
que le créateur vive dans la 6e dimension, 

• qu’il pense en homme cosmique,

• qu’il communique au moyen de son ADN

• et qu’il prenne contact avec tous les zéros de 
l’Univers.



Communiquer au moyen de son ADN

• Dans la nature de l’homme , il y a un élément qui 

contient  en puissance tous les éléments de 

l’Univers. 

• Cet élément réside dans l’ADN, c.-à-d. dans les 

chromosomes et les gênes.

• Ce qui signifie que tout être humain qui développe 

la conscience de son ADN est capable de 

communiquer avec ce qu’il contient.



•La conscience va puiser dans l’ADN la réponse aux 
questions posées.

•Lorsque l’ADN atteint le sommet de son contenu c.-à-d. 
de la puissance que contient son contenu, 

•il change sa puissance première en puissance 
supérieure.

•L’ADN garde sa composition, mais une composition 
exhaustive.



Création et matérialisation 

d’un plan évolutif

par la 6e race
    

Au jour le jour # 31 juillet 1979



Ce qu’il y a dans le plan

Un plan évolutif du cosmos (juillet 1979)

•  de la matière inanimée

•  de tous les astres

• des mondes habitables

• des âmes

• des mondes d’équilibre

• des vibrations sonores

• des vibrations du toucher

• des vibrations du goût



La 6e race crée un plan évolutif 

du cosmos des mondes habitables

• Illustrations 19 à  24

• Mettre les 2x 2 des A.A. nommés sur l’illustration

• Lire le texte de l’illustration

• En prendre possession

• ‘J’en prends possession, je le mets au plus 
profond de mes cellules, je le rayonne en ordre 
et en équilibre je suis le plan.‘















La 6e race crée un plan évolutif 

du cosmos et des âmes

• Illustrations 25 à 30

• Mettre les 2 x 2 des A.A. nommés sur l’illustration

• Lire le texte de l’illustration

• En prendre possession

• ‘J’en prends possession, je le mets au plus 

profond de mes cellules, je le rayonne en ordre 

et en équilibre, je suis le plan.’















Créations d’Adéla

1- Le Monde nouveau 6  (juillet 1978)

2- L’Homme nouveau du plan cosmique 6 (juillet 1978)

3- La race nouvelle – la 6e (septembre 1978)

4- 1er Homme de la 6e race (5 décembre 1978)



Homme nouveau - Race nouvelle

Tu es à remettre selon les lois, 

les A.A. des êtres vivants du cosmos.

Elle a vécu tous les A.A. en les défaisant.

Puis elle les reconstruit, 

en prenant contact avec les 12 énergies du cosmos.

     Au jour le jour 4 juin 1980







Explication des illustrations

 482 à 517

• Chaque illustration compte 3 pellicules de 20 
A.A. = 60 

   Les 4 A.A. 61 à 64 représentent l’essence de A.A. 

   17 à 20 de chaque pellicule et portent le même 
nom.

 



A.A. 61 à 64

Indiquer la couleur de l’énergie sur l’illustration 482 

61 – élan vers le sommet de la création

 une croix – verticale rouge   horizontale jaune

62 – insatiabilité

 transversale droite en bleu,  transversale gauche en vert

63 – marque de Dieu sur toute vie

 cercle en rouge

64 – synthèse de vie

 quanta rouge, jaune, bleu, vert.



Illustration 482 -1– extrait du 

document ‘’Les 606 cartes’’ du 

29 au 31 mai 1980

Prendre conscience des 3 pellicules d’A.A. de la 1e illustration (3 

x 20) + 4 

En passant l’index sur les 8 lignes, en disant 3 fois:

‘’Je les intègre dans chacune de mes cellules’ et 

‘Je les matérialise dans tout mon organisme’. 

Inscrire la date et la signer.

Faire de même pour les 35 autres illustrations 483 à 517 

numéroté de 2 à 36 coin gauche

Total 108 pellicules, 2160 A.A.

















Dieu a créé un Univers

Cet Univers n’est pas terminé.

Il s’agrandit à mesure que grandit l’évolution.

La pensée de Dieu est donc pour un Cosmos qui n’a pas de limite.

Dieu enveloppe donc, comme dans un grand rideau, le Cosmos.

Sa pensée fait donc le tour du grand cercle.

Être dans Dieu, c’est être dans le Cosmos.

Être en Dieu serait être autour du Cosmos, 

c’est-à-dire comme Dieu,

être le rideau, le mur.

Codage: au rythme 180,  dire 180 fois

‘Je suis dans Dieu,

J’ai les pouvoirs de Dieu en énergie réflective’
Au jour le jour, 21 septembre 1980 p. 3
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